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1 
daãn nhaäp1

 Caùc hieän töôïng cuûa cuoäc ñôøi coù theå so saùnh vôùi moät giaác moäng, moät aûo töôûng, moät caùi 
bong boùng nöôùc, moät caùi boùng, moät gioït söông loùng laùnh, moät aùnh chôùp loeù ra, vaø phaûi quaùn 
caùc hieän töôïng nhö vaäy. ‘Nhaát thieát höõu vi phaùp nhö moäng, huyeãn, baøo, aûnh, nhö loä, dieäc nhö 
ñieån, öng taùc nhö thò quaùn.’ (Lôøi Phaät daïy trong kinh Kim Cang.)  

söï quan troïng cuûa bardo thodol 
“Söï soáng sau khi cheát’ ôû Taây Taïng ñöôïc goïi laø Bardo Thödol (chuùng toâi xin dòch goïn laø 

thaân trung aám – TTA). Noù goùp phaàn vaøo vieäc nghieân cöùu caùi cheát, söï soáng sau khi cheát, vaø söï 
taùi sinh. Ñaây laø quyeån saùch duy nhaát trong soá caùc saùch thieâng, trình baøy ngaén goïn caùc giaùo lyù 
chính yeáu cuûa Phaät giaùo Ñaïi thöøa; raát quan troïng veà maët toân giaùo, trieát lyù vaø lòch söû. 

Xem ñaây laø khaùi luaän coù caên baûn thieát yeáu cho caùc khoa thaàn bí cuûa trieát thuyeát Du-giaø, 
laøm neàn moùng cho lòch söû cuûa söï giaùo duïc taïi Vieän Ñaïi Hoïc Phaät Giaùo Nalanda (Oxford 
University cuûa AÁn Ñoä xöa) thì haún quyeån saùch naøy laø moät trong nhöõng taùc phaåm ñaùng chuù yù 
nhaát cuûa phöông Ñoâng maø phöông Taây phöông chöa töøng bieát ñeán. 

Ñaây laø taäp saùch höôùng daãn caùc bí aån xuyeân qua theá giôùi beân ngoaøi kieán thöùc thoâng 
thöôøng cuûa loaøi ngöôøi thuoäc vöông quoác cuûa aûo töôûng maø bieân giôùi laø söï soáng vaø caùi cheát. 
Taäp saùch naøy khaù gioáng vôù Cuoán Saùch cho Ngöôøi Cheát ôû Ai Caäp. Noùi vaäy ñeå gôïi ra moät moái 
töông quan veà vaên hoaù giöõa caùc neàn vaên hoaù vôùi nhau. 

Tuy theá, ñoái vôùi duïng yù laøm cho ñoäc giaû phöông Taây hieåu ñöôïc, chuùng toâi chæ bieát chaéc 
chaén raèng: maàm moáng caùc lôøi giaùo huaán trong saùch ñöôïc giöõ gìn traân quyù cho ñeán thôøi ñaïi 
chuùng ta, qua söï truyeàn tieáp laâu daøi cuûa nhöõng baäc thaùnh vaø nhöõng vò coù theå nhìn thaáu quaù 
khöù cuûa xöù Taây Taïng: mieàn ñaát cuûa nhöõng ñænh nuùi quanh naêm tuyeát phuû ñöôïc caùc thieân thaàn 
baûo veä. 

söï töôïng tröng 
Saùch TTA ñoäc ñaùo ôû choã: noù höôùng veà vieäc luaän giaûi moät caùch hôïp lyù voøng luaân hoài chi 

phoái caùi cheát vaø söï taùi sinh nhö theá naøo—ñònh luaät xöa veà nghieäp quaû maø Emerson ñaõ goïi laø 
luaät buø tröø, vaø giaùo lyù veà söï taùi sinh ñaõ ñöôïc chaáp nhaän nhö laø moät ñònh luaät thieân nhieân thieát 
yeáu cho söï soáng cuûa loaøi ngöôøi. Tuy theá, söï töông quan naøy hình nhö raát thöôøng bò coi nhö laø 
                                                 
1 Phaàn lôùn cuûa lôøi daãn nhaän naøy döïa theo caùc lôøi giaûi thích vaø phuï chuù cuûa dòch giaû, Laït-ma K.D.Samdup, ñoïc 
cho nhaø xuaát baûn—Tieán só Evans Wentz, ghi khi hai ngöôøi cuøng laøm vieäc chung taïi Gangtok Sikkim. 

 



phaûn ñeà cuûa söï hôïp lyù, vì noù chöùa nhieàu con soá bí aån ñoái vôùi kieán thöùc bình thöôøng. 
Tieán só L. A. Waddell, sau khi söu taàm kyõ löôõng, ñaõ tuyeân boá raèng: “Caùc vò laït-ma, trong 

giaùo lyù cuûa ñöùc Phaät, bieát veùn maøn cho chuùng ta thaáy yù-nghóa cuûa nhieàu söï vieäc maø caùc ngöôøi 
AÂu-taây haàu nhö khoâng hieåu ñöôïc.” 

Moät soá caùc vò laït-ma baùc hoïc, nhö coá Laït-ma K.D.Samdup—KDS—ñaõ nghó raèng: trong 
caùc thôøi ñaïi ñaàu tieân ñaõ coù moät loaïi bí luaät chung cho caùc ngöôøi ñöôïc truyeàn thuï; ñoù laø chìa 
khoaù môû yù nghóa saâu kín cuûa nhöõng giaùo lyù bí aån vaø ñöôïc duy trì moät caùch trònh troïng trong 
caùc coäng ñoàng toân giaùo taïi AÁn Ñoä, Taây Taïng, Trung Hoa, Moâng Coå vaø Nhaät Baûn. 

Baèng caùch thöùc töông töï nhö theá, caùc nhaø thaàn bí hoïc phöông Taây ñaõ xem caùc chöõ töôïng 
hình cuûa Ai Caäp coå vaø cuûa Meã-taây-cô xöa nhö laø moät hình thöùc phoå thoâng vaø coâng truyeàn cuûa 
ngoân ngöõ bí aån. Hoï cuõng cho raèng quy taéc töôïng tröng ñoâi khi ñaõ ñöôïc Platon vaø caùc trieát gia 
Hy-laïp khaùc duøng trong caùc laõnh vöïc lieân quan ñeán toaùn hoïc vaø aâm nhaïc (cuûa Orpheùe vaø 
Pythagore).  

Trong theá giôùi ngöôøi Celtes, caùc thaày cuùng ñaõ löu laïi taát caû caùc ñieàu giaùo huaán bí truyeàn 
qua caùc hình thöùc töôïng tröng nhö duøng thí duï trong nhöõng baøi giaûng ñaïo cuûa Chuùa Gieâ-su, 
cuûa ñöùc Phaät vaø cuûa caùc Ñaïi Sö khaùc. Taát caû cho thaáy coù cuøng moät khuynh höôùng. Ñoàng thôøi 
qua caùc baøi nguï ngoân cuûa Esope, qua caùc phaùp maàu huyeàn dieäu... ñeàu ñöôïc dieãn laïi taïi Nam 
AÂu thì nhieàu bieåu töôïng xöa cuûa phöông Ñoâng ñaõ ñöôïc ñem vaøo aùp duïng trong vaên hoïc tieân 
tieán cuûa phöông Taây.  

Duø sao chaêng nöõa thì ñieàu chaéc chaén seõ vaãn laø: ñoái vôùi caùc heä tö töôûng lôùn ngaøy xöa, 
vaên hoïc quoác gia hay ngoân ngöõ thöôøng nhaät cuõng khoâng theå dieãn taû ñöôïc caùc ñaïo lyù sieâu vieät, 
hoaëc caùc giaù trò veà yù nghóa cuûa caùc caâu chaâm ngoân ñaïo ñöùc. 

Con cöøu non, con roàng (hoaëc raén), chim boà caâu treân baøn thôø, hình tam giaùc vaây quanh 
con maét nhìn phoå quaùt (thöôøng thaáy ôû hoäi kín Franc-Marconnerie ôû chaâu AÂu), bieåu töôïng linh 
thieâng cuûa con caù, löûa vónh cöûu, hay laø hình aûnh maët trôøi moïc treân khaùm thôø, caùc bieåu töôïng 
thuoäc caáu truùc veà höôùng nhaø thôø vaø Thaùnh ñöôøng, caû ñeán thaùnh giaù (hình chöõ thaäp  ) vaø caùc 
maøu saéc, hình veõ treân leã phuïc cuûa caùc Cha coá vaø ñöùc Giaùo Hoaøng, laø nhöõng chöùng tích thaàm 
laëng coøn soùt laïi veà bieåu töôïng voâ tín ngöôõng trong caùc nhaø thôø hieän ñaïi cuûa giaùo hoäi Cô Ñoác 
giaùo. 

Nhöõng yù nghóa thaàn bí haøm chöùa trong caùc bieåu töôïng ñöôïc Cô-ñoác-hoaù aáy ñaõ vò laõng 
quyeân moät caùch voâ thöùc. Caùc giaùo só khoâng suoát thoâng bí quyeát naøy neân ñaõ hoäi hoïp thaønh 
Nghò-hoäi ñeå phaù boû noù maø hoï cho laø taø thuyeát. Thaät vaäy, theo Cô-ñoác giaùo ngaøy xöa cho raèng 
nhieàu bieåu töôïng ñöôïc xem laø söï töôûng töôïng ñieân roà cuûa phöông Ñoâng vaø hoï baùc boû noù nhö 
moät taø thuyeát, trong khi ñoù thaät söï chæ laø moät phöông phaùp bí truyeàn. 

Cuõng nhö Phaät giaùo phöông Baéc (Baéc toâng) coù caùc bieåu töôïng raát soáng ñoäng, ñaõ bò Phaät 
giaùo phöông Nam (Nam toâng) keát toäi vì ñaõ töï cho mình laø ngöôøi ñöôïc caùc pheùp bí truyeàn 
ñöôïc khaåu truyeàn töø theá heä naøy sang theá heä khaùc, qua nhöõng vò ñaõ suoát thoâng bí quyeát keå töø 
thôøi ñöùc Phaät. Baéc toâng cuõng daïy raèng nhöõng giaùo lyù nhö trong Saddharma Pandarika khoâng 
phuøø hôïp vôùi caùc giaùo lyù cuûa tam taïng Pa-li. Vaø, maëc daàu Baéc toâng thöøa nhaän raèng coù theå coù 
moät loái giaûi thích theo ngöõ nghóa veà caùc lôøi giaùo huaán cuûa ñöùc Phaät; phaàn coøn laïi vaãn naèm 
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trong voøng thaàn bí. Tuy vaäy trong caùc thaùnh thö cuûa Pa-li cuõng ñeàu chöùa nhieàu nguï ngoân, aån 
duï, maø moät soá ñaõ ñöôïc caùc laït-ma xem nhö laø söï xaùc nhaän töôïng tröng cho truyeàn thoáng bí 
truyeàn cuûa rieâng hoï. Hoï noùi ñoái vôùi truyeàn thoáng aáy, hoï ñaõ coù chìa khoaù ñeå ñaït ñeán ñieåm 
thoâng suoát (vaø coù theå khoâng phaûi laø khoâng coù lyù do chính ñaùng.) 

Caùc vò laït-ma thöøa nhaän raèng: taïm taïng (kinh ñieån) laø lôøi noùi cuûa Phaät ñaõ ñöôïc vieát laïi 
ñeå laøm giaùo lyù cho ngöôøi sau: Therevada. Baéc toâng cuõng noùi vaäy, nhöng hoï laïi baûo raèng: tam 
taïng khoâng chöùa ñöïng taát caû caùc lôøi giaùo huaán cuûa Phaät, vì roõ raøng khoâng thaáy lôøi Phaät daïy 
veà moân Du-giaø. Caùc lôøi giaùo huaán aáy laïi ñöôïc xem laø bí truyeàn cho ñeán ngaøy nay. Phaät giaùo 
Maät toâng, theo nhö lôøi ngöôøi ta ñaõ goïi noù, duøng ñuùng hay sai, hình nhö ñaõ ñöôïc thính truyeàn 
(töø mieäng qua tai) vaø theo caùc giaùo lyù veà loaïi naøy thì phaûi thuaän hôïp vôùi moät quy taéc noùi 
mieäng do ngaøi giaùo chuû ñaõ thieát laäp taïi Shishaya. 

Taïng Pa-li keå laïi raèng: ñöùc Phaät khoâng giöõ laïi caùi gì bí maät “trong naém tay”; ñieàu ñoù coù  
nghóa laø: Ngaøi khoâng giaáu ñieàu gì veà giaùo lyù thieát yeáu ban cho caùc thaønh vieân trong Hoäi 
Taêng-giaø. Cuõng nhö ngaøy nay vò giaùo chuû khoâng heà giaáu ñieàu gì veà moïi ñieåm caàn thieát ñeå 
cho caùc ñeä töû thoâng suoát döôïc bí quyeát ñeå chöùng ngoä. Tuy nhieân, ñieàu naøy khoâng bao goàm yù 
nghóa laø taát caû caùc lôøi giaùo huaán phaûi ñöôïc vieát ra cho phaàn ñoâng khoâng thuï phaùp coù theå ñoïc 
hieåu ñöôïc, vaø ngöôøi ta phaûi ghi heát caùc lôøi giaùo huaán ñoù trong caùc taïng. 

Chính ñöùc Phaät cuõng khoâng vieát moät lôøi daïy naøo. Sau khi ngaøi tòch dieät, ñeä töû cuûa Ngaøi 
ñaõ ghi cheùp laïi thaønh Thanh-kinh; coù theå hoï ñaõ khoâng keå laïi heát nhöõng gì maøy Thaày hoï ñaõ 
daïy cho hoï. Coøn neáu hoï khoâng laøm nhö vaäy thì haún coù moät lôøi giaùo huaán cuûa Phaät ñaõ khoâng 
bao giôø ñöôïc noùi vôùi nhöõng ngöôøi khoâng thuoäc Giaùo-hoäi Taêng-gia theo lôøi caùc vò laït-ma chuû 
tröông.  

Trong tröôøng hôïp ñoù thì haún nhieân phaûi coù moät Phaät giaùo bí truyeàn ôû ngoaïi caùc taïng. 
Phaät giaùo bí truyeàn ñöôïc hieåu nhö theá thì khoâng ñöôïc xem nhö laø khoâng phuø hôïp vôùi Phaät 
giaùo coâng truyeàn qua caùc taïng ñöôïc. Nhöng theá naøo cuõng coù moái lieân heä chaët cheõ nhö toaùn 
hoïc bao caáp coù lieân heä maât thieát vôùi toaùn hoïc giaûn dò, hoaëc nhö ñænh thaùp Phaât giaùo ñoái vôùi 
toaøn boä tín ñoà vaäy. 

Toùm laïi, söï hieån nhieân maø ngöôøii ta coù theå daãn chöøng laø phaàn taøi saûn coù thöïc chaát ñaõ 
ñöôïc ñem vaøo söû voïng cuûa caùc vò laït-ma cho raèng coù nhöõng lôøi giaùo huaán cuûa Phaät ñaõ khoâng 
ñöôïic ghi cheùp laïi leân giaáy maø chæ ñöôïc truyeàn khaåu ñeå boå tuùc cho Phaät ghi thaønh taïng (nhö 
cuoán TTA gôïi ra yù naøy). 

yù nghóa bí truyeàn veà 49 ngaøy cuûa thaân trung aám 
Nghieân cöù baûn vaên, thì thaáy raèng saùch caên cöù vaøo soá töôïng tröng 49, bình phöông cuûa soá 

7. Theo lôøi giaùo huaán bí truyeàn chung cho Phaät giaùo Baéc toâng vaø AÁn ñoä giaùo cao caáp, lôøi giaùo 
huaán khoâng töøng bò Boà taùt Taát-Ñaït-ña baùc boû, khi Ngaøi sinh ra ôû AÁn Ñoä vaø ñaõ tu thaønh Phaät, 
thì coù baûy theá giôùi hay laø baûy trình ñoä giaû huyeãn trong voøng sinh töû luaân hoài; moãi theá giôùi 
goàm coù baûy khoái caàu cuûa moät chuoåi haønh tinh. Treân moãi khoái caàu coù baûy voøng tieán hoaù: baûy 
laàn baûy thaønh boán möôi chín traïm taïm döøng ñeå sinh soáng hoaït ñoäng; cuõng nhö töø con tinh 
truøng ñeán luùc thaønh thaân ngöôøi, thai nhi phaûi traûi qua caùc hình thaùi cuûa caáu truùc cô theå môùi 
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ñaït ñeán hình daùng cao nhaát cuûa loaøi coù vuù. Nhö vaäy, trong tình traïng sau khi cheát, thöïc traïng 
phoâi thai cuûa theá giôùi taâm lyù laø NGÖÔØI BIEÁT hay nguyeân lyù cuûa yù thöùc, tröôùc khi trôû laïi trong 
vaät chaát thoâ troïng (nhaäp xaùc) phaûi thöïc nghieäm caùc ñieàu kieän thuoäc taâm lyù thuaàn tuyù moät 
caùch töông töï. Noùi moät caùch khaùc laø trong hai tieán trình phoâi thai tuyø thuoäc laãn nhau, töùc laø 
vaät lyù vaø taâm lyù (lieân quan vôùi nhau) thì caùc söï tieán hoaù ñaït ñöôïc hay bò trôû ngaïi raéc roài ñeàu 
töông öùng vôùi 49 thôøi kyø chuyeån tieáp phaûi soáng qua. 

Töông töï nhö vaäy, 49 ngaøy cuûa TTA coù theå töôïng tröng cho 49 quyeàn naêng bí maät cuûa 7 
nguyeân aâm. Trong thaàn thoaïi AÁn Ñoä, coù nhieàu caùch töôïng tröng cho TTA; caùc nguyeân aâm aáy 
trôû thaønh söï huyeàn dieäu cuûa moùn Löûa, vaø 49 traïng thaùi cuûa Löûa. Chuùng ñöôïc trình baøy baèng 
daáu hieäu chöõ vaïn (  ) treân caùc muõ coù baûy ñaàu raén, tieâu bieåu cho söï vónh cöûu cuûa caùc ñieàu 
huyeàn dieäu trong Phaät giaùo Baéc toâng. Caùc ñieàu huyeàn dieäu naøy coù nguoàn goác cuûa chuùng 
trong lòch söû AÁn ñoä thuôû xöa.   

Trong caùc baøi noùi veà thuaät luyeän kim ñaõ ñöôïc giöõ kín thì caùc traïng thaùi löûa aáy laø baûy 
vuøng kinh nghieäm sau khi cheát, hay laø kinh nghieäm cuûa TTA; moãi kinh nghieäm töôïng tröng 
cho moät laàn ñeán trong tình traïng trung gian cuûa moät trong baûy yeáu toá rieâng bieät cuûa nguyeân lyù 
yù thöùc phöùc taïp. Nhö vaäy, nguyeân lyù yù thöùc coù 49 traïng thaùi löûa. Soá baûy laø moät thaùnh soá laâu 
ñôøi ñoái vôùi ngöôøi Aryen vaø moät soá daân toäc khaùc. Vieäc duøng noù trong caùc söï phaùt loä cuûa thaùnh 
Jean giaûi thích ñieàu naøy, cuõng nhö quan nieäm veà ngaøy thöù baûy ñöôïc xem laø ngaøy thaùnh. 

Trong thieân nhieân soá baûy quaûn trò caùc ñònh kyø, caùc hieän töôïng cuûa söï soáng, cuõng nhö caùc 
nhoùm hoaù chaát, caùc aâm vaø caùc maøu trong vaät lyù hoïc. Vaø chính TTA ñaõ caên cöù moât caùch khoa 
hoïc, treân soá 49 hay baûy laàn baûy vaäy. 

yù nghóa bí truyeàn veà naêm yeáu toá 
Cuøng moät caùch thöùc vaø raát noåi baät laø caùc lôøi giaùo huaán bí truyeàn veà naêm yeáu toá, theo 

nhö chuùng ñaõ ñöôïc trình baøy trong TTA thì phaàn lôùn caùc lôøi giaùo huaán ñoù gioáng vôùi caùc lôøi 
giaûng daïy cuûa khoa hoïc gia phöông Taây. Ngöôøi ta thaáy söï chæ daãn veà ñieåm trong lôøi giaûi thích 
sau ñaây cuûa Laït-ma K.D.Samdup: 

“Vaøo thôøi ñaâu tieân cuûa haønh tinh chuùng ta thì chæ coù moät yeáu toá chuyeån bieán: ñoù laø löûa. 
Theo ñònh luaät cuûa nghieäp, cai quaûn söï sinh dieät nôi tieåu vuõ-truï, buïi muø cuûa löûa baét ñaàu töï 
xoay chuyeån vaø trôû thaønh moät khoái hình caàu noùng boûng, goàm caùc nguyeân löïc chöa phaân bieät. 
Taát caû caùc yeáu toá khaùc ñang ôû trong traïi thaùi maàm.  

Söï soáng phaùt loä ban ñaàu bò löûa phuû, vaø neáu coù moät ngöôøi hieän höõu vaøo thôøi ñoù thì ngöôøi aáy 
phaûi coù thaân baèng löûa (Thaàn bí hoïc phöông Nam tin raèng ngöôøi Salamandres coù thaân baèng löûa).  

Vaøo thôøi kyø tieán hoaù thöù hai, khi yeáu toá löûa ñaõ coù moät hình daùng xaùc ñònh thì yeáu toá 
khoâng khí töï taùch rôøi khoûi löûa vaø bao quanh caùi maàm haønh tinh nhö moät caùi voû cöùng bao 
quanh caùi tröùng. Thaân theå cuûa ngöôøi vaø cuûa moïi cô theå sinh vaät luùc aáy ñeàu goàm coù löûa vaø 
khoâng khí.  

Vaøo thôøi kyø tieán hoaù thöù ba, haønh tinh taém mình trong yeáu toá khoâng khí, vaø ñöôïc khoâng 
khí laøm maùt, bieán ñoåi baûn chaát noùng boûng cuûa noù, vaø yeáu toá nöôùc thoaùt ra khoûi tình traïng 
khoâng khí mòt muø.  
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Vaøo thôøi kyø tieán hoaù thöù tö laø thôøi kyø hieän nay coøn keùo daøi, khoâng khí vaø nöôùc trung hoaø 
hieäu naêng cuûa löûa, neân löûa taïo ra yeáu toá ñaát bao quanh noù.” 

Theo bí truyeàn thì trong thaàn thoaïi xöa cuûa AÁn ñoä cuõng coù caùc lôøi giaùo huaán nhö theá 
trong vieäc daùnh söõa thaønh bô: söõa trong thaàn thoaïi laø buïi muø cuûa löûa; vaø töø ñoù thoaùt ra bô laø 
ñaát. Ñaát ñöôïc laäp thaønh xong, chö vò thieân thaàn töï nuoâi soáng baèng ñaát neân hieän thaân thoâ naëng: 
hoï nhaäp xaùc treân haønh tinh naøy vaø trôû thaønh toå tieân cuûa loaøi ngöôøi. 

Trong TTA, vaøo boán ngaøy ñaàu, boán yeáu toá kia bieåu hieän trong hình thöùc ban ñaàu cuûa 
chuùng ñoái vôùi ngöôøi cheát, nhöng khoâng theo thöù töï bí aån thaät cuûa chuùng. Yeáu toá thöù naêm laø eâ-
te (ether) trong hình thaùi ban ñaàu cuûa noù, ñöôïc bieåu töôïng nhö laø con ñöôøng aùnh saùng maøu luïc 
cuûa Trí hieän thöïc caùc haønh ñoäng hoaøn haûo.  Yeáu toá ñoù khoâng hieän ra, bôûi vì, theo nhö baûn vaên 
giaûi thích, caùi Trí aáy, hay Taâm-boà ñeà cuûa ngöôøi cheát, chöa ñöôïc phaùt trieån hoaøn maõn. 

Yeáu toá eâ-te, xem nhö laø taäp hôïp cuûa vaät chaát (bieåu hieän cuûa noù laø buïi muø cuûa löûa) ñöôïc 
nhaân caùch hoaù thaønh ñöùc Tyø-loâ-giaù-na laø ñöùc Phaät laøm cho moïi söï vaät ñeàu coù hình daùng thaáy 
ñöôïc. 

Ñeå dieãn taû quan nieäm cuûa vò laït-ma theo danh töø taâm lyù hoïc cuûa phöông Taây thì yeáu toá 
eâ-te laø tieàm-thöùc. Tieàm-thöùc laø taâm thöùc sieâu vieät; cao hôn yù thöùc bình thöôøng cuûa loaøi ngöôøi, 
vaø noù chöa ñöôïc phaùt trieån ñaày ñuû. Noù laø moâi vaät (vaät laøm moâi giôùi) cuûa coâng naêng Boà-ñeà maø 
ngöôøi ta tin raèng noù saün saøng ñeå trôû thaønh yù thöùc hoaït ñoäng cuûa nhaân loaïi trong thôøi gian cuûa 
chu  kyø thöù aêm.  

Söï ghi nhaän trong kyù öùc (trí nhôù) taát caû caùc tieàn kieáp trong nhieàu traïng thaùi cuûa cuoäc 
soáng luaân hoài, ñeàu aån taøng trong tieàm-thöùc, theo nhö lôøi daïy cuûa chính ñöùc Phaät. Vaøo thôøi kyø 
tieán hoaù thöù naêm, thì tieàm-thöùc seõ ñi vaøo hoaït ñoäng; vaäy laø caùc gioáng loaïi cuûa thôøi kyø aáy seõ 
coù theå ñöôïc nhôù laïi qua taát caû caùc tieàn keíp. Ñöùng ôû cöông vò ñöùc tin, hay laø chæ tín ngöôõng 
bình thöôøng, con ngöôøi seõ ñaït ñöôïc caùi bieát vaø seõ ñeán choã töï bieát mình, theo nhö söï truyeàn 
daïy trong caùc ñieàu huyeàn dieäu cuûa Hy-laïp xöa.  

Ñaït ñeán söï giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt khoûi voøng sinh dieät cuûa caùc yeáu goá, con ngöôøi seõ thöïc 
hieän ñöôïc caùi taùnh hö huyeãn (khoâng thöïc) cuûa kieáp soáng luaân hoài, vaø ñieàu naøy seõ dieãn ra, nhö 
tieán trình bình thöôøng trong söï tieán hoaù cuûa loaøi ngöôøi. 

Maëc daàu nhö theá, caùi muïc ñích cuûa moïi tröôøng phaùi Du-giaø ôû AÁn Ñoä hay ôû Taây Taïng—
cuõng nhö cuûa taäp saùch TTA—laø vöôït qua caùi phöông thöùc tieán hoaù bình thöôøng, chaäm chaïp 
ñoù vaø ñaït ñeán söï giaûi thoaùt ngay töø thaàn thöùc ñi vaøo tình traïng TTA. 

Trong thaân theå con ngöôøi nhö hieän taïi, ôû thôøi kyø tieán hoaù thöù tö, coù boán theá giôùi cuûa sinh 
vaät. Ñoù laø:  

• Theá giôùi cuûa yeáu toá LÖÛA; 
• Theá giôùi cuûa yeáu toá khoâng KHÍ; 
• Theá giôùi cuûa yeáu toá NÖÔÙC; 
• Theá giôùi cuûa yeáu toá ÑAÁT. 
Con ngöôøi ngöï trò beân treân ñôøi soáng coäng ñoàng cuûa voâ löôïng nhoùm soáng ñoäng. Neáu 

ngöôøi laø moät vò vua lôùn ñaày ñuû yù thöùc sieâu vieät cuûa nhaø sö Du-giaø ñaéc thaéng (hay laø baäc 
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thaùnh trieát) thì soá ñoâng caùc yeáu toá coâng daân cuûa vua thöôøng bieåu loä cho vua thaáy caùi baûn tính 
thöïc cuûa chuùng noù, vaø nhö vaäy laø ñaët trong baøn tay cuûa vua chieác quyeàn tröôïng (töôïng tröng 
baèng chaøy Kim-cang) cuûa söï ngöï trò phoå quaùt treân vaät chaát. Nhö theá con ngöôøii thaät söï laø vò 
chuû teå cuûa thieân nhieân, vì theo thaàn quyeàn ñeán phieân mình trôû thaønh moät vò toaøn quyeàn, moät 
chuyeån luaân thaùnh vöông, thöôïng ñeá hay ñaáng saùng taïo. 

caùc lôøi giaùo huaán veà trí 
Goùi gheùm trong ngoân töø bieåu töôïng, caùc giaùo lyù bí aån trong TTA ñöôïc dòch giaû goïi laø caùc 

lôøi giaùo huaán veà Trí. Caùc giaùo lyù thieát yeáu aáy cuûa Ñaïi thöø coù theå ñöôïc phaùc hoaï nhö vaày: 
Caùi chaân khoâng: Trong taát caû caùc heä thoáng cuûa Taây taïng veà Du-giaø thì söï thöïc hieän 

ñöôïc caùi chaân khoâng laø muïc ñích lôùn. Bôûi vì söï thöïc hieän aáy laø söï ñaït ñeán Phaùp-thaân tuyeät 
ñoái, hay laø thaùnh theå cuûa Chaân lyù. Ñoù laø thöïc traïng uyeân nguyeân voâ taïo cuûa taâm Boà-ñeà xuaát 
theá, hay laø thöïc traïng cuûa Phaät. Söï thöïc hieän ñöôïc caùi Chaân khoâng cuõng laø muïc ñích cuûa 
nhöõng lôøi tu theo Thereùvada (Phaät giaùo nguyeân thuyû). 

Ba thaân—Phaùp thaân, Baùo thaân vaø Hoaù thaân: 
• PHAÙP THAÂN laø thaân cao sieâu nhaát trong ba thaân cuûa ñöùc Phaät Thích Ca, cuûa taát caû chö 

Phaät vaø cuûa caùc höõu theå ñaõ ñöôïc giaùc ngoä hoaøn toaøn.  
• BAÙO THAÂN töùc thaùnh theå coù ñaày ñuû coâng naêng, vaø 
• HOAÙ THAÂN, hay thaùnh theå ñaõ nhaäp xaùc. 
Phaùp thaân ñöôïc töôïng tröng baèng moät ñaïi döông voâ haïn – vì taát caû caùc tieáng theo quan 

nieäm cuûa loaøi ngöôøi ñôøi ñeàu baát löïc khoâng theå dieãn taû nhöõng gì khoâng coù ñaëc tính. Ñaïi döông 
naøy laëng yeân, khoâng moät gôïn soùng vaø töø ñoù boác leân nhöõng sa muø, maây vaø caàu voàng, töôïng 
tröng cho Baùo thaân. Caùc maây ñoù ñöôïc soi saùng baèng söï vinh quanh cuûa caàu voàng neân ngöng 
tuï laïi vaø rôi xuoáng thaønh möa, töôïng tröng cho Hoaù thaân. 

Phaùp thaân laø Boà-ñeà uyeân nguyeân khoâng hình töôùng, laø kinh nghieäm thöïc, thoaùt khoûi moïi 
laàm loãi hay toái taêm töï nhieân hoaëc baát ngôø. Trong Phaùp thaân coù baûn theå cuûa vuõ truï, bao haøm 
caû sanh töû vaø nieát baøn: hai phaùp naøy, trong thöïc trang hay ñieàu kieän laø hai cöïc cuûa yù thöùc, khi 
phaân tích ñeán möùc cuoái cuøng thì chuùng ñoàng nhaát. Noùi moät caùch khaùc thì: 

• Phaùp thaân (theo nghóa laø: thaân cuûa Phaùp), laø Trí thieát yeáu (Boà-ñeà khoâng bieán ñoåi); 
• Baùo thaân (theo nghóa laø: thaân cuûa Baùo), cho moät hình thaùi nhö naêm ñöùc Thieàn-na 

Phaät, coù trí phaûn chieáu hoaëc bieán ñoåi; 
• Hoaù thaân (theo nghóa laø: thaân bieán Hoaù), cho moät hình daùng, nhö trong caùc ñöùc Phaät 

thuoäc nhaân loaïi, coù trí thöïc teá hoaëc nhaäp theå. 
Caùi voâ taïo, khoâng hình töôùng, khoâng bieán ñoåi laø Phaùp thaân.  
Söï xuoáng caáp, söï bieán ñoåi cuûa caùi khoâng bieán ñoåi, söï hieån loä ra taát caû caùc thuoäc tính 

hoaøn haûo trong moät thaân theå laø Baùo thaân. 
Taát caû nhöõng gì coù trí, coù bi, coù thöông caûm trong Phaùp thaân maø hieän hình—nhö maây 

trong baàu trôøi, hay caàu voàng treân maây—thì ñöôïc goïi laø Baùo thaân. 
Söï ngöng tuï, söï sai khaùc vôùi caùi theå duy nhaát, thaønh nhieàu thaân khaùc nhau thì ñoù laø Hoaù 

 beân kia cöûa töû – nhö phaùp quaân traàn ngoïc anh dòch  6 



thaân, hay söï nhaäp theå thaùnh thieän, trong soá caùc chuùng sanh haøm thöùc höõu tình, nghóa laø trong 
soá caùc höõu theå ñang chìm ñaém trong aûo töôûng goïi laø luaân hoài sanh töû, trong caùc hieän töôïng vaø 
trong kieáp soáng cuûa theá giôùi (hieän taïi).  

Taát caû caùc höõu theå giaùc ngoä taùi sanh trong theá giôùi naøy hay theá giôùi khaùc, coù yù thöùc ñaày 
ñuû ñeå laøm vieäc caûi hoaù cho ñoàng loaïi cuûa mình thì ñöôïc goïi laø nhöõng vò nhaäp theå cuûa Hoaù 
thaân. 

Phaùp thaân ñöôïc Phaät giaùo phuø chuù hôïp vôùi ñöùc Phaät uyeân nguyeân laø Ngaøi Toång-theå Phaät 
(Samanta Bhadra). Ngaøi Toång-theå Phaät thì voâ thuyû voâ chung: Ngaøi laø nguoàn goác uûa moïi chaân 
lyù; Ngaøi laø ñaáng töø phuï hoaøn haûo cuûa ñöùc tin thuoäc Laït-ma giaùo. Cuõng trong vöông quoác cuûa 
ñöùc Phaät toái thöôïng naøy, Laït-ma giaùo ñaët ngaøi Trì-Kim cang laø vò giöõ saám seùt, ngaøi Chaáp Kim 
Cang hay Bí Maät chuû laø vò thuyeát minh Maät giaùo vaø ñöùc Phaät A-di-ñaø laø ñöùc Phaät coù aùnh 
saùng voâ ngaïi, nguoàn goác cuûa söï soáng vónh cöûu. 

Trong Baùo thaân coù naêm ñöùc Thieàn Na Phaät, caùc vò caàm hoa sen, vôùi chö vò Trì Minh 
hieàn hoaø vaø phaãn noä: chö vò naày ñeàu hieän trong caûnh giôùi cuûa TTA. 

Hoaù thaân ñöôïc keát hôïp vôùi ngaøi Lieân-hoa sanh laø vò thaày ñaàu tieân ñaõ giaûi thích veà TTA ôû 
Taây Taïng. Vò naày ñöôïc goïi laø vò Ñaïi Giaùo-chuû ñoái vôùi nhöõng ngöôøi tin vaøo caùc lôøi giaùo huaán 
veà TTA. 

YÙ kieán chung quanh cuûa nhöõng ngöôøi khoâng ñöôïc truyeàn thuï tin raèng: ñöùc A-ñeà Phaät laø 
ñöùc Phaät toái thöôïng. YÙ kieán ñoù khoâng ñuùng. Ñöùc Laït-ma K.D.Samdup cho raèng: ñöùa A-ñeà 
Phaät vaø chö vò thaùnh thieân ñöôïc keát hôïp vôùi Hoaù thaân phaûi ñöôïc xem nhö laø nhöõng thaùnh theå 
caù vò ñeå nhaân caùch hoaù caùc löïc thuoäc quy luaät, hay caùc aûnh höôûng thuoäc tinh thaàn treân bình 
dieän tieân thieân vaø phoå quaùt, gioáng nhö maët trôøi duy trì söï soáng vaät lyù cuûa quaû ñaát. Caùc löïc ñoù 
coù duy trì baûn theå thaùnh thieân cuûa moïi höõu tình trong caùc theá giôùi vaø laøm cho con ngöôøi coù 
theå thoaùt khoûi voøng sanh töû luaân hoài. Nhö Laït-Ma K. D. Samdup giaûi thích döôùi ñaây: 

Trong toaøn caûnh khoâng bôø beán cuûa vuõ truï hieän höõu vaø troâng thaáy ñöôïc, cho duø coù hình 
töôùng naøo hieän ra, cho duø coù aâm thanh naøo rung ñoäng, cho duø coù phoùng xaï tuyeán naøo chieáu 
saùng, hoaëc cho duø yù thöùc bieát ñöôïc ñieàu gì, thì taát caû ñeàu laø caùch haønh duïng hay laø söï hieån loä 
cuûa ba thaân: ba nguyeân lyùc laøm nguyeân nhaân cuûa taát caû caùc  nguyeân nhaân—tam vò nhaát theå 
baûn nguyeân. Xaâm nhaäp moïi söï vaät, taém goäi moïi söï vaät, caùi thoâng trí aáy laø baûn theå cuûa taâm 
thaàn. Noù voâ taïo, voâ ngaõ, töï taïi, voâ hình vaø baát khaû hoaïi.  

Nhö vaäy, ba thaân töôïng tröng cho tam vò nhaát theå bí truyeàn cuûa Phaät giaùo cao sieâu nhaát 
cuûa Baéc toâng. Tam vò nhaát theå coâng truyeàn ñaõ laø cuûa Nam toâng, bao goàm: Phaät, Phaùp, Taêng.  

Veà ñaïo lyù, nhìn hai Tam-vò nhaát theå bí truyeàn vaø coâng truyeàn nhö theá, haún phaûi coù söï 
töông öùng giöõa hai heä thoáng ñoù. Noùi ñeán söï hieåu bieát veà töøng chi tieát cuûa giaùo lyù ba thaân thì 
nhö caùc vò laït-ma ñaõ noùi, ñoù laø quyeàn öu tieân cuûa caùc vò ñaõ ñöôïc truyeàn thuï. Chæ coù caùc vò naày 
môùi coù theå naém chaéc ñöôïc söï hieåu bieát ñoù vaø môùi coù theå thöïc hieän ñöôïc. 

Laït-ma K.D. Samdup xem giaùo lyù ba thaân laø söï löu truyeàn baèng söï noái tieáp khoâng ñöùt 
ñoaïn cuûa chö vò ñöôïc truyeàn thuï, keû thì AÁn-ñoä, ngöôøi thì Taây Taïng, töø thôøi kyø coøn ñöùc Phaät 
taïi theá cho ñeán ngaøy nay. OÂng cho raèng chính ñöùc Phaät ñaõ khaùm phaù ra giaùo lyù aáy vaø Ngaøi 
chæ tieáp nhaän roài truyeàn laïi cho ñôøi sau. Nhö vaäy giaùo lyù naøy chæ ñöôïc khaåu truyeàn töø vò giaùo 
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chuû naøy sang vò giaùo chuû khaùc chöù khoâng bao giôø ñöôïc ghi cheùp ra thaønh kinh saùch. Cho ñeán 
thôøi gian töông ñoái gaàn ñaây, luùc Phaät giaùo suy ñoài khoâng coù vò giaùo chuû naøo coøng soáng ñeå löu 
truyeàn theo loái xöa nöõa.  

Ñoái vôùi oâng laø ngöôøii ñaõ ñöôïc truyeàn thuï thì lôøi cuûa cuûa caùc vò baùc hoïc phöông Taây, oâng 
cho raèng: tröôùc noù khoâng heà tìm thaáy daáu veát cuûa moät baûn vaên naøo noùi veà moät lyù thuyeát naøo, 
thì lyù thuyeát aáy tröôùc ñoù khoâng coù. Lôøi noùi aáy ñoái vôùi oâng thaät ñaùng buoàn cöôøi. Veà phaàn caùc 
coá gaéng haêng say cuûa nhöõng nhaø bieän hoä cho Thieân Chuùa giaùo khi hoï ñoøi hoûi moät nguoàn goác 
thuoäc Cô-ñoác giaùo cho giaùo lyù ba thaân thì oâng cho laø nguoàn goác aáy tuyeät ñoái khoâng chaáp 
nhaän ñöôïc. 

Khi coøn treû oâng ñaõ nghieân cöùu raát kyõ Cô-Ñoác giaùo vaø coù thieän caûm vôùi toâng giaùo naøy, 
moät hieän töôïng khaù hieám thaáy ôû moät ngöôøi coù vai veá cao trong xaõ hoäi. Theá nhöng caøng 
nghieân cöùu saâu vaøo lyù leõ cuûa Cô-Ñoác giaùo oâng caøng thaáy khoâng chaáp nhaän noù, vaø cho raèng 
noù chæ laø moät Phaät giaùo baát toaøn. OÂng cuõng cho raèng  caùc vò truyeàn Phaät giaùo vaøo thôøi vua A-
Duïc ñaõ ñeán Tieåu AÙ Teá AÙ, Syrie vaø Alexandria haún ñaõ coù aûnh höôûng saâu saéc ñoái vôùi Cô-Ñoác 
giaùo baèng moái lieân quan naøo ñoù, nhö moái lieân quan vôùi nhöõng ngöôøi Esseniens vaäy. 

Sau cuøng, theo oâng, ñöùc Gieâ-su trong Taân Öôùc kinh—neáu ngaøi coù tính caùch lòch söû thì 
chaéc chaén Ngaøi laø moät vò boà taùt vaø luùc baáy giôø ñieàu khoâng choái caõi ñöôïc laø Ngaøi ñaõ bieát tröôùc 
veà ñaïo ñöùc Phaät giaùo, theo nhö ñieàu Ngaøi ñaõ ban daïy trong Baøi Thuyeát Giaùo Treân Nuùi. 

Giaùo lyù ba thaân chöùa ñöïng lôøi giaùo huaán bí truyeàn noùi veà con ñöôøng caùc giaùo chuû ñi töø 
thöôïng ñaúng ñeán haï ñaúng, töø nieát baøn ñeán sinh töû, vaø söï tieán thuû töø haï ñaúng leân thöôïng ñaúng, 
töø sinh töû ñeán nieát baøn. Ñieàu naøy ñöôïc töôïng tröng baèng naêm thöùc Thieàn-na Phaät. Moãi vò 
nhaân caùch hoaù moät thuoäc tính thaùnh thieän phoå quaùt. AÅn kín trong naêm ñöùc Thieàn-na Phaät laø 
con ñöôøng thaùnh thieän daãn ñeán söï hoaø hôïp trong Phaùp thaân nôi thöïc traïng Phaät, daãn ñeán söï 
chöùng ngoä hoaøn toaøn ôû nieát baøn, töùc laø veà tinh thaàn ñöôïc giaûi thoaùt khoûi moïi ham muoán. 

Naêm trí: Theo tö caùch laø caùi chaân khoâng xaâm nhaäp khaép nôi, Phaùp thaân laø hình thaùi 
(khoâng coù hình töôùng) cuûa thaân Chaân lyù. Ñoù laø phaùp giôùi; noù laø maàm moáng hay tieàm theá cuûa 
chaân lyù. Noù loeù saùng trong ngaøy ñaàu cuûa TTA vôùi aùnh saùng maøu xanh döông, toát ñeïp cuûa ñöùc 
Thieàn-na Phaät Tyø-loâ giaù-na, vò hieån loä theá giôùi vaät chaát laøm cho theá giôùi aáy coù hình daùng 
troâng thaáy ñöôïc. Noùi phaùp giôùi laø ñeå töôïng tröng cho vaät chaát giaû hôïp thaønh hình töôùng. Töø 
vaät chaát giaû hôïp hieän ra caùc sinh vaät cuûa taát caû theá giôùi naøy vaø cuûa taát caû caùc theá giôùi khaùc.  

Trong caùc sinh vaät aáy thì söï ngu ñoän thuoäc ñoäng vaät laø ñaëc tính noåi baät, tính chaát aûo giaùc 
(meâ laàm veà hình töôùng) baét ñaàu töïï taùc laøm neân caùc caûnh giôùi cuûa voøng luaân hoài, cuõng nhö 
caûnh giôùi tri thöùc cuûa loaøi ngöôøi, maø muoán thoaùt khoûi söï leä thuoäc vaøo ñoù thì chæ coù nieát baøn. 
Khi trong con ngöôøi ñaõ ñöôïc laøm cho hoaøn haûo, nhö cuoäc soáng trong ñôøi ngöôøi coù theå laøm 
neân, thì söï ngu ñoän cuûa thuù tính kia vaø aûo töôûng veà hình töôùng hay söï chaáp ngaõ ñeàu ñöôïc 
chuyeån hoaù thaønh caùi bieát ñuùng ñaén vaø thaønh trí thaùnh thieän. Caùi trí thaâm nhaäp khaép nôi cuûa 
Phaùp giôùi (hay laø caùi trí phaùt sinh töø Chaân khoâng xaâm nhaäp moïi nôi) ñoù seõ loeù saùng trong taâm 
thöùc cuûa hoï. 

• Gioáng nhö vaäy chaát giaû hôïp choùi saùng trong TTA vaøo ngaøy thöù nhaát taïo ra caùc vaät theå, 
yeáu toá nöôùc choùi saùng trong ngaøy thöù hai taïo thaønh doøng sinh ñoäng, töùc laø maùu. Söï giaän döõ laø 
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söï ñam meâ cuûa noù thöôøng laøm môø aùm taâm trí; yù thöùc laø giaû hôïp cuûa söï giaän döõ; hai moùn naøy 
moät khi ñaõ ñöôïc chuyeån hoaù thì chuùng trôû thaønh ñaïi vieân kính trí, ñöôïc nhaân caùch hoaù thaønh 
Kim-cang taùt-ñoaû, laø aùnh phaûn chieáu trong Baùo thaân cuûa ñöùc Thieàn-na Phaät A-suùc vò chieán 
thaéng coù tinh thaàn thaùnh thieän duõng caûm.  

• Yeáu toá ñaát cuûa ngaøy thöù ba, ñaõ laøm ra caùc chaát raén chaéc chính caáu taïo thaønh hình theå 
con ngöôøi vaø moïi hình daùng cuûa vaät chaát, laøm phaùt sinh ra söï ñam meâ ích kyû; söï giaû hôïp cuûa 
noù laø xuùc giaùc. Sau khi ñöôïc chuyeån hoaù thaùnh thieän thì chuùng trôû thaønh bình ñaúng taùnh trí, 
ñöôïc nhaân caùch hoaù thaønh Böûu-sanh Nhö-lai, laø ñöùc Phaät laø toát ñeïp taát caû. 

• Yeáu toá löûa cuûa ngaøy thöù tö ñaõ taïo ra thaân nhieät cuûa ngöôøi vaø ñoäng vaät, laøm phaùt sinh 
ra söï ñam meâ tham luyeán (dính maéc) hay söï theøm muoán; noù coù söï giaû hôïp cuûa noù laø caùc caûm 
giaùc. Söï chuyeån hoaù ôû ñaây taïo thaønh Dieäu quan-saùt trí (khieán haønh giaû bieát taát caû moïi söï vaät 
tuy hôïp nhaát maø taùch rôøi nhau), ñöôïc nhaân caùch hoaù thaønh ñöùc Phaät A-di-ñaø laø ñöùc Phaät coù 
aùnh saùng voâ bieân, soi saùng taát caû. 

• Yeáu toá khoâng khí cuûa ngaøy thöù naêm taïo ra hôi thôû cuûa cuoäc soáng. Caùc ñaëc tính cuûa noù 
hay caùc ñam meâ trong con ngöôøi laø söï ghen gheùt; giaû hôïp cuûa noù laø söï chaáp yù. Söï chuyeån hoaù 
laøm cho noù trôû thaønh Thaønh-sôû taùc trí. Vôùi söï kieân trì, khoâng lay chuyeån trong moïi söï vieäc 
thuoäc tinh thaàn, trí naày ñöôïc nhaân caùch hoaï thaønh Baát-khoâng thaønh töï Nhö-lai laø vò Chinh-
phuïc huøng cöông, ban cho quyeàn naêng thaùnh thieän. 

• Nhö ñaõ giaûi thích treân ñaây, yeáu toá choùt laø eâ-te, taïo ra tinh thaàn, laø NGÖÔØI BIEÁT, vaø thaân 
ham duïc cuûa nhöõng ngöôøi ôû trong tình traïng trung gian, yeáu toá aáy khoâng hieän ra ñoái vôùi ngöôøi 
cheát bôûi vì—theo baûn vaên—khaû naêng cuûa Trí hay laø Taâm sieâu thöùc (nghóa laø Trí Boà-ñeà xuaát 
theá) chöa ñöôïc phaùt trieån trong taâm ngöôøi bình thöôøng. Ñöôïc keát hôïp vôùi taâm aáy (cuõng theo 
baûn vaên naøy) laø ngaøi Kim-cang Taùt-ñoaû, coù kính trí vaø giaû hôïp cuûa noù laø trí Boà-ñeà. Kim-cang 
Taùt-ñoaû ñaõ ñöôïc bí truyeàn laø ñoàng nghóa vôùi ngaøy Toång-theå Phaät. Ñöùc Phaät naøy, ñeán phieân 
ngaøi, thöôøng ñöôïc nhaân caùch hoaù bôûi ñöùc Tyø-loâ giaù-na, laø vò ñöùng ñaàu cuûa naêm Thieàn-na 
Phaät, cuûa ñöùc A-ñeà Phaät, cuûa ñöùc Phaät nguyeân sô, cuûa caùi voâ sinh, voâ töôùng, cuûa Phaùp thaân 
khoâng bieán ñoåi. 

Khi caùc giaû hôïp cuûa thaùnh theå ñaõ nhôø con ngöôøi maø ñaït ñeán söï hoaøn thieän thì söï hoaøn 
thieän naøy trôû thaønh Kim-cang Taùt-ñoaû, khoâng thay ñoåi, baát bieán. Khi nguyeân lyù cuûa lôøi noùi 
thaùnh thieän ñaõ ñaït ñuôïc söï hoaøn haûo, thì quyeàn naêng cuûa lôøi noùi thaùnh thieän thoaït ñeán, vaø noù 
ñöôïc bieåu töôïng baèng ñöùc A-di-ñaø. 

Söï hoaøn haûo cuûa nguyeân lyù tö töôûng thaùnh thieän daãn ñeán söï baát thoái chuyeån thaùnh thieän, 
ñöôïc töôïng tröng baèng ñöùc Tyø-loâ giaù-na. Söï hoaøn haûo cuûa nhöõng ñaëc tính Toát, Ñeïp ñöôïc hieän 
thöïc nôi ñöùc Böûu-sanh Nhö-lai ñaõ taïo ra chuùng. Vaø söï hoaøn haûo cuûa nhöõng haønh ñoäng thaùnh 
thieän thì hieän ra vôùi ñöùc Baát-khoâng thaønh-töïu Nhö-lai, laø vị chinh phục vạn năng. 

Giống như một bản kịch tượng trưng cho sự truyền thụ, người chết được thấy lieân tieáp töø 
caûnh naày ñeán caûnh khaùc, moãi caûnh trình dieãn moät thuoäc tính thaùnh thieän hay nguyeân lyù baåm 
sinh voán coù trong moïi thöïc theå laøm ngöôøi, ñeå thöû thaùch töøng ngöôøi vaø bieát roõ moät phaàn naøo ñoù 
cuûa thaùnh theå hoï (hay taâm Boà-ñeà cuûa hoï) ñaõ ñöôïc phaùt trieån. Söï phaùt trieån troïn veïn thaønh 
naêm quyeàn naêng Boà-ñeà cuûa naêm ñöùc Thieàn-na Phaät maø moãi vò ñaõ nhaân caùch hoaù, daãn ñeán söï 
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giaûi thoaùt vaø ñeán thöïc traïng Phaät. Söï phaùt trieån töøng phaàn thì ñöa ñeán söï taùi sinh trong moät 
tình traïng sung söôùng hôn: coõi trôøi, coõ a-tu-la, hay coõi ngöôøi, 

Sau ngaøy thöù naêm thì caùc caûnh cuûa TTA thaáy trôû neân moãi luùc moãi keùm thaùnh thieän hôn. 
Ngöôøi cheát caøng ngaøy caøng chìm trong ñaàm laày aûo töôûng luaân hoài. Caùc tia phoùng xaï cuûa baûn 
theå cao ñaúng töï xoaù daàn thaønh aùnh saùng cuûa baûn theå haï ñaúng. Luùc baáy giôø, giaác moäng sau caùi 
cheát chaám döùt theo söï tan bieán cuûa tình traïng trung gian, ñoái vôùi ngöôøi nhaän bieát noù. Vì caùc 
töôûng töôùng chöùa trong taâm thaàn, taát caû ñeàu ñaõ hieän ra nhö caùc quaùi töôïng cuûa moät côn aùc 
moäng, neân ngöôøi cheát töø tình traïng trung gian, vaøo tình traïng giaû doái, ñöôïc goïi laø thöùc tænh 
hay soáng laïi, trong luùc sinh vaøo theá giôùi loaøi ngöôøi, hay moät trong nhieàu bình dieän cuûa cuoäc 
soáng. 

Baùnh xe cuûa cuoäc ñôøi xoay voøng nhö theá cho ñeán luùc keû dính maéc vaøo ñoù, töï mình döùt 
boû caùc moái daây raøng buoäc, nhôø söï giaùc ngoä maø ñi ñeán choãn chaám döùt moïi ñau khoå, nhö ñöùc 
Phaät ñaõ tuyeân boá (nhö theá). 

Trong caùc chöông töø 1 ñeán 5, ñaõ trình baøy moät caùch ngaén goïn, caùc lôøi giaùo huaán bí aån 
quan troïng nhaát thuoäc veà TTA. Trong caùc chöông töø 6 ñeán 12 saép tôùi ñaây seõ giaûi thích thuoäc 
TTA. 

Sau 12 chöông ñoù laø ñeán phaàn chính vaên, goàm coù: 
• Quyeån 1  – chikhai bardo: TTA vaøo luùc cheát, 
 – chonuid bardo: TTA kinh nghieäm veà thöïc taïi; 
• Quyeån 2  –  sidpa barbo: TTA luùc tìm söï taùi sinh. 
• Phuï trang  – caàu xin chö Phaät vaø Boà-taùt gia hoä, 
  – caùc lôøi caàn nhôù trong saùu thôøi chuyeån tieáp.  

caùc tang leã 
Sau khi caùc trieäu chöùng cuûa caùi cheát ñaõ hieän ra, nhö ñaõ moâ taû trong caùc trang ñaàu cuûa 

baûn vaên thì ngöôøii ta phuû moät taám ra traéng treân maët ngöôøi cheát. Luùc baáy giôø khoâng ai ñoäng 
chaïm ñeán thaân theå cuûa ngöôøi cheát nöõa ñeå cho tieán trình caùi cheát khoâng bò giaùn ñoaïn (tieán 
trình naøy chaám döùt khi TTA hoaøn toaøn ra khoûi xaùc thaân). Ngöôøi ta töôûng raèng tieán trình naøy 
bình thöôøng maát ba ngaøy röôõi hay boán ngaøy neáu khoâng coù vò sö ñeán giuùp ñeå laøm cho thaàn 
thöùc thoaùt thaân.  

Tröôøng hôïp coù vò sö ñeán giuùp thì bình thöôøng ngöôøi cheát phaûi qua troïn thôøi gian treân roài 
môùi bieát laø hoï khoâng coøn thaân ngöôøi nöõa. 

Vò sö naøy, tieáng Taây-taïng goïi laø phoâ-oâ. Khi sö ñeán, oâng ngoài treân chieác chieáu hay treân 
gheá döïa beân caïnh ñaàu ngöôøi cheát. Moïi ngöôøi thaân cuûa ngöôøi cheát seõ ñöôïc môøi ra khoûi phoøng 
ñaët töû thi vaø taát caû caùc cöûa ñeàu ñöôïc ñoùng kín ñeå beân trong thaät hoaøn toaøn yeân laëng vaø tieán 
trình ñöa thaàn thöùc ra khoûi thaân xaùc. Vieäc naøy ñoøi hoûi phaûi tuïng moät thôøi kinh trong ñoù chæ 
daãn caùch thöùc cho ngöôøi cheát tìm ñöôøng veà coõi cöïc laïc ôû phöông Taây cuûa ñöùc Phaät A-di-ñaø 
vaø nhö vaäy laø ñöôïc thoaùt khoûi tình traïng phaûi vaøo TTA.  

Sau khi caên daën thaàn thöùc chôù quyeán luyeán taøi saûn, ngöôøi thaân luùc thoaùt xaùc, vò laït-ma 
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phoâ-oâ lieàn xem xeùt treân ñænh ñaàu cuûa ngöôøi cheát, choã hai lö ñinh coát giao tieáp nhau, goïi laø 
cöûa braøham. Laøm vaäy laø ñeå xaùc ñònh caùi cöûa maø töø ñoù thaàn thöùc seõ ra khoûi thaân xaùc. Neáu ñaàu 
cuûa ngöôøi cheát khoâng bò soùi thì vò sö naøy seõ nhoå naêm ba sôïi toùc beân treân cöûa aáy. Neáu vì bò tai 
naïn hay moät lyù do naøo khaùc khieán khoâng coù thaân xaùc cuûa ngöôøi cheát vaøo luùc ñoù thì vò sö seõ 
phaûi taäp trung tinh thaàn, töôûng töôïng cho thaáy coù thaân ngöôøi cheát hieän tieàn, roài goïi thaàn thöùc 
cuûa hoï ñeå daën baûo vaø tieán haønh cuoäc leã trong khoaûng moät giôø. 

Trong thôøi gian aáy, moät vò laït-ma chieâm tinh hoïc goïi laø Tsi-pa ñöôïc môøi ñeán ñeå laáy laù soá 
töû vi cho ngöôøi cheát (caên cöù vaøo giôø cheát) maø quyeát ñònh cho ngöôøi naøo ñoäng vaøo thaân theå 
ngöôøi cheát, caùch thöùc naøo ñaët thaân xaùc ngöôøi cheát toát nhaát vaø ñònh giôø cuøng phöông thöùc tieán 
haønh tang leã cuøng caùc nghi thöùc phaûi thöïc hieän ñeå ñöôïc lôïi nhaát cho ngöôøi cheát. 

Luùc baáy giôø xaùc thaân ngöôøi cheát phaûi ñöôïc giöõ trong tö theá ngoài gioáng nhö tö theá cuûa boä 
xöông hay xaùc öôùp ñaõ ñöôïc tìm thaáy trong caùc ngoâi moä coå xöa ôû nhieàu nôi treân theá giôùi. Tö 
theá ñoù ñöôïc goïi laø hình phoâi thai, töôïng tröng cho söï sinh vaøo moät cuoäc soáng ôû ngoaøi cuoäc 
soáng naøy, beân kia coõi cheát. Thaân xaùc ñöôïc ñaët ngoài nhö vaäy roài thì seõ ñöôïc ñöa vaøo moät goùc 
phoøng cuûa ngöôøi cheát maø khoâng phaûi laø goùc phoøng cuûa thaàn nhaø. 

Caùc baïn beø, baø con thaân thuoäc cuûa ngöôøi cheát ñeàu tuï hoïp trong nhaø, vaø hoï ñöôïc aên ôû ñoù 
cho ñeán khi ngöôøi cheát ñöôïc mang ñi nôi khaùc. Neáu coù nghi ngôø gì veà vieäc thaàn thöùc thoaùt 
xaùc chöa ñöôïc troïn veïn, thì ngöôøi ta chöa ñoäng chaïm gì ñeán ngöôøi cheát trong ba ngaøy röôõi 
hoaëc boán ngaøy sau khi cheát. Chöøng naøo ngöôøi ta coøn tieáp ñoùn nhöõng ngöôøi ñeán döï tang leã thì 
ngöôøi ta daâng cho linh hoàn ngöôøi cheát moät phaàn ñoà aên rieâng vaøo moãi böõa aên. Ñoà aên ñöôïc ñaët 
trong moät caùi baùt ñaët tröôùc thi haøi ngöôøi cheát, vaø sau khi linh hoàn ngöôøi cheát ñaõ höôûng duïng 
phaàn tinh tuyù voâ hình cuûa phaàn thöùc aên ñoù xong thì thöùc aên seõ ñöôïc vaát boû.  

Sau khi ngöôøi ta ñem xaùc ngöôøi cheát ñi roài thì moät böùc hình cuûa ngöôøi cheát seõ ñöôïc ñaët 
thay vaøo choã thi haøi ñaõ naèm tröôùc ñoù. Thöùc aên vaãn ñöôïc tieáp tuïc cuùng tröôùc aûnh ngöôøi cheát 
cho heát 49 ngaøy cuûa TTA. 

Trong luùc tieán haønh tang leã, ngöôøi ta ñoïc saùch TTA trong nhaø ngöôøi cheát, choã hoï ñaõ 
cheát. Caùc vò laït-ma khaùc thì thay phieân nhau haùt vaø ñoïc saùch TTA suoát ngaøy ñeâm ñeå giuùp cho 
linh hoàn ngöôøi cheát ñi ñeán coõi cöïc-laïc ôû phöông Taây cuûa ñöùc Phaät A-di-ñaø.  

ÔÛ Taây Taïng vieäc naøy thöôøng do moät vò sö laït-ma phoâ-oâ ñaûm traùch. Neáu gia ñình cuûa 
ngöôøi cheát giaøu coù thì hoï nhôø moät vò laït-ma phoâ-oâ phuï traùch coâng vieäc naøy (ngöôøi Vieät mình 
goïi laø caàu sieâu) taïi ngoâi chuøa maø tröôùc kia ngöôøi vöøa môùi cheát thöôøng lui tôùi, vôùi söï phuï giuùp 
cuûa caùc vò khaùc trong chuøa. 

Sau leã an taùng, caùc vò laït ma ñaõ ñoïc TTA seõ trôû laïi nhaø ngöôøi cheát moãi tuaàn moät laàn ñeå 
tieáp tuïc ñoïc saùch TTA cho ñeán heát 49 ngaøy. Hoï coù theå ruùt ngaén thôøi gian baûy tuaàn leã kia coøn 
ba tuaàn baèng caùch tieáp tuïc ñeán nhaø ngöôøi vöøa qua ñôøi caùch saùu ngaøy moät laàn, roài naêm ngaøy, 
boán  ngaøy, ... moät ngaøy. 

Töø ngaøy ñaàu ñeán ngaøy thöù 14, nhö ta ñaõ trình baøy trong phaàn moät cuûa saùch, phaàn chnyid 
bardo phaûi ñöôïc ñoïc ñi ñoïc laïi nhieàu laàn. Qua ñeán ngaøy thöù 15 thì ñoïc phaàn sidpa bardo. 
Trong caùc gia ñình ngheøo, tang leã ñôn giaûn, nghi thöùc coù theå chaám döùt vaøo ngaøy thöù 14. Neáu 
ñöôïc thong thaû hôn thì ñeán heát ngaøy 21 hoaëc toát nhaát laø ñeán heát 49 ngaøy.  
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Vaøo ngaøy laøm tang leã neáu ngöôøi cheát giaøu hoaëc coù ñòa vò trong xaõ hoäi thì haøng traêm vò 
laït-ma ñeán döï. Neáu nhaø ngheøo thì chæ coù moät hoaëc hai vò ñeán. Sau ngaøy thöù 14 thì quy taéc 
chung cho taát caû laø: chæ caàn moät vò laït-ma ñeán ñoïc cho heát taäp saùch. 

AÛnh hoaëc töôïng cuûa ngöôøi cheát trong tö theá ngoài treân gheá vôùi quaàn aùo töôm taát. Tröôùc 
maët aûnh hoaëc töôïng laø moät taám giaáy in hình coù teân laø spyangpu (ñoïc laø /chang ku/) beân ñaây. 

Trong hình naøy chính giöõa laø hình veõ ngöôøi vöøa maát, hai 

chaân treùo vaøo nhau vôùi veû cung kính, chung quanh laø nhöõng 
vaät bieåu töôïng cho naêm ñoái töôïng tuyeät haûo cuûa caùc giaùc 
quan: soá 1 laø göông soi—bieåu töôïng cho thaân, phaûn aûnh caùc 
hieän töôïng vaø caûm giaùc, nhaát laø thò giaùc; soá 2 moät caùi voû oác; 
soá 3 moät caây ñaøn baûy daây—hai vaät naøy bieåu töôïng cho aâm 
thanh; soá 4 laø moät loï hoa töôïng tröng cho khöùu giaùc; vaø soá 5 
laø aùo quaàn baèng luïa vaø ñoà trang söùc vôùi caùi loïng che treân 
ñaàu töôïng tröng cho xuùc giaùc. Caùc moùn aên cuùng ngöôøi vöøa 
maát ñeàu ñöôïc ñaët tröôùc böùc hình naøy vaø caùc vò laït-ma ñöùng 
tröôùc aûnh naøy ñeå ñoïc saùch TTA cho ngöôøi trong hình nghe.  

Nghi leã truyeàn thoáng naøy cuûa ngöôøi Taây Taïng vaø ngöôøi 
vuøng Sikkim töông töï nhö truyeàn thoáng cuûa daân chuùng taïi 
vuøng soâng Nile. Taïi ñoù hoï söû duïng aûnh töôïng cuûa Osiris 
ñöôïc thaáy raát thoâng duïng taïi Ai-caäp: hai loaïi aûnh töôïng naøy 

coù chung moät nguoàn goác: laøm choã nöông töïa cho linh hoàn ngöôøi cheát vaø ñeå höôùng daãn hoï ñi 
vaøo theá giôùi beân kia coõi cheát. 

Veà böùc hình treân ñaây, beân caïnh vai traùi cuûa hình ngöôøi quaù coá coù haøng chöõ S-pyang-pu 
(/chang ku/) naèm doïc theo caùnh tay. Haøng chöõ naøy ñöôïc giaûi thích nhö sau: 

Sp: sura  – theá giôùi cuûa chö thieân, 
 A: asura  – theá giôùi cuûa a-tu-la, 
 Na: nara  – theá giôùi cuûa loaøi ngöôøi, 
 Gri: trisan  – theá giôùi cuûa loaøi vaät, 
 Pre: preta – laø theá giôùi cuûa quyû ñoùi, 
 Ung (do chöõ huan, nghóa laø “ñoaï”) laø coõi ñòa nguïc. 

Sau khi tang leã chaám döùt (sau 49 ngaøy), ngöôøi chuû trì trònh troïng ñem taám giaáy naøy ñoát 
baèng löûa cuûa ngoïn ñeøn thaép baèng daàu bô, vaø ngöôøi chung quanh chaøo ngöôøi cheát moät laàn cuoái 
cuøng vôùi lôøi vónh bieät.  

Tuyø theo maøu saéc cuûa ngoïn löûa taám hình spyangpu naøy chaùy, ngöôøi ta coù theå ñoaùn bieát 
soá phaän cuûa ngöôøi vöøa qua ñôøi. Tro cuûa hình naøy ñöôïc ñöïng trong chieác ñóa vaø sau ñoù ñöôïc 
troän vôùi ñaát seùt ñeå naën thaønh nhieàu caùi thaùp nhoû, goïi laø sa-tscha. Moät caùi thaùp seõ ñöôïc ñaët 
treân baøn thôø ôû nhaø ngöôøi cheát, caùc thaùp khaùc seõ ñeå taïi caùc nôi coù boùng maùt taïi caùc ngaõ tö, hay 
treân ñænh ñoài, trong hang ñaù, hay döôùi chaân moät moûm ñaù lôùn. 

Ñoàng thôøi vôùi vieäc ñoát taám hình s-pyang-pu, aùo quaàn coøn laïi cuûa ngöôøi cheát ñöôïc taëng 
cho vò laït-ma ñeå vò naøy baùn cho ngöôøi naøo ñeán hoûi mua ñaàu tieân. Tieàn baùn ñöôïc xem laø tieàn 
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taï leã neân vò laït-ma coù theå giöõ luoân ñeå chi duøng. 
Khi troøn moät naêm, ngöôøi ta laøm leã taï cho ngöôøi cheát. Trong leã naøy, ngöôøi ta taï ôn chö 

Phaät ñaõ cöùu ñoä ngöôøi cheát. Sau thôøi gian naøy goaù phuï coù theå laáy choàng. 
ÔÛ Taây Taïng thì haàu nhö ai cuõng bieát caùch saép ñaët thaân xaùc ngöôøi cheát leân giaøn hoaû. 

Nhöng vì thieáu cuûi ñoát neân ngöôøi ta thöôøng ñöa xaùc leân ñoài cao hay ñaët treân moät taûng ñaù lôùn 
ñeå chim, thuù ñeán aên heát thòt (goïi laø ñieåu taùng). ÔÛ Ba-tö vaø AÁn-ñoä cuõng coù tuïc leä naøy. 

Chæ gia ñình naøo giaøu coù môùi thieâu xaùc ngay. Trong caùc vuøng xa xoâi heûo laùnh, ngöôøi ta 
cuõng thöôøng choân ngöôøi cheát; nhaát laø ngöôøi cheát vì bònh dòch hay truyeàn nhieãm nhö ñaäu muøa 
chaúng haïn, thì baét buoäc phaûi choân. 

Ngöôøi Taây Taïng khoâng thích choân vì sôï raèng caùi xaùc choân seõ bò linh hoàn ngöôøi cheát trôû 
laïi, nhaäp vaøo vaø trôû thaønh ma caø roàng. Do ñoù ngöôøi ta thích thieâu hoaëc tìm caùch sao cho caùi 
xaùc mau tan bieán khoûi traàn gian ñeå traùnh naïn ma caø roàng. ÔÛ AÁn-ñoä ngöôøi ta vaát xaùc xuoáng 
soâng hoaëc choã nöôùc thaät saâu. Ñoái vôùi caùc vò thaùnh thieän nhö Ñaït-lai Laït-ma ngöôøi ta thöôøng 
öôùp xaùc.  

Taïi Ai-caäp ngöôøi ta ngaâm xaùc ngöôøi cheát trong muoái bieån chöøng ba thaùng ñeå muoái ruùt 
heát caùc chaát loûng cuûa ngöôøi cheát ra khieán cho xaùc khoâ teo laïi. Tieáp ñeán ngöôøi ta toâ leân xaùc 
khoâ baèng caùc chaát nhö ñaát seùt, boät goã chieân ñaøn, boät tieâu, ôùt hay caùc chaát trò moái vaø moït vaøo 
choã loõm nhö maét, maù, buïng, ñeå cho xaùc khoâ troâng nhö bình thöôøng. Sau cuøng khi xaùc ñaõ thaät 
söï khoâ cöùng roài, ngöôøi ta queùt leân ñoù moät lôùp sôn maøu vaøng, vaø xaùc ñöôïc ñaët trong tu vieän 
hay tònh xaù.  

ÔÛ Shigatze cuûa ñöùc Tashi-laït-ma coù naêm ñeàn thôø xaùc öôùp nhö vaäy. Caùc ñeàn naøy coù maùi 
ñoâi, vaø gioáng nhö caùc ñeàn ñaøi ôû Trung Hoa; kích thöôùc vaø caùch trang hoaøng thay ñoåi tuyø theo 
vai veá vaø tình traïng giaøu ngheøo cuûa gia ñình coù xaùc thôø beân trong. Moät soá ñeàn coøn ñöôïc naïm 
vaøng hoaëc theáp baïc. 

Tröôùc caùc ñeàn naøy ñeàu coù saân ñeå moïi ngöôøi ñeán chieâm baùi, khaán caàu, hay tieán haønh caùc 
nghi leã caàu kyø y nhö nghi thöùc thôø cuùng toå tieân cuûa ngöôøi Trung Hoa vaø Nhaät Baûn. 

Theo quan nieäm cuûa ngöôøi xöa coù boán caùch ñeå “giaáu” ngöôøi cheát (töùc laø taùng2) ñeå khoâng 
ai coøn troâng thaáy ñöôïc döïa treân boán yeáu toá: ñaát, nöôùc, gioù, löûa. 

• Choân töùc laø mai taùng—traû thaân xaùc veà cho ñaát.  
• Boû xuoáng soâng töùc laø thuyû taùng—traû thaân xaùc veà cho nöôùc. 
• Cho chim aên töùc laø ñieåu taùng—traû thaân xaùc veà cho gioù, hay khoâng khí, vì loaøi chim 

soáng trong khoâng khí. 
• Thieâu töùc laø hoaû taùng—traû thaân xaùc veà cho löûa. 
Treân ñaây laø toùm löôïc tö töôûng huyeàn bí aån sau caùc caùch laøm tang leã, dieãn tieán döôùi 

nhieàu hình thöùc khaùc nhau. 

                                                 
2 Chuù thích veà caùc hình thöùc taùng cuûa Traàn Ngoïc Duïng 
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thaân trung aám hay laø tình traïng sau khi cheát 
Ngöôøi ta tin raèng töø luùc cheát cho ñeán ba ngaøy röôõi hoaëc boán ngaøy sau thì ngöôøi bieát hay 

coøn goïi laø nguyeân lyù yù thöùc cuûa ngöôøi bình thöôøng vaãn coøn naèm trong tình traïng nguû say, 
hoaëc xuaát thaàn nhö ñang trong coøn trong giaác mô maø vaãn chöa bieát raèng mình ñaõ cheát, vaø 
linh hoàn chöa khoûi ra thaân xaùc.  

Giai ñoaïn ñaàu tieân naøy cuûa TTA ñöôïc goïi laø chikkhai bardo—tình traïng chuyeån tieáp cuûa 
caùi cheát. Trong ñoù tröôùc tieân laø aùnh saùng trong suoát loeù leân trong tình traïng nguyeân sô cuûa 
noù. Roài thì neáu ngöôøi thaáy noù maø khoâng nhaän ra ñöôïc aùnh saùng naøy; coù nghóa laø khoâng theå töï 
duy trì trong taâm traïng sieâu vieät, khoâng bieán ñoåi, phuø hôïp vôùi aùnh saùng aáy) thì töø töø aùnh saùng 
naøy seõ lu môø daàn theo nghieäp thöùc.  

Khi giai ñoaïn ñaàu keát thuùc, ngöôøi cheát boãng thöùc tænh, hieåu mình ñaõ cheát vaø baét ñaàu traûi 
qua giai ñoaïn thöù hai, goïi laø chonyid bardo—tình traïng chuyeån tieáp cuûa kinh nghieäm thöïc taïi. 
Tình traïng naøy tan bieán nhanh choùng ñeå nhöôøng choã cho giai ñoaïn ba. 

Giai ñoaïn ba goïi laø sidpai bardo—tình traïng chuyeån tieáp ñeán vieäc tìm choã taùi sinh. Tình 
traïng naøy cuõng chaám döùt vaøo lyù nguyeân lyù yù thöùc ñöôïc taùi sinh vaøo theá giôùi loaøi ngöôøi, hay 
moät trong caùc coõi trôøi. 

Söï chuyeån töø moät TTA naày sang TTA khaùc coù söï dieãn bieán gioáng nhö tieán tình söï sinh. 
Ngöôøi bieát tænh thöùc trong côn meâ naøy qua côn meâ khaùc cho ñeán cuoái giai ñoaïn cuûa TTA thöù 
ba. Luùc ñoù söï thöùc tænh, thaáy töøng hieän caûnh töôïng tröng, nhöng ñaây chæ laø nhöõng aûo giaùc do 
phaûn öùng theo nghieäp löïc cuûa caùc haønh ñoäng maø thaân xaùc ñaõ laøm khi coøn soáng. Ñieàu maø thaân 
xaùc ñaõ töøng nghó, töøng laøm nay trôû thaønh ñoái töôïng cuûa TTA. Caùc töôûng töôùng maø thaân xaùc 
ñaõ troâng thaáy moät caùch coù yù thöùc maø ngöôøi ta ñaõ ñeå cho chuùng baùm reã roài naåy nôû vaø roài troâi 
qua trong moät toaøn caûnh trang nghieâm, maïnh meõ theo noäi dung cuûa yù thöùc cuûa caù nhaân ñoù.  

Trong tình traïng TTA thöù ba, ngöôøi cheát (neáu khoâng ñöôïc giaùc ngoä) vaãn coøn soáng vôùi aûo 
töôûng raèng mình vaãn coøn thaân xaùc ñeå tieáp tuïc soáng daàu ñaõ bieát mình ñaõ cheát. Khi ñeán giai 
ñoaïn ngöôøi cheát bieát roõ mình khoâng coøn thaân xaùc nöõa thì söï ham muoán coù moät xaùc thaân noåi 
leân raát maõnh lieät, cuøng cöïc, ñeán noãi phaûi tìm moïi caùch ñeå coù. Luùc ñoù söï öa thích seõ theo 
nghieäp thöùc trôû thaønh yeáu toá quyeát ñònh vaø linh hoàn ngöôøi cheát ñi vaøo TTA thôøi kyø thöù ba ñeå 
tìm ñöôøng taùi sinh.  

Moät khi ñaõ taùi sinh thì tình traïng sau khi cheát chaám döùt. 
Noùi chung ñaây laø tieán trình bình thöôøng. Ñoái vôùi caùc linh hoàn ñaëc bieät, naém vöõng ñöôïc 

caùi bieát Du-giaø vaø giaùc ngoä thì chæ coù caùc giai ñoaïn cuûa nhöõng ngaøy ñaàu (sau khi cheát) laø 
ñöôïc thöïc nghieäm. Caùc vò söï Du-giaø ñaõ ñöôïc giaùc ngoä coù theå thoaùt khoûi TTA baèng caùch nhaäp 
vaøo moät coõi Trôøi, nôi ñoù vôùi hoùa thaân cuûa hoï, sau khi ñaõ vöùt boû xaùc phaøm, hoï vaãn giöõ ñöôïc 
söï soáng lieân tuïc cuûa yù thöùc khoâng döùt.  

Ngöôøi ta nghó theá naøo thì hoï seõ trôû thaønh nhö theá aáy, trong hieän taïi cuõng nhö trong mai 
sau, vì tö töôûng laø nhöõng yeáu toá vaø laø nguoàn goác cuûa moïi haønh ñoäng toát hay xaáu. Caùi gì ñaõ 
gieo thì seõ ñöôïc gaët caùi aáy. 

Chöøng naøo maø ngöôøi ta chöa thoaùt khoûi tình traïng trung gian baèng söï taùi sinh vaøo moät 
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tình traïng khaùc thì, suoát trong  49 ngaøy töôïng tröng cho giai ñoaïn do nghieäp quyeát ñònh,  
ngöôøi cheát vaãn bò caùc aûo töôûng cuûa nghieäp löïc chi phoái. TTA ñöôïc sung söôùng hay cuøng khoå 
tuyø theo tröôøng hôïp, töùc laø caùi quaû nhö vaäy, khoâng theå taêng hay giaûm nöõa. 

Thoâng thöôøng söï taùi sinh vaøo ñòa nguïc hieám khi xaûy ra tröø phi ngöôøi cheát tröôùc kia ñaõ 
töøng vieäc gì quaùi aùc. Bình thöôøng thì söï töï thanh loïc seõ quyeát ñònh söï thaêng tieán hay thoaùi 
hoaùi veà ñaïo ñöùc quyeát ñònh seõ taùi sinh laøm haïng ngöôøi naøo trong theá giôùi cuûa loaøi ngöôøi. 

Ngoaøi söï giaûi thoaùt ñeå ñaït ñeán nieát-baøn sau khi cheát—töùc laø döùt caùc moái raøng buoäc cuûa 
nghieäp löïc ñoái vôùi ñôøi, hay laø cuoäc soáng luaân hoài trong moät xaùc thaân giaû huyeãn ñaày duïc 
voïng—coøn thì ñoái vôùi ngöôøi bình thöôøng, neáu muoán ñaït ñeán thöïc traïng Phaät thì hy voïng duy 
nhaát cuûa ngöôøi ñi taùi sinh laø laøm ngöôøi trôû laïi.  

Ñaàu thai vaøo moät theá giôùi khaùc vôùi theá giôùi cuûa loaøi ngöôøi thì seõ bò chaäm treã trong vieäc 
ñaït ñeán muïc ñích mong muoán cuûa ngöôøi taùi sinh. 
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