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taâm lyù veà caùc caûnh thaáy cuûa thaân trung aám 

Moät yù nghóa taâm lyù naøo ñoù ñeàu dính lieàn vôùi moãi moät thaàn theå hieän ra trong TTA. Nhöng 
muoán naém vöõng caùc thaàn theå aáy hoïc giaû khoâng neân queân raèng caùc caûnh töôïng hieän ra cho 
ngöôøi cheát thaáy trong TTA ñeàu hö huyeãn. Thaät vaäy, ñoù laø nhöõng aûo giaùc bieåu loä caùc töôûng 
töôùng do taâm thöùc cuûa ngöôøi cheát thaáy maø thoâi. Noùi caùc khaùc, nhöõng aûo giaùc ñoù chính laø caùc 
hình töôùng ñöôïc nhaân caùch hoaù cuûa nhöõng thoâi thuùc thuoäc tinh thaàn cuûa ngöôøi soáng trong tình 
traïng mô maøng sau khi cheát. 

Nhö vaäy, caùc thaàn theå thuaàn hoaø laø caùc hình töôùng ñöôïc nhaân caùc hoaù cuûa nhöõng tình caûm 
thuoäc nhaân tính tao nhaõ nhaát, goác ôû trung taâm taâm lyù con tim. Chuùng hieän ra tröôùc, döôùi daïng 
thaàn theå, bôûi vì theo taâm lyù maø noùi thì caùc thoâi thuùc cuûa con tim ñi tröôùc caùc thoâi thuùc thuoäc trí 
naõo. Chuùng ñi ñeán traïng huoáng thuaàn hoaø ñeå ñieàu khieån vaø gaây aûnh höôûng nôi ngöôøi cheát ñaõ 
ñeå laïi, vì caùc moái lieân heä cuûa hoï vôùi theá giôùi loaøi ngöôøi chæ vöøa môùi bò ñöùt ñoaïn.  

Ngöôøi cheát ñaõ ñeå laïi ñaèng sau hoï nhöõng baø con thaân thuoäc, nhöõng baïn beø, coâng vieäc dôû 
dang, nhöõng öôùc muoán chöa thoaû maõn. Trong nhieàu tröôøng hôïp hoï caûm thaáy söï quyeán luyeán 
saâu saéc, vaø öôùc mong tìm laïi ñöôïc cô hoâi ñaõ maát ñeå ñöôïc giaùc ngoä veà tinh thaàn trong söï nhaäp 
theå ôû kieáp ngöôøi. 

Nhöng nghieäp löïc maïnh hôn moïi thoâi thuùc cuõng nhö moïi söï luyeán tieác. Neáu nghieäp thöùc 
cuûa ngöôøi cheát khoâng cho hoï ñöôïc giaûi thoaùt trong caùc giai ñoaïn ñaàu thì hoï ñi lang thang qua 
caùc giai ñoaïn khaùc, trong ñoù caùc thoâi thuùc cuûa con tim nhöôøng choã cho caùc thoâi thuùc cuûa trí 
naõo. 

Nhö caùc thaàn theå thuaàn hoaø nhaân caùch hoaù caùc tình caûm, caùc thaàn theå phaãn noä nhaân caùch 
hoaùc caùc lyù luaän vaø xuaát phaùt cuûa chuùng laø töø trung taâm taâm lyù cuûa trí naõo. Nhöng, cuõng nhö 
moät thoâi thuùc phaùt xuaát töø con tim coù theå bieán ñoåi thaønh lyù luaän trong trí naõo, cho neân caùc thaàn 
theå phaãn noä coù theå laø caùc thaàn theå thuaàn hoaø hieän döôùi moät traïng thaùi khaùc. 

Sau khi caùc thoâi thuùc tao nhaõ cuûa con tim giaûm bôùt thì trí naõo ñi vaøo hoaït ñoäng, vaø ngöôøi 
cheát caøng luùc caøng thöïc hieän ñöôïc tình traïng ñang dieãn tieán. Hoï baét ñaàu duøng caùc khaû naêng 
sieâu thöôøng cuûa TTA theo loái moät ñöùa treû môùi sinh baét duøng caùc khaû naêng thuoäc giaùc quan. 
Ngöôøi cheát coù theå suy nghó ñeå tìm caùch ñaït ñeán giai ñoaïn naøo ñoù cuûa cuoäc soáng nhöng nghieäp 
löïc laïi loâi keùo hoï, vì nghieäp löïc luoân luoân laøm chuû tình hình vaø taïo thaønh giôùi haïn raøng buoäc 
ngöôøi cheát phaûi tuaân theo.  

Treân bình dieän con ngöôøi thì caùc thoâi thuùc thuoäc tình caûm hoaït ñoäng maïnh trong thôøi son 
treû vaø roài giaûm daàn trong thôøi gian ñi daàn veà tuoåi giaø ñeå ñöôïc thay theá baèng thoâi thuùc thuoäc lyù 
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luaän. Nhö vaäy, sau khi cheát, trong tình traïng TTA, thì caùc kinh nghieäm ban ñaàu sung söôùng 
hôn caùc kinh nghieäm sau. Maët khaùc, xeùt theo khía caïnh caùc thaàn theå khaùc thì chính baûn thaân 
ngöôøi cheát laø bieåu hieän cuûa caùc thaàn löïc phoå quaùt khaùc maø ngöôøi cheát coù theå coù moái lieân heä 
vôùi caùc thaàn löïc ñoù.  

Ngöôøi cheát, laø caùi tieåu vuõ truï naèm trong ñaïi vuõ truï; taát caû moïi thoâi thuùc ñeàu coù theå thaâm 
nhaäp vaøo hoï, cuøng caùc löïc toát cuõng nhö xaáu khaùc. 

Nhö vaäy, Toång-theå Phaät (Samanta Bhadra) laø caùi Thieän phoå quaùt, nhaân caùc hoaù thöïc taïi, 
töùc laø laø caùi aùnh saùng trong suoát nguyeân sô cuûa Phaùp-thaân voâ sinh, vaø voâ hình. Ñöùc Tyø-loâ giaù-
na (Vairo-chana) laø nguoàn goác cuûa taát caû caùc hieän töôïng, laø nguyeân nhaân cuûa caùc nguyeân 
nhaân. Nhö oâng cha Phoå-quaùt, ñöùc Tyø-loâ giaù-na bieåu loä hay phoùng ra xa moïi söï vaät nhö gieo 
gioáng. Phaät maãu, Hö-khoâng Nhaõn laø loøng phoå quaùt ñoùn nhaäân caùc haït gioáng aáy, nôi ñoù chuùng coù 
theå vaän haønh nhö trong moät heä thoáng cuûa caùc theá giôùi. Kim-cang taùt-ñoaû töôïng tröng cho caùi 
baát bieán. Ñöùc Baûo-sanh laø vò trang hoaøng, laø nguoàn goác cuûa moïi caùi ñeïp trong vuõ truï. Ñöùc A-
di-ñaø laø loøng töø bi voâ haïn, vaø tình thöông thaùnh thieän laø ñaáng Christos. Baát-khoâng thaønh-töïu 
Nhö-lai nhaân caùch hoaù quyeàn naêng toái thöôïng, hay söùc vaïn naêng.  

Caùc thaàn theå baäc thaáp: anh huøng, da-ki-ni, tieân, vua dieâm vöông, quyû vöông, thaàn quyû, 
thaàn linh vaø caùc baäc khaùc thuoäc coõi aâm töông öùng vôùi caùc tö töôûng thuoäc con ngöôøi, nhö ñam 
meâ, söï thoâi thuùc cao hay thaáp, thuoäc nhaân tính, nhö sieâu nhaân hoaëc haï tieän, laáy hình thöùc 
nghieäp löïc trong caùc maàm tö töôûng, taïo neân yù thöùc maø ngöôøi ñôøi thöôøng quan nieäm.  

Nhö ñaõ trình baøy treân ñaây, khoâng moät thaàn theå hay höõu theå naøo cuûa taâm thaàn maø coù cuoäc 
soáng caù vò naøo thaät söï hôn söï soáng cuûa con ngöôøi. Ñoái vôùi ngöôøi cheát, khi troâng thaáy caùc höõu 
theå aáy, hoï chæ caàn bieát raèng caùc hieän töôùng ñoù laø saûn phaåm cuûa nhöõng töôûng töôùng rieâng cuûa 
hoï laø ñuû. Vì hieän töôùng ñoù ñôn thuaàn laø noäi dung cuûa yù thöùc hieän caûnh bôûi taùc duïng cuûa  
nghieäp thöùc, cuõng nhö caùc hình daïng trong tình traïng trung gian cuûa nhöõng hoa ñoám trong hö 
khoâng, deät thaønh giaác moäng.  

Söï nhaän thöùc troïn veïn veà taâm lyù naày cuûa ngöôøi cheát, giuùp giaûi thoaùt hoï trong thöïc taïi. Vì 
leõ ñoù maø taäp TTA nhö caùi teân ñaõ chæ roõ, laø ñaïi giaùo lyù cuûa söï giaûi thoaùt baèng söï nghe vaø söï 
thaáy. 

Ngöôøi cheát laø khaùn giaû duy nhaát cuûa moät toaøn caûnh kyø dieäu cuûa nhöõng thaáy bieát aûo giaùc; 
moãi maàm tö töôûng cuûa noäi dung yù thöùc, theo nghieäp löïc soáng laïi, vaø ngöôøi cheát, gioáng nhö moät 
ñöùa beù kinh ngaïc khi nhìn thaáy caùc hình aûnh ñöôïc phoùng treân maøn aûnh. Noù quan saùt noù, nhìn 
thaáy noù maø khoâng bieát taùnh khoâng thöïc, hö huyeãn cuûa moïi söï vaät hieän ra treân maøn aûnh ñoù. 

Tröôùc tieân laø caùc caûnh sung söôùng vaø vinh quang, phaùt xuaát töø nhöõng maàm moáng thoâi thuùc 
vaø khaùt voïng coù tính caùch thaùnh thieän nhaát. Caùc caûnh ñoù laøm cho ngöôøi khoâng ñöôïc truyeàn thoï 
phaûi sôï. Keá ñoù, caùc caûnh kia tan bieán thaønh nhöõng caûnh phaùt xuaát töø nhöõng yeát toá taâm thaàn 
töông öùng vôùi baûn chaát thaáp keùm hay thuoäc thuù tính. Caùc caûnh naøy laøm cho ngöôøi cheát hoaûng 
hoát vaø muoán chaïy troán.  Nhöng than oâi! Nhö ñaõ trình baøy tröôùc ñaây caùc caûnh aáy vôùi ngöôøi cheát 
khoâng heà rôøi nhau. Neân duø hoïc coù chaïy troán ôû ñaâu, chuùng cuõng chaïy theo saùt beân hoï.  

Khoâng neân tin raèng moïi ngöôøi cheát ñeàu traûi qua cuøng chung hieän töôïng trong cuøng giai 

 beân kia cöûa töû – nhö phaùp quaân traàn ngoïc anh dòch 16 



ñoaïn ôû tình traïng trung gian, cuõng nhö hoï khoâng cuøng töøng chung soáng hoaëc khoâng nhìn thaáy 
cuøng hình aûnh trong caùc côn moäng. Nhöõng thí duï trong TTA laø ñôn cöû vaø gôïi yù veà taát caû caùc 
kinh nghieäm sau khi cheát. Söï moâ taû chi tieát nhöõng gì maø caùc caûnh coù theå hieäân ra cho TTA thaáy 
veà noäi dung yù thöùc cuûa moät moân ñoà bình thöôøng thuoäc tröôøng phaùi Muõ Ñoû cuûa nhaø sö Lieân 
Hoa Sanh.  

Moät khi ngöôøi ta hoïc ñöôïc ñieàu gì thì ngöôøi ta tin vaø duøng ñieàu aáy. Nhö vaäy neáu ví tö 
töôûng laø söï vaät thì ngöôøi ta coù theå gieo troàng noù, nhö gieo vaøo noù vaøo taâm thöùc cuûa moät ñöùa treû 
vaø chi phoái troïn veïn taâm trí ñöùa beù ñoù.  

Neáu nhaän thaáy ñaát thích hôïp vôùi loaïi haït gioáng gì ngöôøi ta seõ gieo haït gioáng ñoù, baát keå laø 
gioáng toát hay xaáy, dò ñoan hay chaân lyù, haït gioáng seõ beùn reã, moïc leân, vaø phaùt trieån trong con 
ngöôøi ñoù, tao neân moät con ngöôøi ñuùng theo caùi gioáng ñaõ ñöôïc gieo vaøo. Do ñoù, ñoái vôùi moät 
Phaät töû cuûa moïi tröôøng phaùi, cuõng nhö ñoái vôùi moät ngöôøi AÁn-ñoä, moät ngöôøi Hoài-giaùo, hay Cô-
ñoác giaùo; moãi ngöôøi seõ traûi qua kinh nghieäm veà TTA khaùc nhau.  

Caùc töôûng töôùng trong moät giaác moäng cuûa ngöôøi Phaät töû hay cuûa ngöôøi AÁn-ñoä thöôøng laø 
caûnh töôïng töông öùng vôùi caùc thaàn theå cuûa thaùnh dieän Phaät giaùo hoaëc AÁn giaùo. Moät ngöôøi theo 
Hoài giaùo seõ thaáy thieân ñaøng cuûa Mahomet. Ngöôøi theo Cô-ñoác giaùo seõ thaáy Trôøi cô-ñoác. 
Ngöôøi thoå daân chaâu Myõ seõ thaáy mieàn ñaát saên baén vôùi nieàm sung söôùng. Cuõng theo caùch thöùc 
ñoù, ngöôøi duy vaät sau khi cheát seõ thaáy nhöõng caûnh cuõng phuû ñònh, cuõng troáng roãng, khoâng coù 
thaàn theå nhö caûnh trí maø hoï ñaõ mô veà khi coøn trong thaân xaùc con ngöôøi. 

Noùi moät caùch hôïp lyù thì phaûi chuù yù raèng: caùc kinh nghieäm sau khi cheát, nhö lôøi huaán thò 
trong saùch TTA ñaõ höôùng daãn, caùc kinh nghieäm aáy hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo noäi dung taâm 
töôûng cuûa moãi ngöôøi, Hay noùi caùch khaùc, tình traïng sau  khi cheát raát gioáng vôùi tình traïng cuûa 
moät giaác chieâm bao, vaø caùc giaác chieâm bao aáy laø do taâm traïng cuûa ngöôøi naèm moäng sinh saûn 
ra.  

Taâm lyù naøy giaûi thích moät caùch khoa hoïc taïi sao nhöõng ngöôøi suøng ñaïo, nhö tín ñoà Cô-ñoác 
giaùo chaúng haïn, neáu khoâng chaáp nhaän caùc chöùng cöù cuûa caùc baäc thaùnh vaø nhöõng aûo töôûng—
khi hoï xuaát thaàn, hay ôû trong moäng, hoaëc sau khi cheát, ñeàu thaáy ñöùc Chuùa Cha ngoài treân ngoâi 
trong xöù Taân Jerusalem, coù ñöùc Chuùa Con ngoài beân caûnh, thaáy caû caùc caûnh gioáng nhö trong 
kinh thaùnh noùi bao goàm caùc thuoäc tính cuûa baàu trôøi, thaáy ñöùc Meï ñoàng trinh, caùc Thaùnh, caùc 
Thieân söù thöôïng ñaúng, hoaëc choã ñeàn toäi vaø ñòa nguïc. 

Saùch TTA hình nhö ñöôïc caên cöù treân nhöõng döõ kieän coù theå kieåm chöùng ñöôïc qua caùc kinh 
nghieäm cuûa loaøi ngöôøi veà maët sinh lyù vaø taâm lyù. Do ñoù vaán ñeà sau khi cheát ñöôïc ñöôïc xem laø 
raát ñôn thuaàn veà maët veà taâm-vaät lyù, raát khoa hoïc. Töø ñoù coù theå noùi raèng, nhöõng gì troâng thaáy 
trong tình traïng TTA laø hoaøn toaøn xuaát phaùt töø noäi dung taâm traïng rieâng cuûa ngöôøi thaáy maø ra. 
Khoâng coù caûnh naøo, thieân thaàn hay chuùa quyû naøo, thieân ñaøng hay ñòa nguïc naøo ngoaøi caùc hieän 
töôïng phaùt xuaát töø caùc aûo giaùc thuoäc nghieäp thöùc cuûa nhöõng töôûng töôùng caáu taïo ra ngöôøi ñoù, 
goïi laø nhaân vò. Nhaân vò naøy laø saûn phaåm voâ thöôøng thoaùt thai töø söï khao khaùt hieän höõu vaø töø yù 
chí muoán soáng coøn. 

Töø ngaøy naày sang ngaøy khaùc, caùc caûnh cuûa TTA thay ñoåi phuø hôïp vôùi söï buøng noå caùc 
töôûng töôùng cuûa ngöôøi troâng thaáy chuùng cho ñeán khi nghieäp löïc daãn ñaïo ñoäng löïc taïo ra chuùng 
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caïn taét. Moät thí duï khaùc, ta coù theå noùi raèng: caùc töôûng töôùng do xu höôùng thöôøng ngaøy phaùt 
sinh ñaõ ñöôïc taâm thöùc ghi nhaân nhö söï thu hình aûnh vaø aâm thanh trong moät cuoán phim. Khi 
cuoán phim ñöôïc traûi ra—töùc tình traïng sau khi cheát—ngöôøi ñang moäng böôùc ra khoûi cuoán 
phim aáy ñeå nhìn laïi nhöõng hình aûnh ñaõ ghi vaøo tröôùc ñoù y heät nhö caùc hieän töôûng cuûa theá giôùi 
ñang soáng. 

Kinh Thaùnh cuûa Cô-ñoác giaùo, cuõng nhö kinh Koran cuûa Hoài-giaùo hình nhö khoâng heà xem 
caùc kinh nghieäm thuoäc taâm thaàn aáy laø daïng thöùc cuûa aûo giaùc do caùc nhaø tieân tri hay cuûa tín ñoà 
suøng ñaïo töôûng thaáy coù theå khoâng thaät. Rieâng saùch TTA thì xaùc ñònh moät caùch roõ raøng cho 
ngöôøi ñoïc thaáy raèng: moïi caûnh troâng thaáy baát cöù laø caûnh gì, ñeàu laø giaû töôûng.  

Hình aûnh caùc thaùnh linh, thieân thaàn, aùc quyû, thieân ñaøng, choã haønh hình hay ñòa nguïc xuaát 
hieän trong giai ñoaïn TTA hoaëc trong tình traïng xuaát thaàn nhaäp hoaù naøo ñoù; caên cöù treân caùc 
hieän töôïng cuûa soáng luaân hoài; taát caû ñeàu laø aûo moäng. 

Toaøn boä caùc lôøi giaùo huaán trong saùch TTA nhö ñaõ noùi, ñeàu höôùng veà vieäc taïo nguyeân 
nhaân cho söï thöùc tænh cuûa ngöôøi ñang moäng trôû veà vôùi thöïc taïi. Ngöôøi ñang moäng moät khi ñaõ 
thoaùt khoûi moïi che môø cuûa aûo töôûng thuoäc nghieäp thöùc hay thuoäc söï soáng luaân hoài thì hoï phaûi 
ñaït ñöôïc moät traïng nieát baøn sieâu theá vöôït leân treân caùc hieän töôïng: thieân ñaøng, ñòa nguïc, caùc 
coõi trôøi, nôi ñeàn toäi, hay theá giôùi nhaäp xaùc.  

Trong yù nghóa ñoù, saùch TTA laø thuaàn tuyù thuoäc Phaät giaùo, vaø noù khaùc haún vôùi moïi quyeån 
saùch khaùc khoâng mang maøu saéc Phaät giaùo, baát keå saùch ñoù thuoäc theá tuïc hay moät toân giaùo naøo 
khaùc.  

söï phaùn xeùt 
Tuoàng phaùn xeùt ñöôïc moâ taû trong baûn vaên cuûa saùch naøy vaø cuûa cuoán Saùch Cho Ngöôøi Cheát 

ôû Ai-caäp raát gioáng nhau veà nhieàu ñieåm thieát yeáu khieán ngöôi ñoïc coù theå nghó raèng caû hai 
quyeån saùch naøy töø moät goác maø ra. 

Trong baûn vaên cuûa ngöôøi Taây Taïng vua Dieâm-vöông ñöôïc goïi laø Dharm-Raøja (phaùi 
Theùravada goïi laø Yama-Raøja); baûn vaên cuûa ngöôøi Ai-caäp goïi laø Osiris. Theo hai caâu chuyeän 
ñöôïc keå laïi, ngöôøi ta thaáy coù vieäc xeùt xöû toát xaáu baèng moät caùi caân ñònh toäi: Dieâm-vöông 
Dharma-Raøja duøng moät caùi caân coù hai ñóa caân. Moät ñóa ñöïng nhöõng vieân soûi maøu ñen töôïng 
tröng cho toäi loãi vaø ñóa kia ñöïng soûi maøu traéng töôïng tröng cho coâng ñöùc, ñieàu thieän. Trong khi 
ñoù Dieâm-vöông Osiris thì cuõng duøng caùi caân hai ñóa thì moät ñóa ñöïng quaû tim vaø ñóa kia ñöïng 
chieác loâng vuõ. Quaû tim töôïng tröng cho haïnh kieåm hay taâm thöùc cuûa ngöôøi cheát vaø chieác loâng 
vuõ töôïng tröng cho söï thaät hay chaân lyù. 

Trong quyeån Saùch Cho Ngöôøi Cheát ôû Ai-caäp thì ngöôøi cheát noùi vôùi quaû tim mình raèng: 
“Chôù khôûi leân thaønh vieäc hieån nhieân choáng laïi ta. Chôù neân laø keû thuø cuûa ta tröôùc voøng thaùnh 
thieän. Mong sao cho ñóa caân chôù leäch veà phía choáng laïi ta, tröôùc maët ngaøi Thaùnh-vöông 
Amenti.” Thaàn Toth coù ñaàu khæ laø thaàn trí tueä kieåm soaùt vieäc caân ñònh toäi naøy. 

Trong söï phaùn xeùt cuûa saùch Taây Taïng thì cuõng coù Shinje ñaàu khæ laøm vieäc naøy. Caû hai 
caûnh ñeàu dieãn ra tröôùc moät boài thaåm ñoaøn goàm caùc thieân theå, keû thì ñaàu thuù, keû ñaàu ngöôøi. 
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Trong moät baûn dòch cuûa ngöôøi Ai-caäp thì coù moät vò thaàn hung döõ ñang chôø ñeå nuoát soáng ngöôøi 
cheát neáu ngöôøi naøy bò keát aùn. Trong baûn vaên cuûa Taây Taïng thì caùc hung thaàn ñöùng ñôïi saün 
saøng ñöa toäi nhaân vaøo theá giôùi haønh hình.  

Baûng toång keát caùc toäi loãi maø ñoâi khi ngöôøi ta noùi laø do thaàn trí tueä Toth naém giöõ laïi töông 
öùng vôùi kính chieáu nghieäp do Dharma-Raøja cai quaûn. Coù baûn cheùp raèng kính chieáu nghieäp naøy 
do moät thaønh vieân trong boài thaåm ñoaøn giöõ. Trong caû hai quyeån saùch, ñoäc giaû ñeàu thaáy ngöôøi 
cheát bò xeùt xöû ñeàu höôùng veà quan toaø ñeå töï baøo chöõa laø mình khoâng heà laøm ñieàu gì aùc. Coù 
saùch ghi raèng thaàn Osiris chaáp nhaän söï töï baøo chöõa nhö vaäy. Trong khi tröôùc maët Dharma-Raøja 
thì söï baøo chöõa phaûi ñöôïc kính chieáu yeâu kieåm nghieäm.  

Coù leõ saùch cuûa Taây Taïng vaø AÁn-ñoä coù söï theâm thaét döïa theo öùc thuyeát tieàn söû. Do vaäy 
môùi thaáy coù hai baûn dòch cuûa Ai-caäp vaø cuûa Taây Taïng. Nhö vaäy baûn dòch cuûa Ai-caäp coù veû gaàn 
vôùi baûn goác hôn. 

Trong taäp 10 cuûa boä Livre de la Reùpublique (Saùch cuûa Neàn Coäng Hoaø), khi keå laïi caùc cuoäc 
phieâu löu cuûa Er trong theá giôùi beân kia, Platon coù moâ taû söï phaùn xeùt töông töï. Trong ñoù, ngöôøi 
ta thaáy coù caùc quan toaø, caùc baûn nghieäp (gaén vaøo linh hoàn bò phaùn xeùt), vaø nhöõng con ñöôøng 
daãn leân Trôøi. Ngöôøi hieàn thì vaøo con ñöôøng daãn leân trôøi, vaø ngöôøi aùc thì vaøo con ñöôøng ñi 
xuoáng ñòa nguïc. Caùc hung thaàn ñöùng ñôïi ñeå daãn linh hoàn naøo bò keát aùn vaøo choã bò tröøng phaït 
ñuùng nhö saùch TTA vaäy. 

Tín ngöôõng veà söï ñeàn toäi, ngaøy nay ñaõ ñöôïc ñaïo Cô-ñoác tin nhaän, vaø ñöôïc chính Thaùnh 
Patrick daïy ôû AÙi-nhó lan. Taát caû caùc truyeän truyeàn kyø cuûa ngöôøi Celtes veà theá giôùi beân kia vaø 
nhöõng chuyeän taùi sinh laãn loän vôùi caùc tín ngöôõng vaø caùc baø tieân, truyeän truyeàn kyø cuûa 
Proserpine ñöôïc keå laïi moät caùch phoå quaùt trong taát caùc saùch thieâng cuûa nhaân loaïi; caùc giaùo lyù 
cuûa gioáng ngöôøi Semites (Tieåu AÙ Teá AÙ) veà trôøi, ñòa nguïc, veà söï phaùn xeùt, vaø veà söï soáng laïi; 
caâu chuyeän cuûa Platon cuøng taát caû caùc ñieàu neâu treân laø baèng chöùng coù moät tín ngöôõng phoå 
quaùt chaéc chaén ñaõ hieän höõu töø thôøi xa xöa; coù leõ vaøo tröôùc thôøi kyø coù caùc truyeän coå cuûa xöù 
Babylone vaø cuûa Ai-caäp. 

Coù hai böùc tranh moâ taû söï phaùn xeùt ôû Taây Taïng coøn ñöôïc löu truyeàn cho ñeán nay. Moät böùc 
tranh do hoaï só Taây Taïng teân laø Lharipa-Pempa-Tendup-la veõ naêm 1919 ñöôïc tröng baøy taïi tu 
vieän Gantok trong tænh Sikkim. Böùc khaùc thuoäc moät trong nhöõng böùc bích hoaï ñaàu tieân vaø xöa 
nhaát cuøng ñeà taøi naøy coøn nguyeân veïn ñöôïc löu giöõ taïi ñieän Tadishing ôû Sikkim coù teân laø ‘Baùnh 
Xe Luaân Hoài cuûa Söï Soáng’. 

Xem xeùt hai böùc tranh treân, Tieán só L. A. Waddell moâ taû nhö sau: “Söï phaùn xeùt bao giôø 
cuõng coù vua Dieâm-vöông voâ tö Dharma-Raøja chuû toaï. Ngaøi caàm moät taám göông soi, trong ñoù 
hieän roõ linh hoàn ngöôøi cheát. Cuøng luùc quan thò thaàn Shinje caân laàn löôït caùc haønh ñoäng toát ñoái 
chieáu vôùi xaáu baèng nhöõng vieân soûi maøu traéng vaø maøu ñen.”  

Theo Tieán só Waddell cho bieát nguoàn goác cuûa hình aûnh ñoù laø do moät böùc tranh cuøng ñeà taøi 
coù teân laø “Baùnh Xe cuûa Söï Soáng” vaø thöôøng ñöôïc goïi laø hoaøng ñaïo (zodiac). Böùc tranh naøy 
hieän ñang ñöôïc treo treân caùnh cöûa vaøo taàng haàm nhaø soá 17 ôû Ajantaø taïi AÁn-ñoä. Ñieàu naøy xaùc 
ñònh tính caùch coå ñaïi cuûa tuoàng phaùn xeùt maø baûn vaên ñöôïc ghi cheùp laïi trong saùch TTA. 
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Caùc baûn vaên nhö vaäy ñöôïc thaáy raát nhieàu trong baûn vaên cuûa Phaät giaùo Baéc toâng, tuy chöa 
roõ ñöôïc trích töø caùc kinh taïng hoaëc do nguî taïo maø coù. Trong taïng Pa-li cuûa Phaät giaùo Nam 
toâng, cuõng coù nhöõng baûn ghi laïi töông töï. Thí duï, baûn Devaduta Vagga cuûa Anguttara Nikaøya 
vaø Devadaøta Suøttam cuûa Majjhima Nikaøya. Baûn sau naøy coù theå toùm löôïc nhö vaày: 

“Ngöôøi ñöôïc xöng döông laø ñöùc Phaät. Ngaøi ñang taïm truù taïi tu vieän Jetavana. Ngaøi höôùng 
veà chö Taêng ñang hoäi hoïp vaø noùi veà söï soáng sau khi cheát.” 

Nhö moät ngöôøi coù ñoâi maét saùng ngoài giöõa hai caên nhaø, moãi nhaø coù saùu cöûa ra vaøo. Ngöôøi 
aáy nhìn moïi ngöôøi ñi laïi. Moät trong hai caên nhaø ñoù töôïng tröng cho TTA hay laø thaân khoâng coù 
xaùc thaân, coøn caên nhaø kia töôïng tröng cho thaân xaùc luùc coøn soáng. 12 cöûa laø cöûa ra vaøo cuûa saùu 
voøng tieán trieån hay suy thoaùi cuûa doøng sinh hoaù.  

Luùc ñoù, sau khi giaûi thích caùch thöùc cuûa nghieäp löïc ñieàu ñoäng moïi tình traïng cuûa cuoäc 
soáng, ñöùc Phaät moâ taû ngöôøi laøm aùc bò daãn ñeán tröôùc vua Dieâm-vöông nhö theá naøo, vaø bò vua 
hoûi caùch sao veà naêm söù giaû cuûa Töû thaân. 

Söù giaû thöù nhaát ñöôïc töôïng tröng baèng moät ñöùa beù môùi sinh, naèm ngöûa. Ñöùa beù nghó: ñoái 
vôùi cuoäc soáng con ngöôøi cuõng nhö moïi chuùng sinh khaùc caùi giaø vaø caùi cheát thì khoâng theå traùnh 
ñöôïc.  

Söù giaû thöù hai ñeán döôùi hình thöùc moät cuï giaø khoaûng 90, 100 tuoåi, gaày yeáu, khoøm löng nhö 
caùi xaø nhaø nhoû yeáu oaèn xuoáng vì söùc naëng cuûa caùi maùi, tay choáng gaäy, böôùc ñi run raåy, troâng 
thaät khoán khoå, toäi nghieäp. Tuoåi treû cuûa cuï giaø ñaõ boû ñi vónh vieãn, ñeå laïi cho cuï haøm raêng gaõy, 
suùn, toùc baïc phô, traùn nhaên, maù loõm, mieäng moùm, ... Caûnh naøy  coù nghóa laø ñöùa beù kia ñaõ lôùn, 
ñaõ tröôûng thaønh cho ñeán luùc suy nhöôïc vaø chæ coøn chôø cheát.  

Söù giaû thöù ba laø moät ngöôøi bò beänh, phaûi ngaõ guïc trong ñoáng raùc, khoâng ai giuùp ñôõ neân 
khoâng theå ñöùng daäy ñöôïc neân phaûi naèm daøi ra maø chòu traän. Hình aûnh naøy cho thaáy raèng: beänh 
hoaïn thì khoâng theå traùnh ñöôïc, cuõng nhö caùi cheát vaäy.  

Söù giaû thöù tö laø moät keû baát löông ñang chòu hình phaït gheâ gôùm: hình aûnh naøy cho thaáy söï 
tröøng phaït keû coù toäi trong theá gian naøy chaúng laø gì so vôùi caùc hình phaït cuûa nghieäp löïc sau khi 
cheát. 

Söù giaû thöù naêm laø moät thaây ma ñang ruïc raõ. Töø tình traïng tröông phoàng leân, roài xeïp 
xuoáng, vaø bò caùc sinh vaät khaùc ñuïc khoeùt ñeå cuoái cuøng tan raõ hoaøn toaøn. Hình aûnh naøy nhaán 
maïnh yù nghóa cuûa caùi cheát vaø söï deã hö hoaïi cuûa thaân xaùc.  

Ñoái vôùi moãi tröôøng hôïp Dieâm-vöông ñeàu hoûi ngöôøi cheát laø: “Coù thaáy söù giaû khoâng?” Vaø 
ngöôøi cheát ñeàu traû lôøi “Khoâng thaáy.” Luùc ñoù, vöông beøn giaûi thích cho hoàn ngöôøi cheát bieát söù 
giaû laø ai vaø yù nghóa cuûa thoâng ñieäp maø moãi vò mang theo beân mình. Ngöôøi cheát lieàn nhôù laïi vaø 
baét buoäc phaûi thöøa nhaän raèng hoï khoâng töøng laøm ñieàu laønh theo noäi dung cuûa thoâng ñieäp. 
ngöôïc laïi ngöôøi cheát ñaõ laøm ñieàu aùc vaø luùc aáy cuõng ñaõ queân moät ñieàu: caùi cheát khoâng bao giôø 
traùnh ñöôïc. 

Caên cöù vaøo lôøi thuù toäi ñoù, Dieâm-vöông phaùn raèng: vì ngöôøi cheát khoâng laøm ñieàu laønh neân 
baây giôø phaûi laõnh chòu caùc haäu quaû cuûa nghieäp thöùc gaây ra. Gioâng toá cuûa ñòa nguïc lieàn chuïp 
xuoáng ngöôøi cheát; naêm loaïi hình phaït ñeå ñeàn toäi. Maëc daàu ñau khoå khuûng khieáp, ngöôøi cheát 
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khoâng theå naøo “cheát” ñöôïc.  
Trong baûn dòch cuûa Anguttara Nikaøya, coù ba söù giaû: ngöôøi giaø, ngöôøi beänh vaø thaây ma.  
Ñöùc Phaät chaám döùt caâu chuyeän cuûa Ngaøi nhö sau: “Neáu caùc ngöôøi ñaõ nhaän ra thieân söù maø 

vaãn höõng hôø vôùi ñaïo lyù thì hoï seõ khoán khoå laâu daøi vì phaûi sinh ra trong nhöõng ñieàu kieän thaáp 
keùm. Neáu caùc ngöôøi coù ñöùc haïnh ñaõ ñoùn nhaän caùc thieân söù trong theá gian naøy thì hoï khoâng coi 
thöôøng caùc thaùnh ñaïo. Vì hieåu roõ caùi nguy haïi cuûa söï dính maéc laø nguyeân nhaân cuûa sinh töû, 
neân hoï ñeán vôùi cuoäc ñôøi naøy ñeå daäp taét caùc ñieàu khoán khoå cuûa söï soáng coøn baèng caùch ñaït ñeán 
ñieàu kieän voâ uyù, ñieàu kieän sung söôùng vaø thoaùt khoûi caùc ñam meâ vôùi toäi loãi.” 
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