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giaùo lyù veà söï taùi sinh 

Trong luùc xem xeùt caùc giaùo lyù veà söï taùi sinh moät caùch ñaëc bieät hôn thöïc traïng cuûa baûn vaên 
dieãn ñaït thì coù hai caùch giaûi thích caàn chuù yù ñeán:  

Giaûi thích theo nghóa cuûa töø—hay coâng truyeàn—laø loái giaûi thích phoå thoâng, vaø giaûi thích 
theo nghóa töôïng tröng—hay bí truyeàn—thì ñöôïc moät soá caùc vò ñöôïc truyeàn thuï cho laø ñuùng 
ñaén vì hoï khoâng ñoøi hoûi phaûi coù vaên kieän daãn chöùng hoaëc phaûi coù ñöùc tin, maø hoï chæ laáy caùi 
bieát laøm chöùng cöù. 

Giaùo lyù veà söï taùi sinh laø chuû tröông cuûa phöông Ñoâng1: 
• Veà coâng truyeàn thì coù Duy-thöùc hoïc noùi roõ veà söï hoaït ñoäng cuûa taøng-thöùc; 
• Veà bí truyeàn thì coù Maät-giaùo cuûa Taây Taïng noùi roõ veà söï duøng caùc hình töôùng töôïng 

tröng cho caùc yù nieäm tröøu töôïng.  
Sôû dó coù söï taùi sinh laø vì trong moãi ngöôøi chuùng ta, ai cuõng coù taøng-thöùc, hay coøn goïi laø a-

laïi-da thöùc. Taøng-thöùc laø gì? Noù hoaït ñoäng theá naøo? Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù laø saùu cô quan 
cho ta saùu caùch bieát khaùc nhau goïi laø saùu thöùc phaân bieät: 

• Maét cho nhaõn thöùc laø caùch bieát veà maøu saéc vaø hình daïng (töùc laø hieån saéc vaø hình saéc). 
• Tai cho nhó thöùc laø caùch bieát veà aâm thanh; 
• Muõi cho tyû thöùc laø caùch bieát veà muøi; 
• Löôõi cho thieät thöùc laø caùch bieát veà caùc vò do löôõi neám; 
• Thaân hay da cho thaân thöùc laø caùch bieát veà caùc traïng thaùi khi coù söï ñuïng chaïm nhö 

noùng, laïnh, trôn, nhaùm, ...; 
YÙ cho yù thöùc laø caùch bieát toång hôïp veà naêm moùn tröôùc laø: saéc, thanh, höông, vò, xuùc—goïi 

chung laø naêm phaùp traàn. Vaäy saùu caên—maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù—ñoái vôùi saùu traàn—saéc, 
thanh, höông, vò, xuùc, phaùp—taïo neân saùu thöùc: nhaõn thöùc, nhó thöùc, tyû thöùc, thieät thöùc, thaân 
thöùc vaø yù thöùc. Chuù yù ñeán vieäc duøng danh töø, keûo seõ bò laàm laãn, chaúng haïn: khi noùi “yù” thì ñoù 
laø yù caên, nhö maét, tai, muõi, löôøi, thaân; coøn noùi “yù thöùc” thì ñoù laø caùi bieát toång hôïp cuûa caùc yù caên 
taïo neân.  

Neân nhôù yù caên coøn coù teân laø MAÏT-NA THÖÙC. Ñaây laø thöùc thöù baûy, caùi goác cuûa yù thöùc. Vì 
sao nhö vaäy? Vì sao caên naøy khoâng hieån loä beân ngoaøi nhö maét, tai maø noù chæ laáy caùc yù nieäm 
laøm goác. YÙ nieäm laø caùc yù cuûa yù thöùc gôïi laïi cho ta nhôù veà moät söï vaät ñaõ do ta thaáy, nghe, ngöûi, 
                                                 
1 Bôûi saün ñuû hai taøi lieäu ñoù, neân töø ñaây ñeán heát chöông naøy, chuùng toâi khoâng döïa theo hai taøi lieäu naøy. 
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chaïm phaûi vaø bieát teân.  
Maït-na thöùc coøn coù teân nöõa laø toáng-ñaït thöùc. Nhieäm vuï cuûa thöùc noù laø ñem vaøo taát caû 

nhöõng yù nieäm veà söï vaät beân ngoaøi chöùa laïi trong moät caùi kho, goïi laø taøng thöùc, töùc laø thöùc thöù 
taùm. Hình aûnh töø taøng thöùc coù theå trôû ra vôùi yù thöùc xin caàn duøng ñeán. Chaúng haïn, hình aûnh cuûa 
moät ngöôøi naøo ñoù ñöôïc ghi nhaän bôûi yù thöùc seõ ñöôïc löu tröõ trong taøng thöùc. Laàn sau khi gaëp laïi 
ngöôøi naøy, hình aûnh ñoù ñöôïc yù thöùc ghi nhaän vaø ñem so vôùi hình aûnh trong taøng thöùc. Neáu hai 
hình aûnh aáy truøng hôïp nhau thì ngöôøi nhìn “nhôù laïi ngöôøi xöa”.  

Nhö vaäy coù theå toùm taét nhö sau: 
• Toáng-ñaït thöùc hay maït-na thöùc laø thöùc thöù baûy ñem caùc yù nieäm ghi nhaän bôûi yù thöùc 

vaøo chöùa beân trong  
• Taøng thöùc hay laø thöùc thöù taùm ñeå löu giöõ caùc yù nieäm ñaõ thu nhaän ñöôïc. 
Duy-thöùc hoïc cuõng cho chuùng ta bieát raèng: 
• Baûy thöùc ñaàu, töø nhaõn thöùc ñeán maït-na thöùc thì goïi laø baûy thöùc NAÊNG-HUAÂN (coù coâng 

naêng huaân taäp); 
• Thöùc thöù taùm laø TAØNG THÖÙC hay A-LAÏI-DA THÖÙC laø thöùc sôû huaân (choã ñeå huaân taäp). 
HUAÂN TAÄP laø xoâng öôùp ñeå toàn chöùa ñaëc tính nhö öôùp traø cho traø coù muøi thôm cuûa hoa. 
Xem taøng-thöùc nhö moät kho chöùa thì baûy thöùc ñaàu laø vaät ñöôïc ñem vaøo chöùa. 
Chöùa ñeå laøm gì? Chöùa ñeå khi caàn thì ñem ra duøng laïi. 
Hoïc gì nhôù naáy. Laøm gì nhôù naáy. Khoâng laøm cuõng nhôù laø khoâng laøm. Chính nhôø taøng-thöùc 

huaân taäp maø treû con nhoû daïi môùi thaønh ngöôøi khoân lôùn. OÂng giaø hay keå laïi chuyeän xöa hay 
ngoài thieàn coù theå nhôù laïi kieáp tröôùc. Söï vieäc xaûy ra thöôøng ngaøy laø: ñoâi khi ta môùi gaëp moät 
ngöôøi maø hình nhö nhö ta thaáy ngöôøi aáy quen laém. Coù ngöôøi ta môùi gaëp maø ta ñaõ thaáy meán 
ngay, hoaëc ngöôïc laïi môùi nhìn qua ñaõ thaáy quaù gheùt.  

Ñoù laø nhöõng hieän töôïng cuûa taøng-thöùc hoaït ñoäng. Bôûi vaäy thöùc naøy coøn goïi laø caên-baûn 
thöùc. Ñaëc tính cuûa noù laø “taäp khôûi” nghóa laø chöùa nhoùm vaø khôûi phaùt. Thöôøng ngaøy ta soáng vôùi 
noù, maø ta cöù töôûng laø ta soáng vôùi yù thöùc. Söï thaät laø khi yù thöùc laëng, thöùc naøy laïi khôûi, nhö khi 
ta nguû ta coù theå “thaáy laïi” caùc caûnh ban ngaøy ñaõ xaûy ra (nhö con nít ñang nguû, boãng khoùc oaø vì 
noù thaáy laïi caûnh bò ñaùnh luùc ban ngaøy). 

Duy-thöùc coù caâu: “Taäp khôûi goïi laø TAÂM. Ñoù laø söï soáng aån taøng, saâu kín, nôi moãi ngöôøi 
chuùng ta. Chuùng ta hôøi hôït, thöôøng soáng chaïy theo ngoaïi caûnh: löôõi vöôùng vò ngon, tai vöôùng 
tieáng khen. Maét theo maøu ñeïp, muõi theo muøi thôm.” Do ñoù chuùng ta ít khi quay veà vôùi noäi 
taâm. Phaûi gì chuùng ta thöôøng chuù yù ñeán noäi taâm thì “töï bieát mình ñeå hieåu ngöôøi” laø ñieàu khoâng 
khoù. 

“Töï bieát mình” nhö theá naøo vaø ñeå laøm gì? 
Töï bieát mình baèng caùch: nghó, noùi, laøm, baát cöù vieäc gì cuõng xeùt laïi ñeå xem chuû yù cuûa vieäc 

ñoù laø gì? Chuû yù laø yù chuû choát khieán chuùng ta quyeát ñònh haønh ñoäng neân ñoù laø yù nghieäp. Chuû yù 
vì ta hay vì ngöôøi? “Vì ta” laø ích kyû; “vì ngöôøi” laø vò tha. Ích kyû thì xaáu, vò tha thì toát. Toát, xaáu 
laø do ta muoán. Muoán trôû thaønh ngöôøi toát thì neân nghe, nghó, söûa taùnh mình (vaên, tö, tu) haèng 
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ngaøy thì mình seõ trôû thaønh ngöôøi toát. Mình ñaõ trôû thaønh ngöôøi xaáu laø do mình ñaõ nghe, nghó vaø 
buoâng lung neân taùnh ñaõ bò nhieãm nhöõng neát xaáu. (Khoâng noùi “muoán” trôû thaønh ngöôøi xaáu laø vì 
phaàn nhieàu ngöôøi ta ñeàu höôùng thöôïng muoán toát chöù khoâng ai muoán xaáu.)  

Nhöng ruûi lôõ laøm ngöôøi xaáu roài thì nay phaûi huaân taäp nhöõng taùnh toát ñeå cho caùi toát laán aùt 
caùi xaáu, nhö aùnh saùng xua tan boùng toái thì daàn daàn ngöôøi xaáu seõ trôû thaønh ngöôøi toát. Ñoù goïi laø 
‘taäp maø thaønh taùnh’—moät phöông thöùc huaân taäp. 

Muoán huaân taäp cho thaønh baäc thaùnh thieän thì coù hai ñieàu phaûi laøm: 
• Moät laø phaûi töï bieát hieän taïi mình coøn coù nhöõng taùnh xaáu gì: 
• Hai laø baäc thaùnh thieän thöôøng coù nhöõng taùnh toát gì? 
BIEÁT MÌNH, BIEÁT NGÖÔØI thì vieäc tu taäp coù muïc ñích roõ reät, vaø söï tieán boä coù theå töï kieåm 

chöùng ñöôïc. Vì vaäy khi muoán töï bieát mình thì nghó, noùi, laøm vieäc gì, cuõng caàn phaûi töï xeùt ñeå 
bieát chuû yù cuûa mình. 

Nhieàu ngöôøi hay laøm maø khoâng bieát chuû yù cuûa mình. Ñoù laø nhöõng ngöôøi bò thoùi quen sai 
khieán. Laøm theo thoùi quen sai khieán laø goïi laø nghieäp löïc daãn daét. Nghieäp löïc laø keû thuø cuûa 
chuùng ta. Chuùng ta caàn tieâu dieät nghieäp löïc ñeå laøm chuû cuoäc soáng cuûa rieâng ta. Vaäy, muoán laøm 
chuû cuoäc soáng cuûa rieâng ta töùc muoán töï chuû thì phaûi tìm cho ra nguoàn goác cuûa nghieäp löïc ñeå 
böùng noù taän goác. 

Nguoàn goác cuûa nghieäp löïc ôû ñaâu? Coù phaûi ôû yù thöùc khoâng? Caâu traû lôøi raèng “Khoâng!” YÙ 
thöùc chæ laø saân khaáu, nôi ñoù coù söï thaåm ñònh ñeå quyeát ñoaùn, maø söï quyeát ñoaùn thaønh nghieäp 
thöùc, thöôøng do moät tieàm löïc khaùc chi phoái, ñoù laø maït-na thöùc. 

• Neáu maït-na thöùc coøn chaáp ngaõ, chaáp phaùp, thì moïi vieäc laøm cuûa con ngöôøi ñeàu vò kyû, 
vì nghóa laø coù mình, coù vaät ñaùng giöõ, thì khoâng ai daïi gì maø boû mình, boû vaät. 

• Neáu maït-na thöùc ñöôïc thanh tònh, roãng vaéng, nhö hö khoâng, naêng thuû, sôû thuû ñeàu 
khoâng, töùc ngaõ phaùp ñeàu xa lìa, khoâng chaáp thuû (naém giöõ) nöõa thì moïi vieäc laøm cuûa con ngöôøi 
ñeàu hieån thieän, vò tha, toát ñeïp, khoâng coù gì ñaùng lo ngaïi cho ai caû. Bôû vaäy kinh Hoa-nghieâm coù 
moät baøi keä nhö sau: 

  Neáu ngöôøi muoán bieát caûnh giôùi Phaät, 
  Neân tònh YÙ mình nhö hö khoâng. 
  Xa lìa ñieân ñaûo vaø caùc Thuû, 
 Khieán choã höôùng taâm ñeàu Voâ Ngaïi. 
Chöõ YÙ trong keä laø chæ maït-na thöùc, caùc thuû laø naêng thuû, sôû thuû, töùc ngaõ, phaùp bò chaáp vaäy. 

Vì sao khoâng neân chaáp ngaõ, chaáp phaùp? Vì ngaõ, phaùp do nhaân duyeân sinh. Phaùp do nhaân, 
duyeân sinh thì khoâng coù töï taùnh, nhö tieáng vang, hoa ñoám, tuy coù thaáy, coù nghe nhöng chuùng 
thaät söï chæ laø khoâng, laø giaû, khoâng coù gì caû. Hieåu nhö vaäy thì khoâng chaáp ngaõ, khoâng chaáp 
phaùp nöõa. Töø ñoù hai thuû töï tieâu tan, maït-na thöùc ñöôïc tònh, töùc laø roãng rang, vaéng laëng nhö hö 
khoâng. Ñoù laø noùi veà lyù. Hieåu lyù roài, phaûi vaøo söï. 

Vaøo söï thì phaûi bieát raèng (do nghieân cöùu Duy-thöùc maø bieát): maït-na thöùc khoâng coù töï theå: 
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H- 2   Maït-na thöùc khoâng coù töï theå 

Noù döïa vaøo caùc chuûng töû (hay maàm yù nieäm) chöùa trong taøng-thöùc, laáy ñoù laøm töï theå, roài 
quay laïi vin vaøo caùc chuûng töû aáy ñeå noùi chuùng laø cuûa mình. Chöõ Nho goïi laø y bæ chuyeån duyeân 
bæ, töùc laø nöông töïa (yù noùi chuûng töû) roài xoay laïi vin vaøo kia. Chuûng töû laø cuûa taøng-thöùc caát giöõ, 
chöù maït-na thöùc laøm gì coù? Nhöng caùi gì cuõng coù caùi lyù cuûa noù. Neáu truy nguyeân ra thì thöùc 
naøy coù coâng mang yù thöùc vaøo taøng-thöùc neân ñöôïc goïi laø toáng-ñaït thöùc.  

Ngöôøi ñem thö ñaâu phaûi laø ngöôøi coù thö? Ñoù laø caùi laàm, khieán ngöôøi ta chaáp ngaõ. Thö duï 
cho caùc hình aûnh töø ngoaïi caûnh ñöôïc naêm cô quan beân ngoaøi (maét, tai, muõi, löôõi, thaân) thu 
nhaän vaøo yù thöùc, roài maït-na thöùc môùi mang caùi yù thöùc ñoù boû vaøo taøng thöùc vaø trôû thaønh maàm 
aûnh, hay coøn goïi laø chuûng töû.  

Thöïc chaát cuûa caùc hình aûnh vaø maàm aûnh, vaø nay coù theå goïi laø ñieåm aûnh, laø gì? Cuûa ai?  
Ñoù chæ laø nhöõng hö aûnh, giaû taïo, khoâng thuoäc quyeàn sôû höõu cuûa ai caû. Theá maø ngöôøi thu 

nhaän noù (töùc yù thöùc) vaø ngöôøi caát giöõ noù (taøng-thöùc) töï xöng laø chuû nhaân cuûa chuùng, laø cuûa 
rieâng ta. Caùi ta aûo töôûng! 

AÛnh do aùnh saùng vaø boùng toái taïo thaønh thì ñuùng laø hö aûnh; nhö hoa trong göông, traêng ñaùy 
nöôùc. Coøn ngöôøi thu nhaän noù vôùi xaùc thaân töù ñaïi (ñaát, nöôùc, gioù, löûa) vôùi yù thöùc vaø taøng thöùc 
thì ñuùng laø moät giaû hôïp, taïm coù ñeå roài laïi khoâng. Vaäy thì coù gì ñeå chaáp laø phaùp (aûnh), vaø ngaõ 
(thaân vaø yù thöùc)?  

Vaäy maø caùc hieän töôùng hö aûo, giaû hôïp ñoù ñaõ phaûi ñau khoå trieàn mieân, qua nhieàu kieáp luaân 
hoài, raát khoù chaám döùt! Khoù döùt laø vì sao? Vì khoâng ai coù theå gieát cheát ñöôïc moät caùi boùng! Vaø 
vì moät leõ nöõa: taøng-thöùc, cho maït-na thöùc chaáp thuû, caùc maàm aûnh naøy cöù taùi phaùt khôûi, saün 
saøng hieän hình. 

Treân ñaây ta ñaõ bieát raèng baûy thöùc tröôùc thöôøng hieän haønh ñeå thaâu moïi hình aûnh ñem vaøo yù 
thöùc, cho maït-na thöùc boû vaøo taøng thöùc thaønh maàm aûnh hay chuûng töû. Ñoù laø hieän töôïng maø 
Duy-thöùc hoïc goïi laø hieän haønh huaân chuûng töû. Ñeán nay maàm aûnh bò taøng thöùc phaùt khôûi cho noù 
hieän hình thì goïi laø chuûng töû sinh hieän haønh.  

Hai quy taéc xuoâi, ngöôïc ñoù ñöôïc thöïc hieän laø do taøng-thöùc coù ñaëc tính taäp khôûi nhö ñaõ noùi. 
Vaäy qua moät ñôøi ngöôøi, taøng-thöùc ñaõ toàn chöùa moät soá lôùn chuûng töû roài qua ñôøi khaùc, noù theo 
duyeân maø phaùt ñoäng moät soá chuûng töû naøo ñoù cho chuùng hieän haønh thì caùc chuûng töû aáy môùi trôû 
thaønh coù “thaät”.   

Söï coù thaät cuûa taát caû caùc chuûng töû hieän haønh trong moät ñôøi môùi khieán ngöôøi ta ñaët cho 
taøng-thöùc caùi teân nöõa: dò-thuïc thöùc. Hai chöõ dò-thuïc coù ñeán ba nghóa: 

 tam thöùc 
phoå caäp 
a-laïi-da 

maït- 
na 

taâm-thöùc 
kinh- 
nghieäm 
yù-thöùc 

• dò thôøi nhi thuïc: khaùc thôøi môùi chín; 
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• dò loaïi nhi thuïc: khaùc loaïi môùi chín; 
• bieán di nhi thuïc: coù bieán ñoåi môùi chín 
Gioáng nhö quaû xoaøi, muøa xuaân keát traùi, muøa haï chín (khaùc thôøi); xoaøi xanh thì chua, chín 

thì ngoït (khaùc loaïi); soáng thì xanh, chín thì vaøng (bieán ñoåi). 
Do taùc duïng cuûa dò-thuïc thöùc neân ôû ñôøi naøy, neáu ai ñaõ döõ daèn nhö coïp thì vì taùnh coïp ñaõ 

thaønh hình, neân chæ chôø duyeân hôïp laø hieän thaønh thaân coïp. Raát deã hieåu. Neáu ai aên roài nguû nhö 
heo thì gaëp duyeân seõ hieän töôïng heo, chaúng khoù khaên gì. Ñieàu quan troïng laø ôû caùi taùnh, chöù 
khoâng phaûi ôû caùi töôùng. Vì töôùng taïi taâm sanh, töôùng toàn taâm dieät. Ngöôøi hay buoàn khoå thöôøng 
hay nhaên maët, ñeán khi heát khoå, treân khuoân maët vaãn coøn löu laïi nhöõng neáp nhaên bôûi caùi töôùng 
khoâng thay ñoåi kòp vôùi söï thay ñoåi cuûa taâm. 

Chuùng ta neân thay ñoåi caùi taâm cho toát thì khoâng lo gì ñeán caùi thaân ôû kieáp sau phaûi bò xaáu 
xí. Nhaân naøo quaû aáy laø ñieàu khoâng theå traùnh khoûi. 

Toùm laïi, theo hieån giaùo thì coù söï taùi sinh, vì coù taøng-thöùc bò maït-na thöùc chaáp thuû caùc 
chuûng töû trong ñoù. Maø chuûng töû laø nhöõng hình aûnh khoâng maát, khi coøn dò-thuïc thöùc hieän haønh. 
Chæ khi naøo maït-na thöùc khoâng chaáp thuû ngaõ, phaùp, voïng töôûng thì dò-thuïc thöùc hay taøng-thöùc 
môùi trieät tieâu, vaø caù vò khoâng coøn, thì söï soáng voâ sinh laø nieát baøn töï taïi. 

Ñoù laø nhöõng yeáu ñieåm trong hieån giaùo, ñöôïc Duy-thöùc hoïc chöùng minh. 
Coøn caùc hình töôùng töôïng tröng cho caùc yù nieäm tröøu töôïng thì trong Cô-Sôû Maät giaùo Taây Taïng 
(cuûa cuøng moät dòch giaû) coù noùi: Ba nguyeân do caên baûn taïo thaønh caùi truïc cuûa baùnh xe luaân hoài 
laø ba caên baûn phieàn naõo cuûa cuoäc soáng voâ minh. Ñoù laø tham, saân, si. Chuùng ñöôïc bieåu thò baèng 
ba con vaät: con gaø ñoû, con raén luïc, vaø con heo röøng ñen.  
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Chuù thích: A: si (heo), B: tham (gaø); C: saân (raén)
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Con gaø ñoû tieâu bieåu cho caùc theøm muoán ñam meâ vaø söï chieám höõu—tham. 
Con raén luïc töôïng tröng cho söï giaän, gheùt laøm oâ nhieãm cuoäc soáng vaø söï thuø nghòch oaùn 

haän—saân.   
Con heo röøng ñen bieåu thò caùc baûn naêng ñen toái vaø loaïn ñoäng cuûa cuoäc soáng. Ñoù laø caùc aûo 

töôûng muø quaùng cuûa söï ích kyû laøm cho baùnh xe luaân hoài sanh töû quay maõi khoâng ngöøng—si. 
Ba con vaät naøy caén ñuoâi nhau, chöùng toû tham-saân-si coù lieân heä vôùi nhau vaø laø ñieàu kieän 

ñeå cho chuùng toàn taïi laâu ñaøi, nghóa laø: coù tham môùi saân, coøn tham, saân laø coøn si, töùc coøn bò voâ 
minh goác reã laøm cho cuoäc soáng maõi maõi meâ laàm khoù döùt.  

Chæ khi naøo döùt saïch tham-saân-si thì môùi ñöôïc giaûi thoaùt. Bôûi theá neân ba ñoäc aáy ñöôïc bieåu 
thò ôû voøng trong, giöõa “baùnh xe luaân hoài cuûa cuoäc soáng” ñeå laøm caùi truïc cuûa baùnh xe. 

ÔÛ voøng ngoaøi cuûa baùnh xe treân ñaây coù 12 hình aûnh bieåu thò 12 nhaân duyeân cuûa cuoäc soáng 
luaân chuyeån. Möôøi hai hình naøy laø: 

  1- Ngöôøi ñaøn baø muø: Voâ Minh   2- Thôï laøm ñoà goám: Haønh 
  3- Con khæ: Thöùc   4- Hai ngöôøi trong moät chieác thuyeàn: Danh Saéc 
  5- Nhaø coù 6 cöûa: Luïc nhaäp   6- Ñoâi nhaân tình gaëp nhau: Xuùc 
  7- Teân ñaâm vaøo maét: Thoï   8- Ngöôøi uoáng röôïu ñöôïc ñaøn baø phuïc vuï: AÙi 
  9- Ngöôøi haùi quaû ñeå caát giöõ: Thuû 10- Giao tình: Höõu 
11- Ñaøn baø ñau ñeû: Sanh 12- Ngöôøi coõng moät xaùc cheát: Töû 

• Ngöôøi ñaøn baø muø laàn moø ñi baèng caây gaäy töôïng tröng cho tính caùch muø mòt, cuûa moät 
con ngöôøi ñi lang thang khoâng coù muïc ñích trong cuoäc ñôøi, vaø töï taïo ra moät hình aûnh giaû doái 
cuûa theá giôùi vaø cuûa chính mình, cho neân ngöôøi aáy töï höôùng veà caùi khoâng thöïc vaø trau gioài taäp 
taùnh theo yù muoán, tham duïc vaø söùc töôûng töôïng cuûa hoï. 

• Ngöôøi thôï laøm ñoà goám naën ra loï, bình cuûa y gioáng nhö ta trau gioài taùnh tình, soá phaän 
cuûa ta, hay noùi ñuùng hôn laø taïo neân nghieäp cuûa ta baèng nhöõng haønh ñoäng, lôøi noùi vaø tö töôûng: 
Haønh ôû ñaây laø vieäc laøm coá yù, sau khi ñaõ xem xeùt vaø quyeát ñònh thì ñoù seõ trôû thaønh nghieäp. 
Nghieäp quaû laø taâm thöùc laøm nhaân cho taâm thöùc môùi seõ thaønh hình. Moãi vieäc laøm seõ ñeå laïi moät 
daáu veát, con ñöôøng moøn. Vieäc laøm naøy ñöôïc laäp ñi laëp laïi trôû thaønh thoùi quen thì khoù kieåm 
soaùt ñöôïc vaø khoù döøng laïi neân söùc thuùc ñaåy cuûa thoùi quen chính laø NGHIEÄP LÖÏC, ñi theo loái moøn 
cuûa tö töôûng goïi laø NGHIEÄP THÖÙC.  

Gioáng nhö anh thôï ñoà goám laáy ñaát seùt voán voâ hình voâ töôùng laøm thaønh hình daùng caùi bình 
caùi loï y nhö chuùng ta ñem caùc vaät lieäu voâ ñònh hình cuûa cuoäc soáng vaøo söï caûm nhaän cuûa chuùng 
ta taïo neân taâm thöùc môùi coù hình daùng vaø kích thöôùc khaùc vôùi taâm thöùc cuõ. 

• Khi ta boû thaân lìa ñôøi thì taâm thöùc môùi kia (goïi laø dò-thuïc thöùc) seõ laøm maàm moáng cuûa 
ñöùa beù môùi sinh, vaø ñöôïc bieåu thò baèng con khæ. Gioáng nhö con khæ chuyeàn töø caønh naøy sang 
caøng khaùc maõi maø khoâng bieát meät, taâm thöùc naøy cuõng nhaûy töø vaät naøy sang ñoái töôïng khaùc maõi 
maø khoâng chaùn. 

• Taâm thöùc thöôøng ñònh danh (teân goïi) vaø keát yù töôûng thaønh töôûng töôùng (saéc), neân noù laø 
nguoàn goác cuûa thaân theå vaø taâm linh: hai thöù naøy ñöôïc so saùnh vôùi hai ngöôøi cuøng ôû trong moät 
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chieác thuyeàn. 
• Boä maùy thaân taâm töï phaân bieät qua taùc duïng cuûa saùu giaùc quan duøng ñeå nhaän bieát theá 

giôùi beân ngoaøi neân noù ñöôïc bieåu thò baèng moät ngoâi nhaø coù saùu cöûa soå (luïc nhaäp). 
• Trong hình soá saùu, söï tieáp xuùc giöõa caùc giaùc quan vôùi caùc ñoái töôïng cuûa chuùng (xuùc), 

ñöôïc trình baøy nhö laø caùi nhìn vaø söï gaëp gôõ ñaàu tieân giöõa hai tình nhaân. 
• Söï tieáp xuùc aáy ñöa ñeán söï caûm nhaän (thoï) ñöôïc bieåu thò baèng moät ngöôøi bò teân baén vaøo 

maét. Vì sao vaäy? Vì nhaän laø nhaân, laø maàm cuûa ñau khoå veà sau. 
• Hình soá taùm cho thaáy moät ngöôøi ñaøn oâng nghieän röôïu ñöôïc moät ngöôøi ñaøn baø phuïc vuï: 

noù laø bieåu thò cho söï yeâu soáng (aùi) cuûa tham duïc. 
• Töø söï khao khaùt soáng coøn naåy sinh ra baûn naêng gìn giöõ (thuû) ñoái töôïng vaø baûn thaân. 

Vieäc naøy ñöôïc bieåu thò trong hình soá 9 vôùi moät ngöôøi haùi traùi caây roài ñöïng trong caùi gioû mang 
sau löng. 

• Bôûi doàn chöùa, toàn tröõ neân hieän ra caùi coù (höõu): coù hình töôùng trong taâm nieäm (aûnh 
töôïng vaø coùvaät ôû ngoaøi thaân (vaät sôû höõu): caùi höõu naøy ñöôïc trình baøy baèng söï hoaø hôïp giöõa 
ngöôøi ñaøn oâng vaø ngöôøi ñaøn baø. Trong soá caùc aûnh töôïng cuûa taâm thöùc ghi nhaän thì hình aûnh naøy 
laø quan troïng hôn caû vì noù quyeát ñònh söï taùi sinh. 

• Bôûi phaûi taùi sinh, neân hình soá 11 cho thaáy moät ngöôøi ñaøn baø ñang ñau ñeû: ñaõ sinh ra töùc 
seõ phaûi khoå trong kieáp naøy, vaø nhieàu kieáp khaùc veà sau. 

• Hình 12 laø moät ngöôøi ñaøn oâng vaùc treân vai moät xaùc cheát (töû) vôùi yù nghóa laø taát caû 
nhöõng gì do nhaân duyeân sinh ra ñeàu phaûi ñi ñeán giaø cheát, luùc maø nhaân duyeân tan raõ. 

Trong soá 12 yeáu toá treân, yeáu toá naøo cuõng laø nhaân cuûa yeáu toá tieáp theo vaø laø quaû cuûa yeáu 
toá lieàn tröôùc ñoù. 

Xeùt qua ba ñôøi thì: 
Vì quaù khöù voâ minh, haønh 2 moùn, laøm nhaân, neân hieän taïi coù thöùc, danh saéc, luïc nhaäp, xuùc, 

thoï 5 moùn laøm quaû. Vì hieän taïi coù aùi, thuû, höõu 3 moùn, laøm nhaân neân töông lai seõ coù sinh, töû hai 
moùn laøm quaû. 

Xeùt veà nhaân ñaàu tieân cuûa moãi ñôøi thì qua ba ñôøi, nhaân ñaàu tieân vaãn laø voâ minh, thöùc, 
sanh. 

Do ñoù, ta coù theå hieåu raèng: voâ minh laø soáng theo thöùc. Vì vaäy neân phaûi taùi sinh. Töø ñoù suy 
ra raèng muoán boû voâ minh thì phaûi lìa thöùc. Lìa thöùc hay chuyeån thöùc thaønh trí giaùc ngoä thì seõ 
khoâng bò taùi sinh. 

Xeùt veà nhaân cuoái cuøng cuûa moãi ñôøi, thì qua hai ñôøi, quaù khöù vaø hieän taïi, nhaân cuoái cuøng 
laø: haønh, höõu. Vì vaäy maø coù caâu: Haønh, höõu hai chi thuoäc nghieäp ñaïo. Do ñoù, ta coù theå hieåu 
raèng: khoâng haønh thì seõ maát höõu, maø maát höõu thì seõ khoâng bò taùi sinh. 

Xeùt 12 yeáu toá treân qua moät ñôøi hay qua ba khoaûng thôøi gian ngaén cuûa moät giai ñoaïn, ta 
cuõng coù theå hieåu raèng: 

• vì trong thôøi gian tröôùc, ta soáng theo thöùc neân 
• hieän taïi caùi thöùc cuõ ñaõ ñoåi môùi (töùc coù thöùc môùi vöøa sinh, hay laø 
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• vì trong thôøi gian tröôùc ta coù haønh, coù höõu neân 
• hieän taïi caùi thöùc cuõ ñaõ coù caùi höõu môùi laøm thay ñoåi (töùc ñaõ bò meâ môø theâm, hoaëc ñöôïc 

saùng suoát hôn ra.) 
Noùi moät caùch khaùc laø hai chi thuoäc nghieäp ñaïo coù coâng naêng huaân taäp laøm cho thöùc (taøng-

thöùc) hieän taïi aùc theâm, neáu haønh höõu trong thôøi gian tröôùc ñaõ aùc; hay bôùt aùc neáu haønh höõu 
trong thôøi gian tröôùc ñaõ thieän. 

Thieän, aùc boå sung cho nhau hay trung hoaø nhau laø hieäu quaû cuûa coâng naêng huaân taäp laøm 
cho taâm thöùc ñoåi môùi.  

Toùm laïi Maät giaùo duøng hình töôùng ñeå bieåu thò caùc khaùi nieäm tröøu töôïng. 
• ôû trung taâm baùnh xe luaân hoài cuûa cuoäc soáng thì tham, saân, si, raøng buoäc chuùng sinh höõu 

tình trong kieáp soáng phaøm phu laån quaån maõi khoù döùt. 
• ôû vaønh ngoaøi baùnh xe luaân hoài cuûa cuoäc soáng thì 12 nhaân duyeân noái tieáp nhau theo 

nhaân quaû, baét buoäc chuùng phaûi taùi sinh ñeå gaùnh chòu haäu quaû cuûa caùc haønh thöùc trong 
nhöõng ñôøi tröôùc. 

Nhö vaäy, Hieån-giaùo vaø Maät-giaùo ñeàu coù nhöõng lyù luaän chaët cheõ ñeå chöùng minh laø coù söï 
taùi sinh. Nhöng vì chuùng ta hôøi hôït, khoâng chuù yù ñeán söï sinh hoaït cuûa noäi taâm, khoâng naém vöõng 
lyù nhaân quaû hay vì ñam meâ ngoaïi caûnh maø boû qua caùc dieãn tieán vi teá trong taâm thöùc neân chuùng 
ta ñaønh phaûi chòu ñau khoå suoát moät ñôøi, ñeán luùc cheát roài cuõng coøn phaûi khoå vì TTA theo thoùi 
quen luùc sinh tieàn, khoâng bieát chaïy ñöôøng naøo, ñi veà ñaâu, trong luùc ñang hoaûng sôï, boái roái 
tröôùc caûnh môùi do taøng-thöùc cuûa chính mình bieán hieän ra. Thaät laø ñaùng thöông xoùt. 

vuõ truï chí 

Vuõ truï chí laø saùch ghi cheùp veà vuõ truï. Vuõ truï chí cuûa Phaät giaùo, hieåu theo caùc vò laït-ma vaø 
thöôøng ñöôïc nhaéc ñeán trong baûn vaên naøy thì coù quan heä vôùi giaùo lyù veà söï taùi sinh. Ñoù laø moät 
ñeà taøi roäng lôùn vaø phöùc taïp. 

ÔÛ ñaây chuùng ta ñi vaøo chi tieát laø ñeå giaûi thích theo bí truyeàn hay coâng truyeàn moät khoái 
löôïng lôùn giaùo lyù coù nguoàn goác lieân quan ít nhieàu ñeán Ba-la-moân giaùo khi noùi veà caùc giai ñoaïn 
soáng trong voøng luaân hoài ngay treân quaû ñaát naøy hay ôû treân caùc haønh tinh khaùc, coõi trôøi hoaëc 
trong ñòa nguïc. 

Trong luùc toång quaùt hoaù ngöôøi ta coù theå noùi raèng: khi xem xeùt kyõ löôõng caùc lôøi giaùo huaán 
cuûa Ba-la-moân giaùo vaø cuûa Phaät giaùo veà vuõ truï chí, vôùi quan nieäm cuûa ngöôøi ñöôïc truyeàn thuï ôû 
phöông Ñoâng, chöù khoâng phaûi theo quan nieäm ñaày thaønh kieán cuûa caùc nhaø ngoân ngöõ hoïc thuoäc 
Cô-ñoác giaùo, thì ngöôøi ta hình nhö ñaït ñöôïc söï hieåu bieát raát saâu roäng. Ñoù laø khoa hoïc ñöôïc löu 
truyeàn töø thôøi raát xa xöa cuûa thieân vaên hoïc, cuûa hình thaùi hoïc, cuûa vaän haønh hoïc, khi noùi veà caùc 
haønh tinh vaø giaûi thích veà caùc theá giôùi trong vuõ truï maø trong ñoù moät soá ôû theå raén coù theå troâng 
thaáy ñöôïc, coøn moât soá khaùc ôû theå hôi khoâng troâng thaáy ñöôïc nhöng vaãn hieän höõu trong tình 
traïng goïi laø chieàu thöù tö cuûa hö khoâng. 

Giaûi thích theo coâng truyeàn thì nuùi Tu-di ôû trung taâm vuõ truï cuûa AÁn-ñoä giaùo vaø cuûa Phaät 
giaùo. Chung quanh noù laø caùi vuõ truï cuûa chuùng ta, ñöôïc xeáp thaønh baûy voøng ñaïi döông ngaên 
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caùch nhau baèng baûy voøng nuùi ñoàng taâm maøu vaøng aùnh. Nuùi Tu-di laø caùi truïc phoå quaùt, laø ñieåm 
töïa cuûa taát caû caùc theá giôùi. Chuùng ta coù theå xem noù nhö laø maët trôøi ôû trung taâm daãn löïc cuûa vuõ 
truï hieän höõu. Ngoaøi baûy voøng ñaïi döông vaø baûy voøng nuùi vaøng aùnh xen keõ, coøn coù nhöõng voøng 
ñaïi luïc. 

Ta coù theå hình dung quan nieäm cuûa chö vò laït-ma veà vuõ truï cuûa chuùng ta ñang soáng baèng 
caùch töôûng töôïng ra moät cuû haønh coù 15 lôùp voû. Nuùi Tu-di laø caùi loõi cuûa cuû haønh laøm choã töïa 
cho 15 lôùp boïc beân ngoaøi. Döôùi nuùi laø caùc loaïi ñòa nguïc. Beân treân noù laø caùc töøng trôøi cuûa chö 
thieân, kieåm nhaän ñöôïc baèng caùc giaùc quan nhö laø 33 coõi trôøi, nôi ñoù coù ñöùc Ñeá-thích-thieân 
(Indra) ngöï trò vaø chö thieân ñaët söï cai quaûn cuûa ma Ba-tuaàn (Maâra), ñöôïc saép xeáp theo caáp baäc 
ñeàu ñaën döôùi caùc taàng trôøi thoaùt ngoaøi caùc caûm quan cuûa Phaïm-thieân (Braøham). Beân treân taát caû 
laø töøng trôøi toái thöôïng.  

Ñaây laø baäc cao nhaát beân ngoaøi vuõ truï cuûa chuùng ta; xem nhö laø tieàn phoøng cuûa nieát baøn, 
neân ñoù laø thöïc traïng cuûa chuyeån tieáp daãn töø tình traïng cuûa theá gian ñeán tình traïng sieâu theá 
gian. Nôi ñaây ñöôïc chuû trì bôûi aûnh höôûng thaùnh thieän cuûa ngöôøi cao sieâu nhaát trong soá chuùng 
ta; moät loái nhaân caùch hoaù nieát baøn cuûa chö vò laït-ma. Ngang caáp baäc vôùi ngaøi Ñeá-thích-thieân laø 
taùm Thaùnh-maãu; moãi vò ôû moät töøng trôøi rieâng. Taát caû chö vò ñoù ñeàu ñöôïc nhaéc ñeán trong baûn 
vaên cuûa chuùng ta. Chö vò ñoù laø Thaùnh-maãu cuûa AÁn-ñoä giaùo xöa, chöõ Phaïn goïi laø Maøtris. 

Chính nuùi Tu-di laø choã döïa cuûa caùc töøng trôøi coù boán vöông quoác choàng leân nhau. Vöông 
quoác treân cuøng ñöôïc ñaët tröïc tieáp döôùi caùc töøng trôøi. Ba vöông quoác phía döôùi laø choã ôû cuûa caùc 
doøng thieân thaàn. Daân ôû ñoù laø caùc a-tu-la, thaàn quyû baát tín. Gioáng nhhö caùc thieân thaàn trong ñöùc 
tin cuûa Cô-ñoác giaùo hoï bò ñoaï vì kieâu ngaïo, soáng cheát ôû ñoù vaø khoâng ngöøng gaây chieán vôùi chö 
thieân cuûa caùc vöông quoác khaùc. 

Lôùp voû beân trong cuûa cuû haønh laø ñaïi döông vaây quanh nuùi Tu-di. Lôùp voû tieáp theo beân 
ngoaøi laø lôùp nuùi vaøng aùnh. Tieáp theo laø moät ñaïi döông khaùc, cöù moät voøng nuùi vaøng aùnh thì ñeán 
moät ñaïi döông... maõi maõi lieân tieáp nhau nhö vaäy ñeán möôøi laêm lôùp. Voøng quanh ngoaøi cuøng laø 
moät ñaïi döông. Trong ñaïi döông naøy noåi leân moät ñaïi luïc vaø caùc ñaûo baûo veä. Bao quanh toaøn boä 
cuû haønh naøy laø böùc töôøng saét. Coù theå noùi moät vuõ truï gioáng nhö caùi tröùng lôùn coù voû saét kieân coá. 

Ngoaøi vuõ truï vöøa noùi coøn coù vuõ truï khaùc vaø cöù nhö theá lan ra voâ taän. Moãi vuõ truï bò voû saét 
kheùp kín nhö theá bò che khuaát aùnh maët trôøi, maët traêng vaø caùc tinh tuù khaùc. Caùi voû saét aáy töôïng 
tröng cho boùng toái vónh cöûu ngaên caùch theá giôùi naøy vôùi theá giôùi khaùc. Taát caû vuõ truï ñeàu gioáng 
nhö bò vaän haønh theo ñònh luaät thieân nhieân, ñoàng nghóa vôùi nghieäp löïc. Phaät giaùo khoâng ñöa ra 
lyù giaûi naøo ñeå xaùc nhaän hay phuû nhaän söï hieän höõu cuûa moät ñaáng taïo hoaù voâ thöôïng maø chæ 
vaïch roõ caùi ñònh luaät cuûa nghieäp ñeå giuùp chuùng ta giaûi thích troïn veïn veà hieän töôïng vaø chöùng 
minh ñöôïc ñònh luaät aáy. 

Moãi vuõ truï, nhö vuõ truï cuûa chuùng ta ñang ôû chaúng haïn, ñeàu döïa 
vaøo moät ñöôøng canh laøm baèng khoâng khí maøu xanh döông ñöôïc 
töôïng tröng bôûi chaøy kim-cang keùp hình chöõ thaäp ( ). Xem hình soá 
5 beân caïnh. Treân ñöôøng canh baèng khoâng khí naøy laø theá nöôùc cuûa 
ñaïi döông beân ngoaøi. Moãi ñaïi döông töôïng tröng cho moät giaûi khoâng 
khí loaõng vaø moãi daõy nuùi xen keõ bieåu thò moät lôùp khoâng khí coâ ñoïng 
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naëng hôn lôùp khoâng khí loaõng kia.  
Veà phöông dieän thaàn bí thì ñaïi döông laø tinh teá vaø nuùi laø thoâ troïng, hai chaát naøy ñoái öùng 

xen keõ nhau. 
Cuõng nhö baûy ngaøy chuyeån hoaù cuûa Moise veà söï saùng taïo, caùc kích thöôùc do chö vò laït-ma 

phaân tích thì theá giôùi cuûa chuùng ta phaûi ñöôïc hieåu laø söï gôïi yù vaø töôûng tröng hôn laø theo cuï theå 
theo ngöõ nghóa. Theo caùc laït-ma naøy thì nuùi Tu-di cao 80 ngaøn daëm beân treân ñaïi döông kyø dieäu 
ôû trung taâm vaø chieàu saâu cuûa chaân nuùi ôû döôùi nöôùc cuõng saâu nhö theá vì ñaïi döông ôû trung taâm 
chính noù cuõng saâu vaø roäng 80 ngaøn daëm. Voøng nuùi keá ñoù ôû chung quanh chæ coù moät nöûa kích 
thöôùc ñoù, vaø ñaïi döông vaây quanh caùi nuùi aáy chæ coù 40 ngaøn daëm chieàu saâu vaø chieàu roäng.   

Caùc voøng ñoâi keá tieáp xen keõ nuùi vaø ñaïi döông caøng ra xa caøng giaûm bôùt laàn veà caû ba 
chieàu roäng, saâu vaø cao vì kích thöôùc cuûa chuùng laø 20 ngaøn, 10 ngaøn, 5 ngaøn, 2 ngaøn röôõi, 1 
ngaøn 250 vaø roài 625 daëm. Ñieàu naøy daãn chuùng ta ñeán caùc ñaïi luïc trong ñaïi döông beân ngoaøi 
cuûa hö khoâng. 

Trong soá caùc ñaïi luïc aáy, coù boán ñaïi luïc chính naèm boán höôùng. Beân caïnh caùc ñaïi luïc naøy 
coù caùc tieåu ñaïi luïc, ñöa toång soá caùc ñaïi luïc leân ñeán 12; con soá töôïng tröng trong söï saép xeáp cuûa 
vuõ truï: 

• Ñaïi luïc ôû phöông Ñoâng goïi laø Ñoâng-thaéng-thaàn chaâu, coù ñöôøng kính 9 ngaøn daëm. Hình 
töôïng tröng cuûa noù laø hình maët traêng löôõi lieàm coù maøu traéng. Daân cö ôû ñaïi luïc naøy coù khuoân 
maët hình löôõi lieàm vôùi tinh thaàn bình thaûn vaø ñöùc ñoä.  

• Ñaïi luïc ôû phöông Nam laø quaû ñaát cuûa chuùng ta, coù teân laø Nam-boä-thieän chaâu. Hình 
töôïng tröng cuûa noù laø hình xöông baû vai cuûa con cöøu troâng gioáng nhö quaû leâ. Ñoù cuõng laø hình 
gaàn ñuùng vôùi khuoân maët cuûa daân cö ôû ñoù. Daân chuùng soáng giaøu coù, phong phuù nhöng coù laãn loän 
caùi toát vaø caùi xaáu. Vôùi ñöôøng kính 7 ngaøn daëm, ñaây laø ñaïi luïc nhoû nhaát trong boán ñaïi luïc. 

• Ñaïi luïc ôû phöông Taây goïi laø Taây-ngöu-hoaù chaâu. Chöõ Taây Taïng goïi laø Balongchod, coù 
nghóa laø ‘boø ñöïc, boø caùi, haønh ñoäng’. Chaâu naøy coù hình maët trôøi, maøu ñoû. Daân cö taïi ñaây coù 
khuoân maët troøn, raát maïnh baïo vaø chuyeân nuoâi suùc vaät ñeå sinh soáng, ñuùng theo teân cuûa chaâu 
naøy. Ñöôøng kính cuûa noù laø 8 ngaøn daëm. 

• Ñaïi luïc ôû phöông Baéc laø Baéc-cu-loâ chaâu. Chöõ Phaïn laø Uttaro Kuru, coù hình vuoâng maøu 
xanh laù caây. Daân cö ôû ñaây coù khuoân maët goùc vuoâng vaø daøi nhö maët ngöïa. Caây coái laø nguoàn 
thöïc phaåm chính cuûa chaâu naøy. Luùc cheát hoï thöôøng lui tôùi caùc caây lôùn nhö thaàn röøng, thaàn nuùi. 
Chaâu naøy roäng nhaát vôùi ñöôøng kính laø 10 ngaøn daëm. 

Caùc tieåu ñaïi luïc, coøn goïi laø veä ñaûo, chung quanh moãi chaâu ñeàu coù ñöôøng kính baèng nöûa 
ñöôøng kính cuûa ñaïi luïc chuùng bao quanh. Veä ñaûo beân traùi cuûa Nam-boä-thieän chaâu laø theá giôùi 
cuûa caùc Raøkshasas (hung thaàn to lôùn). Ngöôøi ta tin raèng: ñaïi giaùo chuû cuûa Laït-ma giaùo laø nhaø 
sö Lieân-hoa-sanh hieän giôø ñang laøm vua ôû ñoù, vaø Ngaøi ñeán laø ñeå daïy cho caùc hung thaàn to lôùn 
kia coù loøng toát vaø caùch tu giaûi thoaùt. 

Qua caùc nghieân cöùu veà vuõ truï naøy cuûa Laït-ma giaùo, nhö do Tieán só Waddell moâ taû: söôøn 
phía ñoâng cuûa nuùi thì baèng baïc, söôøn phía nam baèng vaân thaïch; söôøn phía taây baèng ngoïc ñoû, vaø 
söôøn phía baéc baèng vaøng. Ñieàu naøy chöùng toû caùc bieåu töôïng naøy gioáng vôùi caùc bieåu töôïng 
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Thieân-khaûi cuûa thaùnh Jean. 
ÔÛ ñaây khoâng nhaèm giaûi thích ñaày ñuû toaøn boä bieåu töôïng lieân quan ñeán vuõ truï chí AÁn-ñoä 

ñaõ trôû thaønh cuûa Phaät giaùo vì nhö vaäy seõ raát xa ngoaøi khuoân khoå cuûa quyeån saùch naøy. Vì vaäy, 
trong phaïm vi saùch naøy, chæ sô löôïc ñeà caäp ñeán caùc ñieåm maø nhöõng ñaïo sö naém vöõng veà khoa 
thaàn bí AÁn-ñoä vaø Taây Taïng nhaèmg giaûi thích caùc hieän töôïng thuoäc TTA. Hôn nöõa khoa thaàn bí 
hoïc coøn quaù môùi meû ñoái vôùi kieán thöùc cuûa ngöôøi AÂu taây. 

toùm löôïc caùc lôøi giaùo huaán caên baûn 

Caùc lôøi giaùo huaán caên baûn cho TTA ñöôïc toùm löôïc nhö sau: 
• Taát caû caùc ñieàu kieän khaû höõu laø thöïc traïng hay vöông quoác hieän sinh trong voøng luaân 

hoà nhö: caùc töøng trôøi, caùc ñòa nguïc, caùc theá giôùi ñeàu hoaøn toaøn leä thuoäc vaøo caùc hieän 
töôïng, hay noùi caùch khaùc: khoâng coù gì caû ngoaøi caùc hieän töôïng 

• Taát caû caùc hieän töôïng ñeàu taïm thôøi, hö aûo, khoâng thöïc, khoâng coù, chæ hieän trong taâm 
xoay chuyeån, tieáp nhaän chuùng. 

• Taát caû hieän töôïng ñeàu nhö nhau, ñeàu tuyø thuoäc vaøo moät nguyeân nhaân thì trong thöïc taïi, 
khoâng coù moät höõu theå naøo ôû ñaâu caû, nhö: caùc thieân thaàn, caùc quyû, linh hoàn, chuùng sinh. 

• Nguyeân nhaân noùi treân laø moät tieáng goïi: söï khao khaùt muoán caûm nhaän söï hieän höõu luaân 
hoài baát ñònh. 

• Chöøng naøo maø söï giaùc ngoä coøn chöa cheá ngöï ñöôïc nguyeân nhaân aáy thì caùi cheát seõ ñi 
theo caùi sinh, vaø caùi sinh theo sau caùi cheát, khoâng ngöøng, nhö nhaø hieàn trieát Socrates 
ñaõ tin töôûng. 

• Söï soáng tieáp theo sau caùi cheát chæ laø söï noái tieáp trong nhöõng ñieàu kieän ñaõ thay ñoåi, 
cuûa söï hieän höõu ñaõ sinh ra töø hieän töôïng trong theá giôùi loaøi ngöôøi. Caû hai tình traïng aáy 
ñeàu laø do nghieäp. 

• Baûn chaát cuûa söï hieän höõu xen vaøo giöõa caùc cheát vôùi söï taùi sinh vaøo theá giôùi naøy hay 
theá giôùi khaùc, ñaõ ñöôïc xaùc ñònh baèng caùc haønh ñoäng ñaõ coù töø tröôùc. 

• Noùi theo taâm-lyù hoïc thì ñoù laø tình traïng gioáng nhö tình traïng cuûa giaác moäng keùo daøi 
trong caùi maø ngöôøi ta goïi laø chieàu thöù tö cuûa hö khoâng, ñaày nhöõng aûo caûnh, phaùt xuaát 
tröïc tieáp töø noäi dung taâm thöùc cuûa ngöôøi nhaän bieát chuùng. Ñoù laø ñöôïc sung söôùng ôû coõi 
Trôøi, neáu nghieäp ñöôïc toát; phaûi soáng khoán khoå ôû ñòa nguïc, neáu laø nghieäp xaáu. 

• Chöøng naøo maø söï giaùc ngoä chöa ñaït ñöôïc thì khoâng traùnh khoûi söï taùi sinh vaøo theá giôùi 
loaøi ngöôøi, hoaëc tröïc tieáp töø TTA, hoaëc giaùn tieáp töø moät theá giôùi khaùc: thieân ñaøng hay 
ñòa, nguïc, tuyø theo chieàu höôùng cho nghieäp löïc daãn daét. 

• Söï giaùc ngoä ñöôïc thaønh töïu töø söï thöïc hieän caùi tính chaát khoâng thöïc cuûa voøng luaân hoài 
hay hieän sinh, 

• Söï thöïc hieän nhö theá coù theå thaønh töïu ñöôïc, hoaëc trong theá giôùi loaøi ngöôøi, hoaëc vaøo 
luùc quan troïng khi xaùc thaân phaûi cheát, hoaëc khi cheát, trong tình traïng TTA, hay vaøo 
vöông quoác naøo ñoù khoâng thuoäc loaøi ngöôøi. 
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• Söï taäp döôït nhö vaäy vôùi söï giuùp ñôõ cuûa moät vò giaùo chuû hay thaày thì deã ñaït ñöôïc keát 
quaû hôn (hôn laø töï tu taäp). 

• Ñöùc Phaät Gautama laø ñaáng giaùo chuû lôùn nhaát trong soá caùc giaùo chuû ñaõ ñöôïc loaøi ngöôøi 
bieát ñeán trong chu kyø naày cuûa cuoäc soáng theá gian. 

• Giaùo lyù cuûa Ngaøi khoâng phaûi laø duy nhaát, maø ñoàng laø giaùo lyù nhö giaùo lyù ñaõ ñöôïc 
tuyeân boá trong theá giôùi loaøi ngöôøi: ñeå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt, ñeå thoaùt khoûi voøng luaân hoài, 
ñeå vöôït qua ñaïi döông cuûa luaân hoài sinh töû, ñeå thöïc hieän nieát baøn.  Töø thôøi xa xöa 
khoâng bieát laø luùc, qua nhieàu ñôøi tröôùc chö Phaät ñaõ noái tieáp nhau xuaát hieän, tröôùc ñöùc 
Gautama. 

• Chö Boà-taùt, caùc vò giaùo chuû ñaõ giaùc ngoä ôû möùc ñoä thaáp hôn Phaät, trong theá giôùi naøy 
hay theá giôùi khaùc, maëc daàu chö vò aáy chöa tuyeät ñoái thoaùt khoûi löôùi aûo töôûng, nhöng 
chö vò naøy vaãn coù theå ban boá aân hueä vaø söùc gia trì cho caùc moân ñeä khaùc tieán tu treân 
ñöôøng ñaïo. 

• Muïc ñích cuûa giaùo lyù Phaât laø, vaø chæ coù theå laø, söï thoaùt khoûi voøng sinh töû luaân hoài. 
• Nieát baøn thì khoâng coù luaân hoài, vì noù vöôït treân taát caû caùc thieân ñaøng, ñòa nguïc vaø theá 

giôùi cuûa caùc loaøi chöa thoaùt khoûi luaân hoài. 
• Nieát baøn laø ñieåm chaám döùt cuûa ñau khoå. 
• Nieát baøn laø thöïc taïi, 
Ngöôøi thöïc hieän ñöôïc nieát baøn laø ñöùc Phaät Gautama. 
Chính Ngaøi noùi vôùi ñeä töû Ngaøi veà nieát baøn nhö sau: “Thieän nam töû! Coù moät vöông quoác 

khoâng coù ñaát, nöôùc, gioù, löûa. Ñoù khoâng phaûi laø hö khoâng voâ bieân, khoâng phaûi laø tö töôûng voâ 
haïn, khoâng phaûi laø caùi hö voâ, khoâng laø yù töôûng hay khoâng coù yù töôûng. Khoâng phaûi laø theá gian 
naøy, cuõng khoâng phaûi laø caùi gì khaùc. Ta khoâng goïi noù laø söï ñeán, khoâng goïi noù laø söï ñi, khoâng 
goïi noù laø moät thaùi ñoä coá ñònh, khoâng goïi laø caùi cheát, cuõng khoâng goïi laø söï sinh. Nieát baøn khoâng 
coù tieán boä, khoâng coù söï döøng laïi. Ñoù laø söï chaám döùt ñau khoå. 

Ñoái vôùi nhöõng ai cöù baùm saùt vaøo caùi gì khaùc, thì söï rôi ruïng seõ ñeán, nhöng ñoái vôùi caùi gì 
khoâng baùm saùt thì rôi ruïng khoâng ñeán. Nôi naøo khoâng coù söï rôi ruïng thì ñöôïc yeân nghæ, vaø nôi 
naøo ñöôïc yeân nghæ thì khoâng coù mong muoán bò kích thích. Nôi naøo khoâng coù mong muoán bò 
kích thích thì khoâng coù gì ñi laïi, vaø khoâng coù gì chaúng ñi laïi; khoâng cheát cuõng chaúng coù sinh thì 
khoâng coù theá giôùi naøy nöõa, cuõng khoâng coù ñieàu ñoù, khoâng coù gì ôû chaën giöõa. Ñoù laø söï chaám döùt 
ñau khoå. 

Naày thieän nam töû! Coù moät caùi khoâng trôû thaønh, voâ sinh, voâ taïo, voâ hình. Neáu khoâng coù caùi 
khoâng trôû thaønh voâ sinh, voâ taïo, voâ hình ñoù thì seõ khoâng coù loái thoaùt cho caùi bò trôû thaønh, bò 
sinh, bò taïo vaø coù hình. Nhöng bôûi coù caùi khoâng trôû thaønh, voâ sinh, voâ taïo, voâ hình neân caùi bò 
trôû thaønh, bò sinh, bò taïo vaø coù hình, nhö vaäy laø coù theå giaûi thoaùt ñöôïc. 

 
Quyeån I hoaøn taát ngaøy 19 thaùng chaïp naêm Taân Muøi 

(23 thaùng 01 naêm 1992) 
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