dan nhap

N&u nim vitng mot cach triét d€ gido 1y nay chiing ta c6 thé dat d&€n gidi thoit. N6 ban
cho chiing ta, 13 nhitng ngudi cé tAm thitc binh thudng, su tu do trong tinh thin khi & trong tinh
trang chuyén tiép.

Trong phan nay chiing ta 1an lugt xem qua cdc gidi thich chi tiét vé gido 1y gitip dat dén
trang thdi gidi thodt. Do d6, ngudi doc nén nghién cttu va thuc hanh d€ thau triét.

su chuyén di nguyén ly y thiic (hay than thic)

D6i véi cdc vi huéng din thi tAm thidc cao siéu hon cd va dudc tv do hoan toan. N&u tim
thitc khong dugc t do nghia 1a lic d6 dang trong tinh trang trung gian ctia lic chét. BE ludn
ludén dugc ty do va nhé dude moi di€u, can phai thyc hanh thudng xuyén.

Céc ngudi c6 tAm thic binh thudng ciing c6 thé dat dugc tinh trang tim thic tu do AYy.
Trudng hodp ho cdm thdy mat tv do, trong tinh trang chuyén tiép, 12 thdi kinh nghiém thuc tai,
ho phai ti€p tuc ling nghe gido ly dua d&n gidi thoat nay va phai thau hi€u né triét d€. Mudn
dugc nhu vAy ngudi tu tp phdi trude tién xem xét cdc triéu chitng ctia cdi chét khi chiing tir tir
hién ra trong xdc than sdp ché&t ciia minh, lai vira theo doi sy gidi thoat cia chinh minh bing
cdch xem xét dit tinh clia cdc triéu chitng do cdi chét gay ra. Khi tit cd céc triéu chitng clia
cdiché& di ddy dd thi lic Ay, viéc thich hop 13 ¢ng dung su chuyén di. Sy gidi thoat sé d&n vdi
nhitng ai c6 thé nhd 1a diéu nay.

Vi da s6 ngudi chét thudng khong bi€t c6 nhd hay khong, cdc phan dugi diy nhic nhé
nhitng diéu cin 1am dé€ mang lai 1¢i ich cho ngudi chét vao lic 1Am chung.

doc sdch than trung dm

N&u sy chuyén di dugc thuc hién c6 hiéu qua thi khdng can phdi doc sdch nay. Nhung
néu khong thuc hién c¢6 hiéu qud dudc thi lic d6, sdch nay phai dugc doc mot cach ding din
va rd rang bén canh x4c thAn ngudi nim chét.

Né&u khong c6 than ngudi chét bén canh, thi giudng, gh€ ma ngudi chét thudng ding
hang ngay phai dugc ngudi doc chii y d€n. Ngudi doc phdi phd bay sifc manh ciia chan ly: lic
¢6 ngudi doc vira goi tén ngudi chét vira tudng tugng c6 ngudi dé dén dé€ chim chi nghe thi
bit ddu doc. Trong thdi gian nay chd cho phép vd, chdng, hay bit cif ngudi ba con nio clia
ngudi chét duge than khéc ma phdi gilf im ling hoan toan. Ti€ng than khéc clia ngudi thin
déu rat bat 16i cho ngudi chét lic bay gid.
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Né&u than ngudi chét hién tién thi vao lic hoi thd chAm diit, mot vi lat-ma 12 gido chd clia
ngudi chét, hodc 12 mot dao hitu ma ngudi chét kinh mén, hoic mdt ngudi ban ri't thin ngdi
doc sdch nay sit bén tai ngudi nim chét.

phuong thic cho ngudi hanh lé

N&u c6 thé, hdy gom gép mot s6 pham vat dé dang 1én cho tam-vi nhdt thé. Néu khong
lam viéc nay dugc hay tim cach gom gép mot sd dd vat rdi tap trung tinh thin vao d6 d€ tao
ra trong tim mot hi€n phdm diing d€ kinh ding.

Liic 4y hiy doc bdy hodc tdm lan:

e Con dudng clia nhitng thién nguyén d€ cau sy gia hd clia chu Phat va Bo-tit.

K& dén doc tiép:

e Con dudng cia nhitng thién nguyén che chd cho than trung 4m khdi phai su s¢ hai.

e Con dudng cla nhitng thién nguyén gitp cho thin trung Am thoat khdi cam bay nguy

hi€m.

e (Cidcldicin ban vé than trung Am.

TAt cd déu phdi dudc doc mdt cdch 16 rang v6i giong doc thich hdp riéng cho mdi loai:

Bay gid 12 lic doc tip sach nay bay 1an hoic ba 1dn, tuy theo trudng hop.

Tru6c tién 1a ddi chi€u véi céc triéu chitng cla cdi chét, theo thit 16p cdc dién bién xay
ra vao lic chét.

K& dén 1a sot sing nhic nhd d€ than trung Am ddi chi€u véi thuc tai ma ho sang thiy
trong tinh trang chuyén tiép.

Sau cuing 1a cdc phuong phap dé khép cic cira tif cung, trong khi ngudi chét cich tdi sinh
vio lidc con § trong tinh trang chuyén ti€p chuyén tiép.

than trung dm vao lic chét
Cic tri¢u chifng ciia cai ch€t hay 13 phan dau cia chikhai bardo:
ANH SANG TRONG SUOT BAN PAU PUGC THAY VAO LUC CHET.
Vao lic ddi dién véi anh sang cin ban trong sudt chit khong c6 tinh trang chuyén ti€p
nao khéc thi c6 ba trang thdi khdc nhau:
e nhifng ai di tirng nghe céc 15i gido hudn vé ton gido c6 thé thad'y 4nh sdng d6 ma
khong nhén ra né;
e c6 nhitng vi nhan ra dnh sdng nay nhung chua quen;
e nhifng ai dd nhin ra cdc 15i gido huin va da thuc hién, nay dugc dem tng dung thi
nhitng vi nay s€ dat dugc Phap-than, khong phai sinh qua Pai-16 huéng thugng.
Phuong thifc itng dung: N&u c6 thé dudc thi diéu t6t hon hét 13 ¢6 mot vi gido chi dé
chi cho ngudi chét cdc 15i day cAn thi€t. Néu khong thi phdi nhd mot dao hitu hay ngudi c6
ki€n thitc vé ciing dic tin. Nhugc bing khong thé tim ngudi c6 trinh dd thi ciing phdi c6 tim
mot ngudi doc rd rang tip sdch nay nhiéu 1an.
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Poc nhu vay 1a d€ nhic nhd ngudi chét nhé lai cdc diéu da nghe va néi vé viéc ma biét
ddi chi€u nhau d€ nhan bi€t dudc dnh sing cin ban trong sudt nay dé€ dudc gidi thoat.

Thoi gian itng dung: Khi hdi thd ra chAm dit thi sinh luc bi rdi vao trung khu thin kinh
cla cdi biét va nguoi biét sé kinh nghiém dugc 4nh sdng trong sudt ty nhién.

Liic d6 sinh luc bi phéng xuat chay xuéng doc theo cdc ddy than kinh sinh 1y bén phii va
bén trdi cot xuong song thi rang dong cla tinh trang chuyén ti€p hién ra trong chdc 14t.

C4c 16i huéng dan ndy phdi dudc ng dung tru6c khi sinh Iyc lan ra trong dudng diy gin
bén trai sau khi da di qua trung khu than kinh & ron.

Thdi gian can thi€t cho sy van chuyén cta sinh luc khi hdi thé con thoi thép dai bing thdi
gian mot bira an.

Luu y khi hoi thd sip sita chAm ditt ma sy chuyén di da dudc thuc hién 1a t6t. N&u khong
thdy hiéu qua thi ldc d6 phdi tuyén doc 15i nay:

Thién nam t@ ...(ho tén ngudi chét)...! PA dén Iic nguci phii tim dudng dé thoit.
Hoi thd ctia nguoi sdp cham dit. Gido chti ctia nguoi da dit nguoi doi dién véi dnh
sdng trong sudt. Va bay gid ngudi sdp biét no trong thyc tai clia nd, trong tinh trang
than trung 4m, noi d6 thi moi sy vat nhu bau trdi rdng sudt khong c6 may, va than tr
thi trong khong, khong cé ddu vét, nhu hu khong trong sudt, khong ¢6 trung diém ma
cling ching c6 dudng vién ngoai. Vao lic ndy nguoci nén ty bi€t minh va & yén trong
thyc trang do6. To6i cling vay, bay gio day, toi dang didt nguoi trong sy doi chiéu Ay.

Hiy doc di doc lai doan trén ddy nhiéu 1in bén tai ngudi dang hap hoi dé ngudi d6 ghi
dam trong tAm tri trude khi trit hoi thd cudi cling.

Khi hdi thd sip dit hin phii xoay minh ngudi chét, dit ho nim quay mit vé bén phai,
nhu cdch nim clia con st tif ngd. Nhip ddp clia cic dong mach (bén phai va bén phdi cd) phai
dudgc chan lai.

Néu ngudi sip chét c6 vé mudn thi€p di thi dirng cho 1am vy nén can phdi chdn cic
dong mach nay thit nhe nhang nhung chic. C6 nhu vay sinh luc khong thé trd lai trong dudng
than kinh chinh giita va chi c6 thé thoat ra trén dinh diu qua c¥a Brihman. Chinh ldc nay cin
thuc hién sy ddi chi€u that su.

Vao lic d6 thi tri gidc ddu tién trong TTA vé 4nh sdng trong sudt clia thuc tai, tic 12 tinh
than hoan hdo ctia Phdp-than dugc moi chiing sanh cdm nhan.

Thdi gian cia khodng c4ch giita lic hé't thd ra va roi hit vao 1a thdi gian cda sinh luc con
& trong dudng than kinh chinh giita. Ngudi ta thudng néi: d6 1a ldc tri thitc nga't lim. Thdi gian
clia tinh trang nay bat dinh. N6 tuy thudc vao thé chat tot hay xau, tuy thudc vao cic diy than
kinh va sinh Iyc cia tiing ngudi.

Chinh ndi nhitng ngudi c6 kinh nghiém thién dinh vitng vang va tinh tAm va biét giit binh
tinh thi thdi gian c6 thé kéo dai tir bon d&€n bay ngay. D€ thi€t 1ap su d6i chi€u thi viéc lip lai
céc 131 n6i cho ngudi sip chét nghe k& trén phai dudgc ti€n hanh cho dén khi chit nudc vang
bit ddu xuat hién noi ctu khi€u ctia than xdc.

Noi nhitng ngudi da song mdt cudc ddi bé bsi, hoic nhitng ké c6 cdc diy than kinh
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khong binh 8n thi tinh trang néi trén khong kéo dai lau hon mdt cdi bing ngén tay. Thong
thudng thi thdi gian trung binh cho ngudi binh thudng 12 mdt bita dn (khodng 30 dén 45 phiit).
Trong nhiéu tap phu chi khdc nhau c¢é néi d&n tinh trang chét lim 4y kéo dai khodng ba ngay
rudi. Nhiéu tap ludn gidi cdc tdn gido khdc thi n6i bon ngay. Sudt trong thdi gian nay su ddi
dién véi dnh sdng trong sudt phdi dugc cd ging duy tri.

N&u ngudi sip chét c6 thé ty minh nhan biét cdc triéu chiing clia cdc chét thi ho nén dp
dung c4i biét 4y ngay. Pudc nhu vy ngudi chét va gido chl hay ngudi phu trach c6 thé hiép
y vdi nhau dugc. Lic Ay ngudi phu trdch can ¢6 mit bén canh ngudi hap hdi va lién tuc nhic
cho ho nhd céc triéu chitng clia cdi chét hién ra theo thit ty bing cdch lip lai ring: ddy la lic
ddt chim trong nudc.

Khi tat cd cdc triéu chitng clia cdi chét sip hét thi ngudi phu trach néi nhd bén tai ngudi
vira chét: Thién nam tit! Chd dé cho tam tri ngudi xao ldng! (N&Eu ngudi chét 1a mot tu si thi
thay thé€ thién nam tit bing ngai thién si ddng toén kinh.)

Néu 1a dao hitu hoic ngudi ndo d6 khdc thi nén goi ho va tén ngudi chét va noi:

Thién nam tif! Ci ma ngudi ta goi 1 cdi chét da dén véi (nguoi') rdi. Bay gid phai
quyét dinh nhu thé nay: day 1a gio chét cta t6i. Lgi dung cdi chét nay t6i sé lam lgi ich
cho tdt ¢4 ching sanh ham thic trong cdc ¢6i vo bién dé dat dén thyc trang hoan min
cta Phat, bing long thuong x6t ma t6i s& gdi dé€n cho ho trong khi toi hudng sy co
gdng tAp trung cla tdi vé sy toan thién, toan hio duy nhat.

Hudéng din tu tudng ctia nguoi nhu vay—dic biét 1a vao ldc Phdp-than hién dnh
sdng trong sudt, trong tinh trang sau khi chét, di c6 thé dugc hién thyc dé lam lgi ich
cho tdt ca ching sanh ham thic—hay biét nhan dinh ring nguoi dang & trong tinh
trang d6 va hiy quyét dinh dat dugc cdi t6i hio trong tinh trang dé ctia dai bi€u tugng
bing cdch nghi ring ngay ca khi t6i khong thé thyc hién dugc né t6i cling nhan ra tinh
trang trung gian chuyén ti€p ndy, va bing cdch lam chi cdi dai thé hoa hgp trong than
trung Am, t6i sé hién ra bat ci hinh twéng nao dé€ lam lgi ich cho moi ching sinh séng
con. Toi sé phuc vy cho tat ¢4 cdc hitu tinh vo lugng nhu bau trdi vo bién.

Trong lic ty gitt minh lién két véi quyét dinh 4y. Nguoi phai tim cdch nhd lai cic
quyét dinh thuc hanh véi sy tham tin ma nguoi dd quen lam lic sinh tién.

Ngudi doc néi cdc diéu 4y ndi tdi, bén tai ngudi chét va lip lai ré rang tirng chit d€ ngudi
h4p hdi ghi nhan ranh mach trong tAim khdm, ngin chin khong cho than tri di lang thang, di
chi trong chdc lat. Khi hdi thé da ngirng hin thi phdi d& manh day than kinh cta gidc ngd.

Trudng hdp ngudi chét 12 mdt lat-ma hay ngudi c6 dao dic cao thi nén néi ciu nay:

Thua ngai, bay gio ngai dang & trong dnh sdng trong sudt cin ban. Ngai hiy ¢o
gdng & trong tinh trang ma ngai dang ching nghiém vao lic nay.

D6i véi ngudi thudng khéic, ngudi doc s& 1am viéc doi chi€u nhu sau:

Thién nam t! ... tén ngudi chét ... hiy ling nghe day. Bay gid nguoi dang chiu su

' Chit trong ngoic c6 thé thay ddi tuy theo mdi lién hé giita ngudi doc doan nay véi ngudi chét. (Chii thich cla
ngudi hiéu dinh—Tran Ngoc Dung)
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soi chi€u cta dnh sing trong sudt trong thyc tai thanh tinh. Hiy nhan biét dnh sing 4y.
Thién nam t&! Sy thdy biét hién tai clia ngudi, trong thyc tai trong rong, khong c6 dic
tinh va mau sic, rédng khong trong ban thé, 1a thyc tai chan that, 1a sy thién hdo phd
quat.

Tri thong minh clia nha ngudi trong ban thé riéng clia né thi né tréng réng, nhung
ché xem né nhu 12 trong rdng ctia hu khong ma chinh nhu 12 c¢éi tri thong sudt, khong
bi ngin ngai, sing chdi, bao trum va sung suéng. D6 chinh 1a chan tri: diéc Phat hoan
hio mot cach phd quit dé.

Tam thuc riéng ctia nha nguoi, khong ¢ bat ¢ hinh tuéng nao, trong rdng that sy,
vGi tri thong sudt sing chdi, vui vé; hai yéu t6 nay khong xa rdi nhau. Sy hoa hgp cta
ching la Phip-than: thyc trang hoan toan gidc ngd.

Tam thuc riéng ctia nha nguci, sing choi, tréng rong va khong xa roi véi dai thé
quang huy cdi thyc thé hoa hop nay khong sinh, khong diét. D6 1a quang thé khong
thay ddi ctia Phat A-di-da. Sy hiéu biét nay la diy du.

Nhan biét céi tréng rdng nai tri thong minh riéng ctia nha nguoi nhu 12 tinh trang
ctia dc Phat va xem ndi nhu tAm thic riéng ctia nha nguoci. B6 la ty nghia trong tam
tri thanh thién ctia ddc Phat.

Lip lai doan trén rainh mach va 1d rang tif ba d&€n bay 1an d€ nhic cho tAm than cida
ngudi dang chét nhé 13i gido huin néi vé€ sy d6i chi€u ma vi gido chii clia ho da ban cho. Thit
dén viéc nay gitp ngudi chét nhan dinh tim thic hy x4 nhu 13 4nh sdng trong sudt. Va phai
bi€t nhan ra ban thé riéng ca minh, ngudi dang chét gy minh k&t hdp mot cach thudng tryc
vGi Phdp-than va sé chidn chin dudc gidi thoat.

Giai doan hai cia chikhai bardo:

ANH SANG TRONG SUOT BAC NHI PUGC THAY NGAY SAU KHI CHET

Anh sdng trong sudt ban ddu néu 6, dd dudc nhén ra thi ¢6 thé 1am cho ngudi chét dat
dé&n giai thoat. Nhung néu ngudi ta sg riing ngudi chét khong nhin ra diéu nay th€ nio dnh
sdng trong sudt bac nhi s& loé sdng sé& hién trong khodng chirng thdi gian mot bita in sau khi
hoi thd dit hin.

Tuy theo nghiép sd, tot hay x4y, sinh luc chay xudng trong dudng than kinh bén phai hay
bén trdi va thoit ra qua mot trong chin ctra thin thé. Liic d6 tinh trang cda tinh than sing sudt
hién ra.

Tinh trang clia 4nh sdng trong sudt ban dau c6 thé kéo dai khodng mot bira in. Piéu nay
tuy thudc vao diéu kién tdt hay xau clia cdc day than kinh va ciing tuy thudc vio viéc hoc hdi
sy d6i chi€u da 1am trong sudt cudc sdng trude do.

Khi than thitc thodt xdc ngudi chét ty héi: “Ta da chét hay chua?”

Vi chua thé xdc dinh dugc di€m nay nén ngudi chét van con nhin thdy ba con than quyén
nhu lic con song nhung lai nghe ti€ng than khéc clia nhitng ngudi d6. Lic nay cdc do tudng sd
hai thudc nghiép thic chua khéi 1én va cdc hinh twéng hay kinh nghiém do céc vi chu tri viéc
song chét tao ra chua phat sinh.
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Trong khodng thdi gian nay vi lat-ma hay ngudi doc sdch TTA phdi kién nhin thyc hién
nhiém vu huéng din ctia minh.

Khi ngudi doc tin ring ngudi chét da vao dudc giai doan hoan hdo thi nén doc di doc lai
nhiéu 14n phan néi vé ANH SANG TRONG SUOT BAN PAU. Con d6i vdi nhitng ngudi chét chua
dudc vao giai doan hoan hdo ma méi chi trong thdy thodng qua 4nh sdng trong sudt trén thi
nén doc cho nghe cac 13i thinh cAu din nhap va ban vin néi d&n sy tu duy vé THIEN THE HO
VE ho, r0i néi v6i ngudi chét nhur sau:

“Hay hudng tAm vé ddc Quin-thé-am.”

D6i chi€u nhu nhu vy thi ngay nhitng ké ma ngudi ta tudng 1a khong thé nhan ra TTA
(n&u khong c6 sy gitip dd) ciing sé& chic chin nhan biét dugc, ching nghi ngd gi.

Nhitng ngudi ma trong ddi ho da hoc hdi sy d6i chi€u v6i mot gido chii, nhung khdng lam
quen v4&i né thi khong thé ty minh nhan ra TTA. Mot vi gido chii hay dao hitu phai gitip d
cho ngudi chét vao lic ay.

C6 thé ciing c6 nhitng ngudi da tap dudt trong lic hoc nhung tim thin ho khong thé
cudng lai 4o tudng ring ché&t chéc thi qud dif tgn. P3i véi nhitng ngudi Ay thi sy hoc héi 1a
tuyét doi can thiét.

Ciing ¢ nhitng ngudi da dudc tAp dudt trong lic hoc, da phdi trdi qua tinh trang s6ng con
khon khé, va vi thi€u nguyén hay lam khong tron trach nhiém thi€t y&u thi viéc thi viéc hoc
nay tuyét ddi can thiét.

N&u giai doan diu clia TTA da dudc ti€n hanh lién tuc va thong sudt thi 1a diéu rat tot,
Né&u khong thi phdi 4p dung cdch nhic lai 16 rang cho ngudi chét nhd giai doan hai dé€ cho
than tri cia ho dudc thifc tinh ma c6 thé gidi tho4t.

Sudt trong giai doan hai ctia TTA, than x4dc ngudi chét & trong tinh trang goi 12 THAN THE
SANG CHOI CUA AO TUGNG.

Vi ngudi chét khong biét rd minh da chét hay chwa nén vin con sdng sudt nhu lic con
song. N&u cdc 15i chi din dude dem 4p dung sudt trong thdi gian nay thi c6 thé ngin chan
dugc sy tAm thifc ngudi chét véi cdi 4o tugng do tAm thitc d6 tao ra y nhu ngudi chét thi'y
dudc vat gi d6 va cdi bong clia n6 rdi tudng cdi bong dé 1a vat that.

Trong sdch nay vat d6 goi 1 thuc tai mdu va béng cia né 1a thuc tai hdu dué.

N6i cach khdc thyc tai hdu due nhu cdi dnh clia dd vat ma, né€u tirng nhap thién sau thi
c6 thé c6 kinh nghiém vé né dugc. Con thire tai mdu thi chi cé thé tim thdy sau khi chét néu
trong giai doan TTA than tri dugc “cin biing”. Gidng nhu 4nh sing mit trdi xua tan dugc béng
dém—adnh sdng trong sudt pha tan dudc nghiép luc.

C4i dudc goi 1a giai doan tht hai cia TTA khdi hién d€ soi sang tur tudng than (13y tu
twdng 1am than). TAm thitc ngudi chét di vao cdc noi ma hoat dong cda né bi giGi han.

Do d6 vao lic 4y, doc cdc 15i huéng din trén thi c6 thé dat dude hiéu qui di vao con
dudng gii thoat, bdi vi nghiép thic chua dén d€ 16i kéo tim thitc ngudi chét di vao 16i mé
mo.
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thén trung dm kinh nghiém vé thuc tai

Kinh nghi¢m v& thuc tai suét trong giai doan ba, goi 1a chdnyid bardo:

CAC CANH THAY THEO NGHIEP THUC HIEN RA

Ngay c4 khi 4nh sdng trong sudt ban diu khong dudc nhan bi€t, ma sy nhan bi€t 4nh
sdng nay trong giai doan hai vin con co may dat dudc su gidi thoat. Ngudc lai, su gidi thodt
khong x4y dén, lic by gid TTA giai doan ba bt dau, goi 1a chonyid bardo.

Trong giai doan ba ctia TTA, céc 4o tudng theo nghiép thitc ndi diy. Piéu quan trong 13
sut ddi chi€u trong TTA giai doan ba phai dugc doc 1én cho ngudi chét nghe thi méi mong sy
van ctiru dugc hiéu qua.

Vao lic nay ngudi chét thdy ring: phan bita in clia minh da dugc d€ riéng ra, than xdc
minh d3 dugc cdi hét 40 quan, chd clia minh nim nghi di dugc quét sach. Ngudi chét nghe 16
ba con than thudc than khéc va nhin thA'y moi sinh hoat clia ho. Ti€c ndi ngudi chét tim cich
dap lai nhung khong ai nhin thdy minh va ching hi€u gi nén gian dit bé di.

Lién ldc d6 nhiéu Am thanh, 4nh sdng, tia bifc xa vut hién ra, gdy sd hdi cho tAm thitc
ngudi chét khi€n ho lo 1ing va kinh sg. Ngudi doc sach TTA c¢6 bdn phan doc 13i huéng din
trén d€ nhic nhd cho than nhadn minh bi€t ma giit minh.

Hay goi tén ngudi chét that rd rang cham rii, néi cho ho bi€t va nhic nhd ho, bing cdc
161 sau day:

Thién nam t&! Hiy chim chu ling nghe, chd ¢ xao ling. C6 sdu tinh trang cla
TTA. D6 la:
tinh trang ty nhién trong lic quan niém;
tinh trang trong cic gidc chiém bao;
tinh trang can bing rit vui suéng trong lic nhap thién sau;
tinh trang vao ldc chét;
tinh trang trdi qua kinh nghiém thuyc tai;
tinh trang trdi qua ti€n trinh ngugc lai ctia ki€p sdng luan hoi.

S4u tinh trang nhu vay goi 12 sdu thoi chuyén tiép.

Thién nam t&! Bay gid nha nguoi sdp trdi qua ba tinh trang:

e tinh trang chuyén tiép lic chét;

® (inh trang trdi qua kinh nghiém thyc tai;

® tinh trang lic tim duong tai sinh.

Trong s6 ba tinh trang d6, thi méi hom qua day nha nguoi da trdi qua kinh nghiém
Itc chét. Mic dau dnh sing trong sudt cta thuc tai da soi chi€u dé€n nha nguoi, nhung
nha nguoi da khong tru trong dnh sang dé dugc va bay gic nha nguoi phai di lang
thang. Hién tai, nha nguoi dang trdi qua giai doan thd ba ctia than trung am.

Hay mot 1ong chi y xem xét diéu ma ta sé noi day va cuong quyét & lai do.
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H&i nha nguoi® cao quy oil bay gid cdi chét da dén rdi. Nguoi dang xa lia coi doi
nay, nhung khong phai chi ¢c6 mét minh nguoi. Ai réi cling sé chét. Nguoi chd ¢6 dinh
mdc véi cude ddi nay vi tinh ¢dm thi hay vi nhu nhuge. Néu vi nhu nhuge ma nguoi da
dinh mic v6i nd, nguoi cling sé khong du ning luc & lai d6. Nguoi sé khong dat duge
cdi gi ngoai sy lang thang trong vong sinh t& luan héi. Vay, ché ¢6 dinh mic, ché luu
luyén. Ché c¢6 yéu dudi. Hiy nhé dén tam-bao!

Nha nguoi cao quy oi! Cho du sy sg hdi hay kinh hoang dang bao vay nguoi trong
giai doan tht ba nay, nguoi cling chd nén quén cidc 1oi nay, va gitt gin y nghia cta n6
trong tAm nguoi. Nguoi hiy tién tdi, trong cdc 16i do, ¢ cdi bi quyét song dong cla su
thay biét.

Nguoi nén ty nht ring: Oi! Khi kinh nghiém cta thyc tai chéi sing & noi t6i, mong
sao cho moi tu tudng so sét, lo nghi, hodng hét vi nhiing gid tuéng bé ngoai déu dugc
dit bd. Mong sao t6i nhan ra ring moi canh tugng hién ra déu la ¥ nghi ctia chinh tam
thiic t6i phit sinh ra.

Mong sao t6i nhan biét ching nhu 12 ban thé ctia nhitng hién tuéng trong TTA vao
ldc rit quan trong d6 dé hoan tat mot cliu canh 16n. Mong sao t6i ching s¢ cic nhém
thién thé thuin hoa hay phin no, vi chinh dé 1a cdc tidng tuéng cla riéng toi.

Hay lip lai cdc 1oi nay mot cich rd rang va hay nhd § nghia clia ching bing cach
lap di lip lai nhiéu lan, va hiy tién 1én tu do.

Bing cdch nay, thi cho du thdy cinh gi ghé rgn hay khing khi€p may di nita, sy
nhan thic ra thyc tuéng clia ching van 12 diéu hién nhién c¢6 thé lam dugc. Ché quén
cdi bi quyét song dong trong cic 1oi do.

Oi, nha nguoi yéu quy! Vao lic than tAm nguoi tdch rSi nhau ra, nguoi da biét ci
inh sdng cta chan ly thanh tinh, vi diéu, sing ngdi, chdi loi va vinh quang, dé gay xuc
cam ma lai ¢ vé nhu mdét canh 4o vong ludt qua nhu canh tri mua xuan thanh giong
chay lién tuc ctia nhiing con séng.

Nguoi chd coi minh bi trdn 4p, chd kinh sg hay kinh khi€p. 6 chi 1a sy phat
quang cta ban thé dich that trong con ngudi clia nha ngudi. Hay binh tinh ma nhan ra
bin thé do.

T trung tAm cta sy phdt quang 4y thodt ra cic Am thanh ty nhién cta thyc tai,
ddng thoi ¢6 ti€ng doi lai vang 1én nhu muon ngan ti€ng sdm. Pay chi 1a am thanh
xudt phét tr thyc tuéng ctia nha nguci cho nén ding sg hii, ding khi€p via, ding dé
bi uy hi€p. Cdi x4dc than ma nguoi tudng dang ¢6 chi 1a cii tudng than cta cic 16i kéo.
Do nguai khong con x4c than bing xuong bing thit thi bat ¢t gi dén véi nguci, nhu am
thanh, 4nh sing thudng hay céc tia btc xa cling déu khong thé nao lam hai dugc nha
nguoi. Nha nguaci khong thé chét thém mot 1an nita. DSi v6i nguoi bay gio chi can biét
ring: cdc cinh hién ra d6 1 cdc tidng tudng riéng clia nha nguoi ma thoi. Hiy nhan

* Cdch xung hd v6i ngudi chét thay ddi tuy theo trudng hgp cu thé—mdi lién hé giita ngudi doc va ngudi chét.
bay tam goi chung 1a nguoi.
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biét dugc diéu nay: nha nguoi dang trong giai doan than trung am.

Oi, nha nguoi cao quy! Néu nguoi khong nhan ra cic tudng tudng riéng ctia minh
bt k€ nhitng thanh tyu do thién dinh hay hoc héi vé cic phdp vo thudng lic nguoi
con song, ma khong thé cudng lai sy uy hi€p clia cic am thanh, cia 4nh sidng hay cac
tia chdp loang lodng thi nha nguai sé phii di lang thang trong vong sinh t& luan hoi.

~ » N ~? A < N < A a* < -
rang déng cua cdc thién thé thuan hoa i ngdy ddu dén ngady thi bdy

Pa s6 ngudi chét thudng bi nghiép thic 16i kéo trong sudt 49 ngdy ctia TTA. Quan trong
nha't 12 trong bdy ngay ddu, ngudi chét phai chiu sy phan xét, gip vo s6 nguy hi€m. Do vay
doc cdc 15i trén d€ nhic nhd, huéng din ngudi thain minh d€ 1am sao trén dudng di tim sy gidi
thodt thay vi phdi bi luan hdi sinh tf, phdi chi€n thing dugc tit ci cdc su phdn xét va nguy
hi€m d6 trong sudt thdi gian nay, khi ma c4c thién thé thuin hoa xuit hién.

Dién bi€n 4y dugc md td nhu sau:

NGAY THU NHAT: Theo badn vin cda sdch nay thi ngdy thit nhat 12 ngay thyc hién céi
chét; thin thifc sip stra rdi khdi thian xdc d€ 1én dudng tdi sinh. Ti€n trinh thuc hién cdi chét
nay c6 thé kéo dai tir ba ngay rudi d€n bon ngay trén th€ gian rdi mdi dift. Trong thdi gian
nay, ngudi doc nén doc sat bén tai ngudi chét doan dudi day:

Oi, nha nguoi yéu quy! Nguoi di ngat lim sudt trong bdn ngdy nay. Ngay ti khi
nguoi di vao cii hu khong dé thi nén ty hoi:

“Viéc gi sé xay dén cho ta?”

Hay binh tinh dé thdy ring minh dang di vao tinh trang TTA. Vao lic nay vong
luan hdi sé& xoay ngugc lai va cdc hién tugng 4o gidc ma nguoi sé nhin thay 1a cic tia
sang phéng ra cing céc thién thé. Bau trdi sé hién mau xanh duong dam

Lic do, tf viong quéc & trung tam, goi 12 stic phéng ra cic mam gidng clia moi sy
vat—Mat-gido goi 1a Phdp-gidi tri, c6 dic Bat-gia-pham Ty-16 gid-na mau tring ngdi
trén toa su tl, trong tay ngai cai banh xe ¢6 tim cim dugc me Khong-gian 6m chit. Hai
vi nay hién ra cho nguoi thay. Nhi vi l1a tap hop tat ¢i cdc vat hitu hinh tao thanh thyc
trang ban dau c6 dng sing mau xanh duong. Phidp-gidi trf mau xanh duong siang choi,
trong sudt, ruc rd, choi chang, phong ra ti tim cta dic Ty-16 gid-na 1a Am duong hoa
hiép s& dap vao mit. V6i mdt clia nha nguoi thi 4nh sing nay quda manh khi€n nguoi
khé thé nhin thing vao dugc.

Nuong theo luong dnh sing chéi d6 ¢6 tia sing tring md cla cdc thién than chiéu
ngay trén trdn cia nha nguoi.

Do ning lyc ctia 4c nghiép nén dnh sing mau xanh duong nay cta Phip-gidi tri sé
quéa ryc rd khién nguai sg hidi va nguoi sé tim cich chay tron. Lic 4y ty nhién nguoi sé
cam thay ua thich tia sing m¢d cta chu thién kia hon.

bung! Khong nén khi€p sg ludng dnh sing mau xanh duong chéi loi dy. Cling
khong nén kinh ngac gi ca. B6 1a anh sang cta dic Nhu-lai, goi 1a Anh sang cta Phdp-
gioi tri.
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Nguoi hiy dit ddc tin cia minh vao dnh sing do, hay tin tudng vao nd, hay doc
kinh khdn cdu va trong tham tAm nguoi nén nghi ring: day la dnh sdng quang minh tur
tam clia ddc Bat-gia pham Ty-16 gid-na dén dé ti€p nhan nguci qua cac giai doan kho
khin ctia TTA. Anh quang minh niy 13 4nh sing ctu do cla dda Ty-16 gid-na.

Nguai ché dé bi 16i cudn bdi 4nh sing md cla chu thién. Ché dinh vao dé, ché
yéu dudi. Néu nguoai luu luyén dnh sang md dé, nguci sé di vao chd & chia chu thién va
r&i bi ném vao cédc con 16¢ ctia sdu ¢6i. Nhu vay thi con duong di dén gidi thoat khong
con nira.

Chg nhin 4nh sing m& 4y ma hiy nhin vao dnh sing mau xanh duong chéi loi nay
vGi ddce tin manh liét. Hay hiang hai tip trung tu tudng cia nguadi vao dic Ty-16 gid-na
va ldp lai theo t6i cic cau nay:

Than 6i! B&i ngu si cuéng nhiét,

Phdi séng chét xoay van ma khong biét!
Nay theo dnb sang mau xanh duong
Ciia Phdp-gidi tri dan duong,

Con theo diic Dai-nbadt

Dé duioc vé c6 Phat binh an.

Cdu xin diic Me khong gian

Gia tri con ditoc an toan chdng lui
Thodt bao cam bdy dap viii

DPugc vao thic trang an vui niét-ban.

boc céc 16i nay bing thai do cung kinh va niém tin manh mé, sau sic, nguoi sé
dugc hoa tan trong 4nh hao quang mau ciu vong cla tam dic Pai-nhat va nguci sé dat
dugc thyc trang Phat trong thé Bdo-than, vuong qudc trung uong cla sy tap trung trd
mat—noi moi chling tf clia c4c lyc phd quit va clia moi sy vat déu dugc két hop lai
thanh thyc thé tri mat khong c6 sy théi chuyén.

NGAY THU HAI: Mic dau c6 sy ddi chi€u nhu trén, nhung c6 thé ngudi chét vi sy gian dir
hay stic thu hiit cia nghiép Iuc che m& nén bi dnh sdang ruc rd 1am hodng s¢ nén tim cdch chay
tron hodc bi ch& ngu bdi cdc 4o tudng mic dau di nghe cic 13i huéng din néi trén.

Liic d6 qua ngay thit hai, dic Kim-cang Tat-doa va céc thién thé viy quanh ngai sé dén
dén ti€p ngudi chét du bi€t nghiép 4c clia ho c6 thé ddy ho vao dia nguc, chu vi vin dén dé
tim cdch ctru vét.

DPé ddi chi€u véi cac diéu thién dc, ngudi doc phai goi tén ngudi chét va néi ring:

Oi, nha nguoi yéu quy! Hiy ling nghe day, diing xao ling. Ngay tht hai di dén,
hinh thic thuan khi€t ctia Thuy-dai choéi loi bing mot ludng dnh sdng tring. Vao lic do,
tr vuong qudc cla tri vu viét tdc vuong quéc mau xanh dam t& phuong Pong phat ra,
ddc Bat-gia pham Bat-dong Kim-cang Tdt-dod mau xanh, tay cam chay Kim-cang nim
chdu ngdi trén toa voi, dugc ddc Phat-miu Mamaki 6m hon. Ngai hién ra véi cac Bo-tat:
bia-tang, Di-lidc, va vi Bé-tdt mang hinh ddng phdi nt 1a Lasema Pusphema.

Nguyén Iy ¥ thtc gid hgp cla nguai, trong hinh thic thuan khiét nhat ctia né 1a dai
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Vién-kinh tri chéi sing nhu mot ludng 4nh sing trong sudt, chéi sing mau tring, phat
xudt tf tam cla didc Cha Me Kim-cang Tat-dod. Ludng dnh sing tring nay choi loi, rang
1§ va trong sust dé€n do ma nguoci hau nhu sé khong thé nhin thing vao dugce khi né
tod ra.

Mot tia sdng mo mau khéi xdm tr dia nguc phét ra bén canh ludng sing chéi loi
cta dai Vién-kinh trf kia ciing sé dén va thu huit sy chd ¥ cta nguoi. Lic dé vi sy gian
d bdi ngudi than khong nghe, khong thay nguoi trd 16i ho nén nguoi sé kinh ngac roi
khi€p sg khi thay ludng 4nh sing choi loi kia va sé& tim cdch chay trén. Ri nguai bi 16i
cudn bdi tia sdng khoi lam tr dia nguc kia va di theo nd. Nguoi khong nén khi€p sg vi
luéng 4nh sidng tring choéi kia. Hay nhan ra do 1a ludng dnh sing cda tri tué. Hay dit
ddc tin khiém nhudng va siu sdc ctia nguci vao dé. D6 1a dnh siang ctu do cta dic
Bat-gia pham Kim-cang tat-dod. V&i dudc tin, nguoi hdy nghi ring:

‘Con s€ quy y theo Ngai va con tung niém. Con c¢6 trudc mit con la ddc Bat-gia-
pham Kim-cang tat-dod. Ngai dén dé€ ti€p nhan con va cdu con thodt khoi cic mdi lo s¢
va khi€p dam cta than trung am.

Hay tin tudng vao 4nh sing cla Ngai. D6 12 phao cttu do. Ngai sé cttu nguci bing
cai phao dé.

Ché dé cho 4nh sing md xdm mau khoi kia clia dia nguc 16i cudn nguoi. D6 1a
nghiép 4c cta sy gian d don chia lai nay thi mé ra con dudng dé. Néu nguoi d€ 4nh
sdng mo kia 16i cudn thi nguoi sé roi vao cdc thé gidi nguc ti, noi d6 nguoci sé phai
chiu dung su khén khd vo cing tin ma khong biét dé€n bao gid mdi thodt ra duge. 6
12 4nh sidng ngin can, khong cho nguoi tim dén con dudng gidi thodt. Chd nhin chung
quanh nguoi va tranh moi niém gian dit. Ché dé cho bi 16i cudén. Ché yéu dudi. Hiy tin
vao 4anh sang choi loi, rang r& va dit tat ca tam ngudi vao didc Bat-gia-pham Kim-cang
tat-dod. Nguoi hay ldp lai theo t6i cau nay:

Than 6i! Vi gian dit bung bhdng,

Con dd troi lan, séng chér chita ditng nghi.
Nay, dudi dnb sdng trdng ciia dai Vien-kinb tri,
Con theo ngai Kim-cang Tdt-dod ddn di.

Con cdu xin Thdnh mdu Mamaki,

Gilp con thodt bao hiém nghéo cam bdy.

Mong sao cho con duoc thdy

Thuc trang ctia Phat-da.

Doc cdc 16i nay véi dic tin khiem nhugng va sau sic, nguai sé dugc hoa tan trong
anh hao quang mau ciu vong cla tam ddc Bat-gia-pham Kim-cang Tat-dod va nguoi sé
dat dugc thyc trang Phat trong thé Bdo-than cla vuong qudc phuong Dong, duge goi 1a
vuong qudc ctia hanh phuc t6i thugng.

NGAY THU BA: Mic diu c6 su d&i chi€u trén, nhung vi stic manh clia nghiép luc hay vi
1ong kiéu ngao, mdt s6 ngudi chét chay ra ngoai cdi phao ciia nhiing tia sdng ciiu do. Doi véi
cdc ngudi nay thi ditc Bat-gia pham Bitu-anh va cic thién thé di theo Ngai doc con dudng
sdng cla th€ gidi loai ngudi, s& dé€n dén ti€p ho trong ngay thit ba.

44 bén kia cla 1 — nhu phdp quan trdn ngoc anh dich



Hay goi tén ngudi chét va néi nhu sau:

Oi, nha nguoi yéu dau! Hay ling nghe day, ding xao ling. Ngay thd ba, hinh thic
thanh khiét ctia yéu t6 dat chdi loi 1a mot ludn dnh sdng mau vang. Vao ldc dé o
vuong qudc ctia phuon Nam day vinh quang dic Bat-gia-pham Blu-sanh, than mau
vang, tay cim ngoc minh chau, ngdi trén ngai dit trén lung ngya. Ngai dugc didc Phat-
mai Phat-nhan 6m hom. Ngai dén véi nguai trong toan thé sing chéi clia Ngai.

Hai Bo-tat Akasha-Garbha va Samanta Bhadra véi hai nt Bo-tdt Mahlaima va
Dhupema—ca thiy sdu hinh tudng bo-dé—chéi sing dén véi nguoi trong dnh hao
quang mau ciu vong. Tap hop clia xidc gidc trong hinh thiéc nguyén so clia né sé dugce
dai dién bing 4nh sidng vang ctia binh ding chdnh tri. Ludng 4nh sing vang chéi loi
ndy, trong vang sing vinh quang ctia né véi nhiing phéng xa tuyén phu theo, rang rd,
chéi chang tod ra dén do mit khé c6 thé nhin thing vao dugc.

Bén canh luéng dnh sing do, ¢ mot tia sdng md mau vang xanh 1a dnh sing phan
chiéu cta th€ gidi loai ngudi sé chi€u ngay vao tim nguoi. Lic d6 vi long ich ky, nguai
cam thdy s¢ hii dnh sdng vang chéi loi kia va mudn tron khong nhin vao né. Ngugc lai
nguai sé bi tia sing vang xanh 16 md cta thé gidi loai ngudi kia 16i cudn. Vao lic nay,
ngudi chd nén sg dnh sing vang chai loi, trong sudt.

HAy nhan ra né 12 4nh sdng cta tri tué. Hay git tinh than nhin nai. Haiy tin tudng
vao né mot cich cuong quyét nhung khiém nhudng. Néu nguoi ¢6 thé nhan ra do 1a sy
tod sdng cta chinh than tri nguoi—cho di nguoi khong thyc hanh sy khiém nhugng,
thi€u ddc tin va sy nguyén cdu—thi cdi thanh thé clia 4nh sdng cling sé ty hoa déng
véi nguoi mot cach bat kha phan, va nguoi sé dat dugc thyc trang clia Phat-da.

Néu nguoi khong nhan ra sy tod sing cta chinh than tri clia minh thi, véi ddec tin,
nguoi nén nghi ring: ‘Do 12 sy tod sdng cla sy ctiu do do dic Bat-gia-pham Blru-sanh
phit ra. To6i s& nuong noi do’. Lic 4y, phai cau nguyén, vi d6 12 ‘cdi phao cta tia ciu
do’ clia ddc Bat-gia-pham Biu-sanh. Hiy tin tudng vao ludng dnh sing ndy.

Nguoi chd nén dé cho tia sing md md mau vang xanh cta thé€ gidi loai ngudi 16i
cudn. D6 12 hau qua ctia nhitng don chta cdc khuynh hudng clia nguoi va tanh ich ky
qua do cta nguoi tao nén: vi nhitng khuynh hudng va tanh ich ky ma md& ra con duong
Ay. Néu nguoi bi né 16i kéo theo thi nguoi sé& phai tdi sinh vao th& gidi loai ngudi va
nguoi sé phai khd vi sinh, gia, bénh, chét. Nguoi sé khong dugc may min thoat ra khoi
gidi tuyé€n sinh ton cta th€ gidi.

bay la buc tuong ngin tr& nguci, khong cho ngudi vao duge con dudng gidi thodt.
Ché nhin vao tia sing vang xanh 4y. Hiy bo tinh ich ky, b hin cdc khuynh hudéng,
ché dé bi 16i cudn vi cdc tdinh x4u d6. Ché yéu dudi. Hay hanh dong trong niém tin
tudng vao dnh sang trong sudt va chéi loi. Hay dit tu tudng hing say clia nguoi va sy
tap trung tinh than va nghi dén ddc Bat-gia-pham Blru-sanh va 1dp lai cdc 16i nay:

Than 6i, bGi hep hoi ich ky,

Con da luan hoi, chua tam nghi.

Nay di theo dnb sdng vang ciia binh ddng tam tri,
Con vé nitong ditc Bai-gia-pham Biiu-sanh,
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Con cdu xin Me Phat-nhdn tron lanh
Cibu con khéi bao hiém nghéo cam bdy.
Mong sao cho duoc thdy

Thuc trang ctia Phat-da.

boc cédc 1oi nay vdi sy khiém nhugng sau sic, nguoi sé dugc hoa tan trong dnh hao
quang mau cau vong cla tam ddc Bat-gia-phdm Blu-sanh 12 bac Cha Me thdnh thién va
nguoi sé dugc thyc trang Phat trong thé Bdo-than clia vuong qudc phuong Nam, diy
vinh quang.
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