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daãn nhaäp veà raïng ñoâng cuûa caùc thieân theå phaãn noä töø ngaøy thöù taùm  
ñeán ngaøy thöù 14   

Sau baûy ngaøy, neáu thaàn thöùc cuûa ngöôøi cheát khoâng truï vaøo choã naøo sau khi traûi qua baûy 
giai ñoaïn ñaày caïm baãy. Söï ñoái chieáu ôû moãi giai ñoaïn treân ñaùng lyù ra phaûi laøm cho ngöôøi cheát 
nhaän bieát vaø laøm cho hoï giaûi thoaùt.  

Haøng ngaøn chuùng sinh seõ ñöôïc giaûi thoaùt nhôø söï nhaän bieát veà thaàn trí cuûa mình, nhöng 
nhieàu soá khaùc vì höõu tình quaù lôùn, nghieäp löïc quaù naëng neà, söï meâ môø quaù daøy ñaëc, caùc 
khuynh höôùng baûo thuû quaù laâu ñôøi neân baùnh xe voâ minh vaø aûo töôûng vaãn tieáp tuïc xoay troøn, 
khoâng döøng laïi haún hoaëc quay nhanh hôn leân.  

Chaúng may thaàn thöùc vaãn chöa ñöôïc giaûi thoaùt maø vaãn coøn tieáp tuïc lang thang ñeå tìm 
choã taùi sinh. Baây giôø laø caûnh raïng ñoâng cuûa caùc thieân theå phaãn noä hieän ra. 

Sau khi caùc vò Trì-minh Thuaàn-hoaø chaám döùc, thì caùc Trì-minh Phaãn-noä hieän ra ñeå tieáp 
nhaän ngöôøi cheát: Coù 58 thieân theå uoáng maùu, taém mình trong ngoïn löûa. Thaät ra hoï laø nhöõng 
thieân theå thuaàn hoaø nhöng ñöôïc nhìn thaáy döôùi traïng thaùi môùi.  

Thaät vaäy, tuyø theo vò trí (do TTA cuûa ngöôøi cheát chieám giöõ trong trung khu taâm lyù phaùt 
giaùc ra noù), caùc thieân theå naøy xuaát hieän döôùi nhieàu traïng thaùi khaùc nhau. Ñoù laø TTA cuûa caùc 
Thieân-theå phaãn-noä vaø bôûi vì hoï bò aûnh höôûng bôûi söï sôï haõi, söï kinh hoaøng, söï khuûng khieáp 
cho neân caùi bieát trôû neân caøng khoù khaên hôn.  

Thaàn trí khoâng ñöôïc töï chuû maø chuyeån töø traïng thaùi suy thoaùi naøy sang tình traïng suy 
thoaù khaùc traàm troïng hôn. Tuy vaäy, neáu ngöôøi cheát coù moät tia saùng tri thöùc ñöùng ñaén thì, duø ôû 
trong giai ñoaïn naøy, vaãn coù theå ñöôïc giaûi thoaùt.  

Taïi sao vaäy? Ñoù laø nhôø söï xuaát hieän cuûa caùc tia saùng taïo neân söï sôï haõi, kinh hoaøng, 
khuûng khieáp maø thaàn trí ñaõ ñöôïc baùo tröôùc vaø taäp trung laïi maø khoâng heà xao laõng. 

Neáu ôû giai ñoaïn naøy maø khoâng ñöôïc höôùng daãn thì duø cho coù söï hieåu bieát veà ñaïo lyù bao 
la nhö ñaïi döông cuõng chaúng coù ích lôïi gì. Noùi cuï theå hôn, coù theå coù nhöõng vò vieän tröôûng 
naém vöõng qui luaät thieân nhieân, caùc ngöôøi coù hoïc vò tieán só sieâu hình hoïc vaãn coøn thaáy lang 
thang trong giai ñoaïn naøy vì hoï khoâng nhaän ra caùc luoàng aùnh saùng chaïy quanh voøng sinh töû.  

Rieâng veà nhöõng ngöôøi bình thöôøng thì sao? Thoâng thöôøng trong luùc chaïy troán vì sôï haõi, 
kinh hoaøng vaø khuûng khieáp hoï bò rôi xuoáng caùc hoá saâu trong theá giôùi khoán cuøng vaø ñau khoå. 
Coøn nhöõng ngöôøi heøn keùm nhaát trong soá caùc tín ñoà theo giaùo lyù bí truyeàn thuoäc Chaân-ngoân 
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thöøa naøy, ngay khi thaáy caùc thieân theå uoáng maùu hoï nhaän ra ngay ñoù laø nhöõng thaàn hoä maïng 
cuûa hoï vaø söï gaëp gôõ seõ gioáng nhö vôùi ngöôøi thaân thuoäc. Hoï seõ tin töôûng vaøo caùc vò naøy, vaø töï 
mình hoaø tan trong ñoù.  

Luùc aáy hoï seõ ñaït ñöôïc thöïc traïng Phaät, trong söï hoaø hôïp vôùi Phaät. 
Vì ñaõ suy tö treân caùch moâ taû caùc Thieân-theå uoáng maùu ñoù, trong khi hoï coøn soáng ôû ñôøi, vì 

ñaõ toân thôø vaø cuùng döôøng caùc vò aáy, hay ít ra cuõng ñaõ thaáy chö vò ñoù qua tranh aûnh, cho neân 
khi hoï thaáy caùc thieân-theå cuûa gia ñoaïn naày ñöùng leân thì hoï nhaän bieát chö vò ñoù laø, vaø söï giaûi 
thoaùt seõ töø ñoù maø coù keát quaû. Söï thaønh töïu laø ôû choã ñoù. 

Bôûi vaäy, khi caùc tu vieän tröôûng naém vöõng caùc nghi luaät vaø caùc vò tieán só sieâu hình hoïc maø 
cheát ñi (trong luùc khoâng bieát gì veà caùc lôøi giaùo huaán cho TTA thì cho duø hoï ñaõ sieâng naêng, hy 
sinh trong vieäc thöïc haønh toân giaùo cuûa hoï, cho duø hoï khoân kheùo trong vieäc trình baøy caùc giaùo 
lyù cuûa hoï khi hoï soáng coøn, cuõng khoâng xaûy daáu hieäu naøo hay moät hieän töôïng naøo, nhö caàu 
voàng (chung quanh giaøn hoaû thieâu xaùc cheát) hay laø thaùnh coát trong tro taøn.  

Nhö vaäy laø bôûi vì, suoát ñôøi hoï khoâng giöõ laïi trong taâm hoï caùc giaùo lyù maät truyeàn (hay 
maät-toâng), hoï ñaõ noùi veà caùc giaùo lyù aáy vôùi söï khinh bæ; vaø hoï ñaõ khoâng bieát ñeán qua söï truyeàn 
thoï caùc thieân theå cuûa giaùo lyù maät truyeàn.  

Nhö vaäy, khi caùc thieân theå naày hieän ra trong TTA, hoï khoâng nhaän bieát chö vò ñoù. Baát 
thình lình thaáy roõ caùc hình töôùng maø hoï khoâng heà thaáy tröôùc ñoù, caùi thaáy naày ñoái vôùi hoï deã 
sinh aùc caûm, vaø taâm traïng ñoái khaùng ñaõ khôûi daäy ñoù khieán hoï phaûi traûi qua nhöõng thöïc traïng 
soáng coøn moät caùch ñau xoùt. Do ñoù, nhöõng vò öùng duïng ñuùng nghi luaät, nhöõng nhaø sieâu hình 
hoïc maø khoâng thöïc hieän giaùo lyù huyeàn bì thì vaãn khoâng coù caùc bieåu hieän nhö caàu voàng, thaùng 
coát hay xöông hình haït ngoïc hieän ra nôi giaøn hoaû thieâu. 

Maëc daàu caùc tín ñoà heøn keùm nhaát cuûa Chaân-ngoân thöøa coù theå coù nhöõng haønh vi thieáu teá 
nhò, ít sieâng naêng taäp luyeän, khoâng soáng theo caùc nguyeän cuûa hoï, aên maëc khoâng töôm taát vaø 
thaäm chí khoâng thöïc haønh ñuùng caùc lôøi giaùo huaán trieät ñeå nhöng hoï khoâng nghi ngôø, khoâng 
khinh deã caùc giaùo lyù bí truyeàn naøy, maø moät loøng tin töôûng vaø kính neå noù thì khi cheát cuõng coù 
theå ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt vaøo giai ñoaïn naøy cuûa TTA. 

Ngay caû khi haønh ñoäng khoâng ñöôïc ñöùng ñaén khi coøn soáng, coù ngöôøi khi cheát vaãn coù theå 
ñöôïc caùc theå hieän nhö caàu voàng, hình xöông, thaùnh coát nhôø vaøo luoàng saùng lôùn thuoäc taâm 
linh.  Caùc tín ñoà Maät-giaùo thuoäc Chaân-ngoân thöøa coù söï phaùt trieån bình thöôøng veà taâm linh, maø 
ñaõ suy tö veà tieán trình ñoïc tuïng vaø quaùn töôûng vôùi caùc phöông thöùc tieán boä, vaø ñaõ vaän duïng 
caùc caân thaàn chuù caên baûn thì caùc vò ñoù khoâng phaûi lang thang khi ñaõ vöôït qua giai ñoaïn 
chönyid bardo (caùc caûnh theo nghieäp thöùc hieän ra).  

Ngay khi döùt thôû, ngöôøi cheát lieàn ñöôïc caùc nam nöõ anh huøng Trì-minh ñöa veà caùc tònh ñoä 
thieân ñaøng. Daáu hieäu cuûa vieäc naøy laø baàu trôøi khoâng coù maây; hoï seõ töï hoaø tan trong luoàng 
saùng caàu voàng; maët ñaát traøn ngaäp aùnh maët trôøi, moät muøi höông thoaûng qua; aâm nhaïc vang leân 
khaép baàu trôøi. Nhieàu luoàng aùnh saùng xuaát hieän vaø ngöôøi ta seõ thaáy caùc thaùnh coát vaø nhöõng 
hình xöông nhö haït ngoïc (trong tro cuûa giaøn hoaû thieâu). 

Do ñoù, ñoái vôùi caùc tu vieän tröôûng, caùc nhaø tieán só sieâu hình hoïc, caùc vò theo Maät-giaùo maø 
chöa troøn boån nguyeän vaø toaøn boä thöôøng daân, quyeån thaân trung aám naøy raát caàn thieát. Nhöng 
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ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ suy tö veà söï ñaïi hoaøn haûo vaø ñaïi bieåu töôïng thì hoï seõ nhaän ra luoàng 
aùnh saùng trong suoát vaøo luùc hoï cheát. Vaø bôûi hoï ñöôïc Phaùp-thaân roài, neân ñoái vôùi hoï, vieäc ñoïc 
taäp saùch naày laø khoâng caàn thieát. 

Vì ñaõ nhaän ra aùnh saùng trong suoát vaøo luùc cheát, neân hoï cuõng nhaän bieát caùc thieân theå 
thuaàn hoaø vaø phaãn noä trong chönyid bardo vaø hoï seõ ñaït ñöôïc Baùo-thaân, hoaëc laø nhaän bieát chö 
vò trong sidpa bardo, hoï seõ ñaït ñöôïc Hoaù thaân. Baáy giôø ngöôøi cheát seõ taùi sinh trong caùc baäc 
cao nhaát, vaø ôû kieáp taùi sinh ñoù, hoï seõ gaëp giaùo lyù naày vaø seõ höôûng thoï söï noái tieáp cuûa nghieäp 
thöùc. 

Vì ñieàu naøy maø taäp TTA laø giaùo lyù, nhôø ñoù thöïc traïng cuûa Phaät-ñaø coù theå ñaït ñöôïc maø 
khoâng caàn phaûi thieàn ñònh. Ñoù laø giaùo lyù giaûi thoaùt baèng söï thoâng hieåu giaùo lyù maø thoâi. Giaùo 
lyù naøy daãn daét nhöõng keû naëng nghieäp aùc vöôït qua con ñöôøng bí maät; laø giaùo lyù taïo neân söï sai 
bieát töùc thì giöõa nhöõng keû ñöôïc truyeàn thuï vaø khoâng ñöôïc truyeàn thuï. Vì ñaây laø giaùo lyù saâu 
saéc ban cho söï giaùc ngoä hoaøn toaøn trong nhaùy maét. Caùc chuùng sinh höõu tình ñaõ nhôø noù maø 
ñöôïc giaùc ngoä khoâng theå ñi vaøo caùc traïng thaùi khoå sôû nöõa. 

Giaùo lyù naày vaø giaùo lyù daïy thaàn chuù ñöôïc keát laïi thì nhö moät maïn-ñaø-la baèng vaøng khaûm 
ngoïc lam. Haõy keát hôïp caùc giaùo lyù naøy laïi vôùi nhau. 

Caên baûn thieát yeâu cuûa taäp TTA naøy ñaõ ñöôïc minh chöùng baèng thöïc teá. Döôùi ñaây laø phaàn 
noái tieáp cuûa caùch ñoái chieáu veà söï xuaát hieän cuûa caùc Thieân-theå phaãn-noä vaø höôùng daãn ngöôøi 
cheát trong giai ñoaïn TTA keá tieáp. 

NGAØY THÖÙ TAÙM: Tieáp tuïc goïi teân ngöôøi cheát vaø noùi nhö sau: 
OÂi, nhaø ngöôi yeâu quyù! Haõy laéng nghe ñaây. Ñöøng xao laõng. Vì ñaõ khoâng theå nhaän 

ra caùc Thieân-theå thuaàn hoaø ñaõ saùng choùi trong caùc giai ñoaïn tröôùc neân hoâm nay ngöôi 
vaãn phaûi lang thang ñeán ñaây. Baây giôø, vaøo ngaøy thöù taùm, caùc Thieân-theå phaãn-noä uoáng 
maùu seõ ñeán saùng choùi. Ngöôi phaûi haønh ñoäng laøm sao ñeå nhaän ra ñöôïc chö vò aáy maø 
khoâng bò ñaõng trí. 

OÂi, nhaø ngöôi yeâu quyù! Vò Ñaïi Vinh-quang Hoaït-bi nam Phaät maøu naâu ñaäm vôùi ba 
ñaàu, saùu tay, boán chaân, ñöùng töïa vöõng vaøng, maët beân phaûi traéng, beân traùi ñoû, chính 
giöõa maøu naâu ñaäm, thaân hình phaùt ra nhöõng ngoïn löûa saùng röïc vôùi chín con maét môû to 
nhìn chaêm chuù moät caùch ñaùng sôï, loâng maøy cong rung ñoäng nhö aùnh chôùp, raêng loøi ra 
ngaäm chaëc vaø saùng ngôøi roài theùt leân nhöõng tieáng trong thanh a-la-la vaø ha-ha cuøng 
tieáng rít lanh laûnh. Toùc ngaøi vaøng hoe döïng ñöùng vaø phaùt ra nhöõng tia saùng.  

Treân caùc ñaàu ngaøi coù ñeo nhöõng ñaàu laâu khoâ vaø nhöõng hình aûnh maët trôøi, maët 
traêng, raén ñen vaø nhöõng ñaàu ngöôøi môùi bò chaët ñeo chung quanh. Tay thöù nhaát beân 
phaûi caàm moät baùnh xe, tay thöù hai ôû giöõa caàm kieám, tay thöù ba caàm rìu. Tay thöù nhaát 
beân traùi caàm chuoâng, tay ôû giöõa caàm moät maûng da ñaàu ngöôøi, vaø tay choùt caàm moät caùi 
löôõi caøy. Thaân ngaøi ñöôïc Phaät-maãu Krotishaurima oâm chaët, tay phaûi choaøng sau coå, tay 
traùi boû vaøo mieäng ngaøi moät voû oác böôu ñaày maùu.  

Phaät-maãu theùt leân nhöõng tieáng loaûng choaûng vaø gaàm göø nhö tieáng saám reàn. Nhöõng 
tia löûa trí, saùng choùi, phoùng ra töø caûc loã chaân loâng cuûa hai vò. Moãi loã chaân loâng ñeàu 
chöùa moät chaøy Kim-cang maøu löûa. Vôùi tö theá cuûa mình, moãi Thieân-theå ñöùng xeáp moät 
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chaân vaø chaân kia duoãi thaúng. Coù moät taøng loïng do chim öng choáng ñôõ. Hai vò seõ ñeán 
vaø choùi saùng leân ngöôi. Ngöôi chôù neân sôï hai vò aáy. Chôù neân khieáp ñaûm khi thaáy hoï, 
maø haõy nhaän ra ñoù laø hình thaùi taâm linh cuûa chính nhaø ngöôi. 

Haõy bieát raèng ñoù chính laø Thieân-theå hoä meänh cuûa ngöôi vaø chôù neân khieáp sôï. Chôù 
coù sôï haõi! Vì thaät ra, ñoù laø ñaáng Phuï-Maãu Baït-giaø-phaïm Tyø-loâ giaù-na. Ngay luùc ngöôi coù 
theå nhaän bieát nhò vò thì söï giaûi thoaùt seõ ñaït ñöôïc. Neáu ngöôi nhaän ra chö vò, baèng caùch 
töø hoaø tan trong thaùnh-theå baûo hoä aáy thì thöïc traïng Phaät-ñaø trong theá Baùo-thaân seõ ñaït 
ñöôïc. 

NGAØY THÖÙ CHÍN: Nhöng neáu ngöôøi cheát chaïy troán caùc vò aáy vì bò chìm ñaém trong lo sôï vaø 
khuûng khieáp thì luùc ñoù, vaøo thöù chín, caùc Thieân-theå uoáng maùu thuoäc doøng Kim-cang seõ ñeán 
tieáp nhaän hoï. 

Söï ñoái chieáu cuõng tieán haønh baèng caùch goïi teân ngöôøi cheát vaø noùi raèng: 
OÂi, con yeâu quyù! Haõy laéng nghe, chôù coù xao laõng. Vò uoáng maùu thuoäc doøng Kim-

cang ñöôïc goïi laø Baït-giaø-phaïm Hoaït-bi-nam Kim-cang maøu xanh döông ñaäm coù ba maët, 
saùu tay, boán chaân ñöùng döïa vöõng vaøng. Tay thöù nhaát beân phaûi caàm chaøy Kim-cang; tay 
thöù hai caàm moät maûng da ñaàu ngöôøi; tay thöù ba caàm moät löôõi caøy. Thaân ngaøi ñöôïc 
Phaät-maãu Kim-cang Krotishaurima oâm chaët, tay phaûi choaøng sau coå; tay traùi ñöa ñeán 
mieäng ngaøy moät voû oác böôu ñaày maùu. 

Caùc hình töôùng naøy laø do phaàn phía Ñoâng cuûa ñaàu naõo ngöôi taïo ra, chuùng seõ ñeán 
choùi saùng leân ngöôøi ngöôi. 

Chôù coù sôï! Chôù neân khuûng khieáp! Trong thöïc-taïi ñoù laø ñöùc Baït-giaø-phaïm Kim-cang 
Taùt-ñoaû, Phuï-Maãu, ngöôi haõy tin nôi chö vò aáy. Haõy nhaän bieát chö vò vaø ngöôi seõ ñöôïc 
giaûi thoaùt töùc khaéc. Tuyeân boá toân danh chö vò nhö vaäy, nhaän bieát chö vò laø thaùnh theå 
hoä maïng cuûa ngöôi vaø töï hoaø tan nôi chö vò, ngöôi seõ ñaït ñöôïc thöïc-traïng cuûa Phaät-ñaø. 

NGAØY THÖÙ MÖÔØI: Neáu laàn naøy maø söï nhaän bieát chöa ñöôïc thaønh töïu vì söï u toái cuûa caùc 
vieäc quaù aùc ñöùc, vaø neáu ngöôi ñaõ chaïy troán vì sôï haõi vaø khuûng khieáp thì luùc baáy giôø, vaøo 
ngaøy thöù möôøi, vò uoáng maùu thuoäc doøng ngoïc baùu, goïi laø Hoaït-bi-nam Baûo-sanh maøu vaøng seõ 
ñeán tieáp ñoùn ngöôøi cheát. Tieáp tuïc ñoïc vaø nhaéc nhôû ngöôøi cheát ñeå mong hoï ñöôïc thaám nhuaàn 
vaø laøm theo ñeå hy voïng ñöôïc giaûi thoaùt.  

Haõy goïi teân ngöôøi cheát vaø noùi tieáp raèng: 
Neáu ngöôi ñaõ chaïy troán vì sôï haõi vaø khuûng khieáp thì luùc baáy giôø, vaøo ngaøy thöù 

möôøi, vò uoáng maùu thuoäc doøng ngoïc baùu, goïi laø Hoaït-bi-nam Baûo-sanh maøu vaøng seõ 
ñeán tieáp nhaän ngöôi, coù ba maët, saùu tay, boán chaân, ñöùng töïa vöõng vaøng. Maët beân phaûi 
traéng, maët beân traùi ñoû, maët chính giöõa maøu vaøng ñaäm, chung quanh coù nhieàu ngoïn löûa 
bao phuû. Tay thöù nhaát beân phaûi caàm vieân ñaù quyù; tay thöù hai ôû giöõa caàm ñinh ba; tay 
thöù ba caàm gaäy; tay thöù nhaát beân traùi caàm chuoâng; tay thöù hai ôû giöõa caàm moät maûng 
da ñaàu ngöôøi; tay choùt caàm ñinh ba. Thaân ngaøi ñöôïc Thaùnh-maãu Krotishaurima Baûo-
sanh oâm chaët; tay phaûi choaøng sau coå, tay traùi ñöa ñeán mieäng ngaøi moät voû oác böôu ñaày 
maùu. Hai vò ñoù töø phaàn phía Nam cuûa ñaàu naõo ngöôi phaùt ra vaø seõ ñeán saùng choùi tröôùc 
maët ngöôi.  
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Chôù coù sôï haõi! Chôù neân khuûng khieáp! Hoï laø nhöõng thieân-theå baûo hoä ngöôi ñoù. Chôù 
coù khieáp sôï! Haõy bieát chö vò aáy laø hình thaùi cuûa chính taâm ngöôi hieän ra. Ñoù laø nhöõng 
thieân theå baûo hoä ngöôi ñoù. Chôù coù khieáp sôï.  

Trong thöïc taïi, chö vò laø Phuï-Maãu Baït-giaø-phaïm Böûu-sanh. Haõy tin töôûng vaøo chö 
vò. Nhaän bieát chö vò töùc laø ñoàng thôøi ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt. Trong luùc goïi toân danh cuûa 
chö vò nhö vaäy vaø nhaän ra chö vò laø thieân theå baûo hoä cho mình baèng caùch töï hoaø tan 
nôi chö vò thì thöïc traïng Phaät seõ ñaït ñöôïc vaøo cuøng luùc aáy.  

NGAØY THÖÙ MÖÔØI MOÄT: Maëc daàu höôùng daãn nhö vaäy maø vì söùc maïnh cuûa caùc khuynh 
höôùng xaáu, noãi sôï haõi, khuûng khieáp ngaên caûn khoâng cho ngöôøi cheát nhaän bieát caùc thieân theå 
baûo hoä cuûa hoï vaø hoï ñaõ chaïy troán thì luùc baáy giôø, vaøo ngaøy thöù möôøi moät, vò uoáng maùu thuoäc 
doøng lieân hoa seõ ñeán tieáp ñoùn ngöôøi cheát. Tieáp tuïc ñoïc vaø nhaéc nhôû ngöôøi cheát ñeå mong hoï 
ñöôïc thaám nhuaàn vaø laøm theo ñeå hy voïng ñöôïc giaûi thoaùt.  

Haõy goïi teân ngöôøi cheát vaø noùi tieáp raèng: 
OÂi, nhaø ngöôi yeâu daáu! Vaøo ngaøy thöù möôøi moät, vò uoáng maùu thuoäc doøng Lieân-hoa 

ñöôïc goïi laø Baït-giaø-phaïm Hoaït-bi nam Lieân-hoa maøu ñoû saãm coù ba maët, saùu tay, boán 
chaân ñöùng vöõng vaøng. Maët beân phaûi maøu traéng, beân traùi maøu xanh döông vaø maët chính 
giöõa maøu ñoû ñaäm. Tay thöù nhaát beân phaûi caàm hoa sen; tay ôû giöõa caàm ñinh ba; tay thöù 
ba caàm chuyø; tay thöù nhaát beân traùi caàm chuoâng; tay ôû giöõa caàm moät maûng da ñaàu ñaày 
maùu; tay choùt caàm caùi troáng côm nhoû.  

Thaân ngaøi ñöôïc ñöùc Meï Krotishaurima Lieân-hoa oâm chaët; tay phaûi choaøng coå; tay 
traùi caàm moät voû oác böôu ñaày maùu ñeå daâng cho ngaøi. Hai vò Cha-Meï hoaø hôïp, töø khu 
phía Taây cuûa ñaàu naõo ngöôi maø phaùt ra vaø seõ ñeán saùng choùi leân ngöôøi ngöôi.  

Chôù neân sôï haõi! Chôù neân khieáp ñaûm! Chôù hoaûng hoát maø haõy vui leân! Haõy nhaän ra 
chö vò laø saûn phaåm cuûa thaàn trí con. Haõy xem chö vò laø caùc thieân theå hoä veä ngöôi vaø 
chôù sôï haõi! Trong thöïc teá, chö vò laø Phuï-Maãu Baït-giaø-phaïm A-di-ñaø.  

Haõy tin töôûng nôi caùc ngaøi. Cuøng moät luùc vôùi söï nhaän bieát aáy, thì söï giaûi thoaùt seõ 
ñeán. Quaùn chö vò ñoù nhö vaäy, ngöôi seõ nhaän ra chö vò laø nhöõng thieân theå hoä meänh, töùc 
laø ngöôi seõ töï hoaø tan nhö chö vò vaø ngöôi seõ ñaït ñöôïc thöïc traïng Phaät-ñaø. 

NGAØY THÖÙ MÖÔØI HAI: Maëc daàu höôùng daãn nhö vaäy maø vì söùc maïnh cuûa caùc khuynh 
höôùng xaáu keùo lui, noãi sôï haõi, khuûng khieáp ñöôïc khôi daäy neân ngöôøi cheát khoâng nhaän bieát caùc 
thieân theå baûo hoä cuûa hoï vaø hoï ñaõ chaïy troán. Vaäy laø vaøo ngaøy thöù möôøi hai, caùc thieân theå 
uoáng maùu thuoäc doøng nghieäp löïc, vôùi caùc thaàn ñaàu ngöôøi mình thuù theo sau seõ ñeán ñoùn ngöôøi 
cheát.  

Vì khoâng nhaän bieát chö vò ñoù laø ai neân ngöôøi cheát boãng khieáp sôï. Cho neân vaãn tieáp tuïc 
ñoïc vaø nhaéc nhôû ngöôøi cheát ñeå mong hoï ñöôïc thaám nhuaàn vaø laøm theo ñeå hy voïng ñöôïc giaûi 
thoaùt.  

Haõy goïi teân ngöôøi cheát vaø noùi tieáp raèng: 
OÂi, nhaø ngöôi yeâu quyù! Vaøo ngaøy thöù möôøi hai, thieân theå uoáng maùu thuoäc doøng 

nghieäp löïc ñöôïc goïi laø Hoaït-bi-nam Nghieäp-thöùc maøu luïc ñaäm coù ba maët, saùu tay, boán 
chaân, ñöùng döïa vöõng vaøng. Maët beân phaûi maøu traéng, maët beân traùi maøu ñoû, maët chính 
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giöõa maøu luïc ñaäm. Vôùi daùng beä veä, tay thöù nhaát beân phaûi caàm kieám; tay ôû giöõa caàm 
ñinh ba; tay thöù ba caàm chuyø. Tay thöù nhaát beân traùi caàm chuoâng; tay ôû giöõa caàm maûng 
da ñaàu ngöôøi, tay choùt caàm löôõi caøy.  

Thaân ngaøi, ñöôïc ñöùc Meï Krotishaurima nghieäp thöùc oâm chaët; tay phaûi choaøng sau 
coå, tay traùi ñöa voû oác böôu ñaày maùu ñoû ñeán mieäng ngaøi. Hai vò Phuï-Maãu hoaø hôïp ñoù 
xuaát phaùt töø khu phía Baéc cuûa ñaàu naõo ngöôi maø ra, vaø chö vò seõ ñeán saùng choùi leân 
ngöôøi ngöôi. 

Ngöôi chôù neân sôï haõi vì ñieàu aáy. Chôù neân khieáp ñaûm! Haõy nhaän ra chö vò laø bieåu 
töôïng cuûa taâm trí rieâng cuûa ngöôi. Chö vò laø söï caùc thieân theå baûo hoä ngöôi, vaø chôù neân 
hoaûng hoát. Trong thöïc taïi, chö vò laø caùc ñöùc Cha-Meï Baït-giaø-phaïm Baát-khoâng thaønh-töïu.  

Haõy tin töôûng, khieâm nhöôøng thaân aùi. Ñoàng thôøi vôùi söï nhaän bieát nhö vaäy thì söï 
giaûi thoaùt seõ ñeán. Nhôø söï nhaän bieát aáy, neân khi thaáy chö vò laø nhöõng thieân theå hoä 
meänh cuûa ngöôi thì baát thình lình ngöôi seõ töï hoaø tan nôi chö vò vaø ngöôi seõ ñöôïc thöïc 
traïng cuûa Phaät-ñaø. 

Nhôø lôøi giaùo huaán löïa choïn cuûa giaùo chuû giuùp ñôõ, ngöôøi ta ñaït ñeán choã nhaän bieát chö vò 
aáy laø caùc töôûng töôùng cuûa caùc khaû naêng thuoäc taâm trí cuûa rieâng mình maø ra.  

Thí duï coù ngöôøi troâng thaáy moät boä da sö töû vaø nhaän bieát ñoù chæ laø boä da thì hoï seõ khoâng 
caûm thaáy sôï haõi. Tuy chæ laø boä da nhöõng môùi thoaït nhìn ngöôøi ta raát deã nhaàm laãn cho ñeán khi 
ñöôïc ngöôøi khaùc nhaéc nhôû cho bieát raèng ñoù chæ laø con sö töû ñoän boâng, töùc khaéc ngöôøi troâng 
thaáy ñoù khoâng coøn sôï haõi nöõa. 

Cuøng moät söï vieäc nhö vaäy xaûy ra ôû ñaây. Khi caùc nhoùm thieân theå uoáng maùu coù chaân tay 
to lôùn hieän ra vó ñaïi nhö baàu trôøi taïo neân caûnh töôïng raát deã sôï vaø khuûng khieáp. Nhöng sau khi 
ñöôïc höôùng daãn vaø ñoái chieáu thì hoaù ra nhöõng vò aáy laø caùc thieân theå hoä meänh cho mình, laø 
nhöõng töôûng töôùng rieâng cuûa mình.  

Bôûi vaäy, khi caùc luoàng aùnh saùng trong suoát Meï maø ñaõ ñöôïc nhaän bieát roài thì moät luoàng 
aùnh saùng Con xuaát hieän (aùnh saùng haäu dueä) hieän ra ñeå roài luùc aùnh saùng Meï vaø aùnh saùng Con 
cuøng xuaát hieän nhö hai thöïc theå keát lieàn maät thieát, vaø saùng choùi khoâng rôøi nhau thì luùc aáy moät 
luoàng saùng töï giaûi thoaùt seõ loeù leân vaø mình töï giaûi thoaùt cho chính mình. Nhôø ñaït ñöôïc söï 
hieåu bieát nhö vaäy neân ngöôøi cheát ñöôïc giaûi thoaùt. 

Maëc daàu höôùng daãn nhö vaäy maø vì söùc maïnh cuûa caùc khuynh höôùng xaáu, noãi sôï haõi, 
khuûng khieáp ngaên caûn khoâng cho ngöôøi cheát nhaän bieát caùc thieân theå baûo hoä cuûa hoïc vaø hoï ñaõ 
chaïy troán thì luùc baáy giôø, vaøo ngaøy thöù möôøi moät, vò uoáng maùu thuoäc doøng lieân hoa seõ ñeán 
tieáp ñoùn ngöôøi cheát. Tieáp tuïc ñoïc vaø nhaéc nhôû ngöôøi cheát ñeå mong hoï ñöôïc thaám nhuaàn vaø 
laøm theo ñeå hy voïng ñöôïc giaûi thoaùt.  

NGAØY THÖÙ MÖÔØI BA: Neáu söï ñoái chieáu treân ñaây vaãn khoâng thaønh coâng thì ngay caû nhöõng 
ngöôøi coù kieán thöùc phaùt trieån cuõng rôi ruïng nôi ñaây vaø seõ phaûi lang thang trong voøng sinh töû. 
Luùc naøy, xuaát hieän taùm thieân theå phaãn-noä laø caùc vò Kerima vaø Htamenma, coù mình ngöôøi ñaàu 
thuù khaùc nhau. Ñoù laø do töø taâm naõo cuûa ngöôøi cheát phaùt ra, cuøng ñeán saùng choùi. Tuy vaäy söï 
ñoái chieáu vaø höôùng daãn vaãn caàn ñöôïc tieáp tuïc baèng caùch goïi teân ngöôøi cheát vaø noùi raèng: 

OÂi, nhaø ngöôi yeâu quyù! Haõy laéng nghe ñaây. Ñöøng xao laõng! Vaøo ngaøy thöù möôøi ba, 

bardo thodol – pada sambhava 61



töø khi phía Ñoâng cuûa taâm naõo nhaø ngöôi seõ hieän ra taùm vò Kerima, seõ ñeán choùi saùng 
leân ngöôi. Chôù neân thaáy ñoù maø sôï haõi. 

 Töø phía Ñoâng cuûa taâm naõo seõ hieän ra vò Kerima maøu traéng, tay phaûi caàm thaân 
ngöôøi laøm chuyø; tay traùi caàm moât maûng da ñaàu ngöôøi ñaày maùu. Vò aáy seõ ñeán 
saùng choùi. Ñöøng sôï! 

 Töø phía Nam hieän ra vò Tseurima maøu vaøng, tay caàm cung teân ñeå saün saøng 
baén; 

 Töø phía Taây hieän ra vò Pramoha maøu ñoû, tay naém con sö töû ôû nöôùc (chöõ Phaïn 
laø Makara). 

 Töø phía Baéc hieän ra laø vò Petali ñen, caàm cay kim-cang vaø moät maûng da ñaàu 
ngöôøi ñaày maùu. 

 Töø phía Ñoâng Nam hieän ra vò Prukkase ñoû, tay phaûi caàm chuøm ruoät ngöôøi vaø 
tay traùi ñöa ruoät aáy leân mieäng; 

 Töø phía Taây Nam hieän ra vò Ghasmari maøu luïc ñaäm, tay traùi caàm moät maûng da 
ñaàu ngöôøi ñaày maùu, tay phaûi quaäy maùu trong maûng da ñaàu aáy baèng chaøy kim-
cang. Vò ñoù uoáng maùu vôùi veû maët raát khoaùi traù; 

 Töø phía Taây Baéc hieän ra vò Tasandhalì traéng vaøng, caén ñöùt ñaàu moät xaùc ngöôøi; 
tay phaûi caàm quaû tim, tay traùi ñöa xaùc ngöôøi ñoù leân mieäng; 

 Töø Ñoâng Baéc hieän ra vò Smasha xanh ñaäm böùt ñaàu moät xaùc cheát ñeå aên.  
Taát caû chö vò naøy laø taùm Kerima töø taùm phöông. Chö vò cuõng ñeán saùng choùi treân 

ngöôi vaø vaây quanh naêm Cha uoáng maùu. Tuy vaäy, ngöôi chôù coù sôï. 
OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Treân moät voøng troøn bao quanh beân ngoaøi taùm vò kia, coù taùm 

Htamenma cuûa taùm vuøng ñaàu naõo seõ ñeán saùng choùi treân ngöôi. 
 Phöông Ñoâng coù vò naâu ñaäm, ñaàu sö töû voøng tay tröôùc ngöïc, mieäng ngaäm caùi 

xaùc ngöôøi cheát trong mieäng vaø luùc laéc boä loâng bôøm. 
 Phöông Nam coù vò maøu ñoû, ñaàu coïp, voøng tay ñeán ñaát, mieäng nheách ñeå loøi caùc 

raêng nanh; hai troøng maét loøi ra ngoaøi. 
 Phöông Taây coù vò maøu ñen, ñaàu choàn, tay phaûi caàm con dao caïo, tay traùi chaàm 

chuøm ruoät ñeå aên vaø lieám maùu. 
 Phöông Baéc coù vò xanh ñaäm, ñaàu choù soùi, ñang xeù xaùc moät ngöôøi baèng hai tay; 

ñoâi troøng maét loøi ra ngoaøi; 
 Phöông Ñoâng Nam coù vò traéng vaøng ñaàu ñaø ñieåu, vaùc treân vai moät thaân xaùc to 

lôùn vaø trong tay caàm moät boä xöông. 
 Phöông Taây Nam coù vò ñoû ñaäm, ñaàu chim ôû baõi tha ma, mang treân vai moät xaùc 

thaân to lôùn. 
 Phöông Taây Baéc coù vò ñen, ñaàu quaï, tay traùi caàm maûng da ñaàu ngöôøi, tay phaûi 

caàm thanh kieám, ñang aên nhöõng tim phoåi. 
 Phöông Ñoâng Baéc coù vi xanh döông ñaäm, ñaàu cuù meøo, tay phaûi caàm chaøy kim-

cang, tay traùi caàm kieám vaø ñang aên. 
Taùm vò Htamenma cuûa taùm vuøng vaây quanh caùc Cha uoáng maùu nhö vaäy ñeàu töø ñaàu 

naõo cuûa ngöôi maø ñeán saùng choùi treân ngöôi. Chôù coù sôï haõi caùc caûnh töôïng ñoù. Haõy bieát 
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chö vò laø caùc töôûng töôùng cuûa caùc khaû naêng thaàn trí rieâng cuûa ngöôi. 

NGAØY THÖÙ MÖÔØI BOÁN: Qua ngaøy thöù möôøi boán, vieäc nhaéc nhôû, höôùng daãn vaø ñoái chieáu 
vaãn neân ñöôïc tieáp tuïc nhö caùc ngaøy tröôùc. Haõy ñoïc teân ngöôøi cheát vaø noùi raèng: 

OÂi, nhaø ngöôi yeâu quyù! Vaøo ngaøy thöù möôøi boán, coù boán nöõ thaàn giöõ cöûa cuõng phaùt 
xuaát töø ñaàu naõo cuûa ngöôi, seõ ñeán saùng choùi treân ngöôi. Laïi moät laàn nöõa, ngöôi haõy 
nhaän ra chö vò: 

 Töø khu Ñoâng cuûa ñaàu naõo ngöôi coù Baïch-nöõ thaàn ñaàu coïp caùi, tay phaûi caàm caây 
ñoïc, tay traùi caàm maûng da ñaàu ngöôøi ñaãm maùu. 

 Töø khu Nam seõ coù Hoaøng-nöõ thaàn, ñaàu heo naùi caàm daây thoøng loïng. 
 Töø khu Taây seõ coù Xích-nöõ thaàn ñaàu sö töû caùi caàm nhöõng daây xích saét. 
 Töø khu Baéc seõ coù Luïc-nöõ thaàn hieän ra, ñaàu raén, tay caàm chuoâng. 

Boán vò nöõ thaàn giöõ cöûa seõ hieän ra nhö vaäy töø ñaàu naõo ngöôi vaø seõ ñeán saùng choùi 
treân ngöôi. Ngöôi haõy nhaän ra chö vò laø nhöõng thaàn hoä meänh cho mình. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Xeáp thaønh voøng troøng chung quanh 30 thieân theå Hoaït-bi-
nam phaãn-noä coù 28 nöõ thaàn duõng maõnh coù ñaàu khaùc nhau xuaát phaùt töø ñaàu naõo ngöôi, 
ñeán saùng choùi treân ngöôi. Chôù coù sôï haõi caùc vò ñoù, maø haõy nhaän ra taát caû nhöõng gì 
hieän ra cho ngöôi thaáy saùng choùi ñeàu laø nhöõng töôûng töôùng do caùc khaû naêng taâm linh 
cuûa ngöôi taïo ra. Vaøo luùc quan troïng baäc nhaát cuûa söï soáng coøn ñoù, ngöôi haõy nhôù caùc 
lôøi höôùng daãn naøy. 

OÂ nhaø ngöôi yeâu quy! Ngöôi seõ thaáy hieän ra: 
ÔÛ phöông Ñoâng, thaùnh nöõ Naâu Raøkshasa, ñaàu traâu, tay caàm chaøy kim-cang vaø moät 

caùi soï; thaùnh nöõ Vaøng-Ñoû Braøhma ñaàu raéng, tay caàm hoa sen; ñaïi thaùnh nöõ Luïc Ñaäm 
ñaàu baùo, tay caàm ñinh ba; thaùnh nöõ Xanh Döông cuûa söï thieáu kín ñaùo, ñaàu khæ, tay 
caàm moät baùnh xe; thaùnh nöõ Trinh Xích, ñaàu gaáu cuûa xöù tuyeát, caàm trong tay moät thank 
kieám ngaén; vaø sau cuøng laø thaùnh nöõ Indra maøu Traéng, ñaàu gaáu, caàm trong tay caùi guùt 
thaét baèng ruoät.  

Saùu nöõ Du-giaø cuûa phöông Ñoâng aáy phoùng xuaát töø trung taâm cuûa taâm naõo ngöôi seõ 
ñeán saùng choùi treân ngöôi. Ngöôi chôù sôï haõi caùc vò ñoù. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu daáu! Caùc vò seõ ñeán ñoùn ngöôi laø Töø phöông Nam Hoaøng thaùnh 
nöõ cuûa nhöõng khoaùi laïc ñaàu dôi, tay caàm dao caïo; Xích thaùnh nöõ thuaàn hoaø ñaàu sö töû 
nöôùc Makara, tay caàm bình ñöïng di coát; Xích thaùnh nöõ Amritaø ñaàu boø caïp, tay caàm hoa 
sen; Baïch thaùnh nöõ Maët traêng ñaàu dieàu haâu, tay caàm chaøy kim-cang; thaùnh nöõ gaäy maøu 
Luïc ñaäm ñaàu choàn, tay caàm chuyø, vaø sau cuøng laø thaùnh nöõ Raøkshasì maøu Ñen Vaøng 
ñaàu coïp, tay caàm caùi soï ñaày maùu. 

Saùu nöõ Du-giaø cuûa phöông Nam naøy ñeàu phoùng ra töø khu phía Nam cuûa chính taâm 
naõo cuûa ngöôi. Hoï seõ ñeán saùng choùi treân ngöôi. Ngöôi chôù sôï haõi khi nhìn thaáy caùc vò 
aáy. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Töø phöông Taây seõ hieän ra thaùnh nöõ hay aên maøu ñen luïc 
ñaàu dieàu haâu, tay caàm caây gaäy; thaùnh nöõ khoaùi laïc maøu ñoû, ñaàu ngöïa, oâm thaân mình 
moät theå xaùc to lôùn; thaùnh nöõ huøng cöôøng maøu traéng, ñaàu où, tay caàm chuyø; thaùnh nöõ 
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Raøkshasi maøu vaøng, ñaàu choù, tay caàm chaøy kim-cang vaø ñang caét vôùi con dao caïo; 
thaùnh nöõ öôùc mong maøu ñoû, ñaàu chim chaøo maøo, tay giöông cung vôùi muõi teân nhaém 
baén; vaø sau cuøng laø thaùnh nöõ thuû hoä söï thònh vöôïng maøu luïc, ñaàu nai, tay caàm bình 
ñöïng di coát. 

Saùu nöõ Du-giaø cuûa phöông Taây ñoù ñeàu phoùng xuaát töø khu phía Taây cuûa chính taâm 
naõo cuûa ngöôi. Hoï seõ ñeán saùng choùi tröôùc maët ngöôi. Chôù hoaûng sôï khi thaáy caùc caûnh 
töôïng ñoù. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Töø phöông Baéc seõ hieän ra: thaùnh nöõ cuûa gioù maøu xanh 
döông, ñaàu choù, tay caàm caây côø vaø rung maïnh; thaùnh nöõ ñaøn baø maøu ñoû, ñaàu baïc, tay 
caàm ngoïn giaùo coù yù ñe doaï; thaùnh nöõ heo naùi maøu ñen, ñaàu heo naùi, tay caàm caùi guùt 
raêng nanh; thaùnh nöõ saám seùt maøu ñoû, ñaàu quaï, tay naém moät ñöùa beù; thaùnh nöõ muõi lôùn 
maøu ñen luïc, ñaàu voi, tay caàm moät caùi xaùc lôùn, ñang uoáng maùu töø chieác soï, vaø sau 
cuøng laø thaùnh nöõ cuûa nöôùc maøu xanh döông, ñaàu raén, tay caàm caùi guùt goàm nhieàu con 
raén. 

Saùu nöõ Du-giaø cuûa phöông Baéc naøy ñeàu phoùng ra töø khu phía Baéc cuûa chính taâm 
naõo ngöôi. Hoï seõ ñeán saùng choùi treân ngöôi. Nhöng ngöôi chôù coù sôï. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Boán vò giöõ cöûa Du-giaø ñeàu phoùng ra töø chính taâm naõo 
ngöôi, vaø seõ ñeán saùng choùi treân ngöôi. 

 Töø phöông Ñoâng laø thaùnh nöõ thaàn bí maøu ñen, ñaàu chim cu, tay caàm moät caùi 
moùc saét. 

 Töø phöông Nam laø thaùnh nöõ thaàn bí maøu vaøng, ñaàu deâ caùi, tay caàm caùi guùt. 
 Töø phöông Taây laø thaùnh nöõ thaàn bí maøu ñoû, ñaàu sö töû, tay caàm daây xích baèng 

saét. 
 Töø phöông Baéc laø thaùnh nöõ thaàn bì maøu ñen luïc, ñaàu raén. 

Ñoù laø boán vò giöõ cöûa, phaùt ra töø chính taâm naõo ngöôi. Hoï seõ ñeán saùng choùi treân 
ngöôi. 

Hai möôi taùm thaùnh nöõ duõng maõnh aáy ñeàu phoùng ra töø caùc coâng naêng thuoäc theå 
xaùc cuûa ñöùc Böûu-sanh, moät trong soá saùu thieân theå Hoaït-bi-nam. Ngöôi haõy nhaän ra chö 
vò naøy. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Caùc thieân theå thuaàn hoaø phoùng xuaát töø caùi chaân khoâng cuûa 
Phaùp-thaân. Ngöôi haõy nhaän ra chö vò aáy. Töø söï toaû saùng cuûa Phaùp-thaân phoùng xuaát ra 
caùc thieân theå phaãn-noä. Ngöôi haõy nhaän ra chö vò aáy. 

Vaøo luùc naøy, khi 58 thieân theå uoáng maùu töø chính taâm naõo cuûa ngöôi hieän ra, ñeàu 
ñeán saùng choùi treân ngöôi, neáu ngöôi nhaän ra chö vò aáy nhö laø söï toaû saùng cuûa taâm trí 
rieâng cuûa ngöôi thì ngöôi seõ tan bieán trong söï hoaø hôïp töùc khaéc vôùi thaân cuûa caùc thieân 
theå uoáng maùu ñoù vaø ngöôi seõ ñaït ñöôïc thöïc traïng Phaät-ñaø. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Baây giôø, vì ngöôi khoâng nhaän bieát chö vò ñoù vaø vì ngöôi ñaõ 
chaïy troán caùc thieân theå aáy cho neân, coøn moät laàn nöõa, caùc ñau khoå seõ ñeán nhaän chìm 
ngöôi. Neáu ngöôi khoâng bieát ñieàu ñoù thì caùc thieân theå uoáng maùu laøm cho ngöôi sôï haõi, 
ngöôi seõ bò meâ hoaëc, hoaûng hoát vaø ngöôi seõ cheát ngaát. 
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Caùc tuôûng tuôûng cuûa chính ngöôi seõ chuyeån thaønh nhöõng beà ngoaøi giaû doái vaø 
ngöôi seõ lang thang trong voøng sinh töû luaân hoài. Neáu ngöôi khoâng ñeå bò meâ hoaëc thì seõ 
khoâng phaûi ñi lang thang trong voøng sinh töû. 

Hôn nöõa, thaân cuûa caùc ñaïi thieân theå thuaàn hoaø vaø phaãn noä ñeàu baèng nhau veà möùc 
ñoä vôùi giôùi haïn cuûa caùc baàu trôøi. Thaân coù ñoä lôùn trung bình baèng traùi nuùi Tu-di; thaân 
nhoû nhaát cuõng phaûi baèng 18 laàn to lôùn hôn thaân hình cuûa ngöôi. Duø vôùi ñoä lôùn nhö 
vaäy, ngöôi cuõng ñöøng sôï vì chuyeän ñoù. Chôù coù khieáp ñaûm.  

Neáu taát caû caùc hieän töôïng xaûy ra döôùi caùc hình töôùng thaùnh thieän saùng choùi hay 
caùc söï toaû saùng maø ñöôïc nhaän ra laø nhöõng söï phoùng xuaát cuûa taâm trí rieâng cuûa ngöôi 
thì thöïc traïng Phaät seõ ñaït ñöôïc ngay trong luùc coù söï nhaän bieát noùi treân. Nguyeân taéc TÖÙC 

THAÂN THAØNH PHAÄT ñöôïc öùng hieän ngay baây giôø. Nhôù laáy ñieàu aáy vaøo luùc naøy, thì ñaït 
ñöôïc thöïc traïng Phaät baèng caùch töï tan bieát trong söï hoaø hôïp vôùi caùc söï phoùng quang 
vaø caùc Thaân. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Cho duø caùc caûnh töôïng hieän ra cho ngöôi thaáy laø ñaùng 
khieáp sôï hay ñaùng kinh khuûng, ngöôi cuõng phaûi nhaän ra ñoù laø caùc töôûng tuôùng rieâng 
cuûa nhaø ngöôi. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Neáu ngöôi khoâng nhaän bieát gì caû vaø bò khieáp sôï thì luùc aáy, 
taát caû caùc thieân theå thuaàn hoaø seõ saùng choùi trong hình töôùng ñaïi Kaøla, vaø taát caû caùc 
thieân theå phaãn noä seõ saùng choùi trong hình töôùng cuûa Phaùp Kim-cang (hay Da-ma Kim-
cang) laø vua Dieâm-vöông; caùc töôûng tuôùng rieâng cuûa ngöôi vì ñaõ trôû thaønh nhöõng aûo 
giaùc (Maøraø) neân ngöôi seõ lang thang trong voøng sinh töû. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Neáu ngöôøi ta khoâng theå nhaän ra caùc töôûng töôùng rieâng cuûa 
mình thì cho duø ngöôøi thoâng suoát caùc kinh taïng vaø caùc chuù thuaät – vaø cho duø ngöôøi ta 
ñaõ thöïc haønh ñaïo lyù trong suoát moät kieáp, ngöôøi ta cuõng seõ khoâng ñaït ñöôïc thöïc traïng 
Phaät-ñaø. Neáu ngöôøi ta coù theå nhaän ra caùc töôûng töôùng rieâng cuûa mình baèng ñaïi ngheä 
thuaät, baèng moät tieáng thoâi, thì thöïc traïng Phaät ñaõ ñaït ñöôïc. 

Neáu caùc töôûng töôùng cuûa rieâng hoï maø ngöôøi cheát ñaõ khoâng nhaän ra ñöôïc ngay luùc 
cheát thì caùc hình töôùng cuûa Phaùp-vöông, hay cuûa vua Dieâm-vöông seõ saùng choùi trong 
chönyid bardo. Caùc thaân lôùn nhaát cuûa Phaùp-vöông hay Dieâm-vöông baèng caùc baàu trôøi; 
caùc thaân trung bình baèng nuùi Tu-di, caùc thaân nhoû nhaát baèng 18 laàn chieàu cao cuûa thaân 
ngöôi.  

Caùc thaân ñoù seõ ñeán baèng moïi hình daùng trong caùc theá giôùi. Hoï seõ ñeán, baëm raêng 
vaøo moâi döôùi, maét trong nhö pha-leâ, toùc thaéc guùt treân ñænh ñaàu, buïng roäng, voùc heïp, 
tay caàm moät taám vaùng coù ghi caùc toäi loãi vöøa theùt leân “ñaùnh, gieát” vöøa lieám caùc soï ngöôøi 
vöøa uoáng maùu, vöøa böùt ñaâàu ra khoûi thaân xaùc, vöøa röùt quaû tim.  

Hoï seõ ñeán nhö vaäy, traøn ñaày caùc theá giôùi. OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Khi caùc tö töôûng 
nhö theå hieån baøy, thì chôù sôï haõi, chôù khieáp ñaûm. Thaân maø ngöôi ñang coù baây giôø ñaõ laø 
moät thaân thuoäc tinh thaàn cuûa caùc xu höôùng nghieäp thöùc thì cho duø coù bò ñaùnh ñaäp, bò 
caét xeùn thaønh muoân maûnh vaãn khoâng theå naøo cheát ñöôïc. Bôûi vì thaân ngöôi trong thöïc 
taïi thuoäc baûn theå cuûa chaân khoâng neân chôù sôï haõi.  
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Caùc thaân cuûa vua Dieâm-vöông cuõng laø nhöõng caùch phaùt hieän nhöõng phoùng quang 
cuûa taâm trí nhaø ngöôi; chuùng khoâng coù chaát lieäu. Do vaäy chaân khoâng thì chaúng laøm 
cho chaân khoâng toån thöông ñöôïc. ÔÛ beân kia caùc hình töôùng do caùc khaû naêng taâm thaàn 
cuûa rieâng con phaùt hieän ra, thì ôû beân ngoaøi ñoù caùc thieân theå thuaàn hoaø, phaãn noä, caùc vò 
uoáng maùu, caùc vò coù ñaàu thuù vaät, caùc luoàng saùng maøu caàu voàng, caùc hình töôùng khuûng 
khieáp cuûa vua Dieâm-vöông, thaät söï chaúng coù, chaúng thaät.  

Ñieàu naøy laø chaéc chaén. Chôù coù nghi ngôø. Bôûi vaäy, bieát roõ ñieàu naøy thì moïi söï sôï 
haõi, khieáp ñaûm töï chuùng tam bieán ngay, vaø töï hoaø tan trong tình traïng thöïc thaáy, thì 
ngöôøi ta ñaït ñöôïc thöïc traïng Phaät-ñaø. 

Neáu ngöôi coù theå nhaän ra ñieàu naøy, baèng caùch vaän duïng ñöùc tin cuûa ngöôi, vôùi 
loøng meán thöông cuûa ngöôøi ñoái vôùi caùc thieân theå hoä meänh, vaø tin töôûng raèng chö vò 
ñeán laø ñeå tieáp ñoùn ngöôi giöõa caùc caïm baãy cuûa TTA thì ngöôi haõy suy nghó nhö vaày: 
“Con veà nöông töïa nôi chö vò.”  

Ngöôi haõy nhôù ñeán Tam-baûo (hay Tam-vò nhaát theá quyù baùu) vaø haõy vaän duïng ñöùc 
tin vaø loøng meán thöông cuûa ngöôi ñoái vôùi caùc ngaøi. Cho duø thieân-theå hoä meänh cuûa 
ngöôi laø theá naøo chaêng nöõa, ngöôi cuõng nhôù ñeán ngaøi trong hieän taïi, vaø goïi teân ngaøi. 
Haõy caàu nguyeän nhö vaày: 

 Than oâi, con ñang lang thang trong TTA;  
 Con xin Ngaøi giuùp ñôõ cho con; 
 OÂi! Boån toân thuû hoä thöôøng coøn; 
Haõy goïi teân giaùo chuû cuûa ngöôi vaø caàu nguyeän: 
 Than oâi! Con ñang lang thang trong thaân trung aám; 
 Xin giaùo chuû thöông vaø cöùu giuùp taän tình 
 Xin chôù boû con phieâu baït, leânh ñeânh 
Ngöôi cuõng neân tin töôûng caùc thieân theå uoáng maùu vaø daâng leân caùc ngaøi lôøi khaán 

nguyeän naøy: 
 Than oâi! Luùc lang thang trong voøng sinh töû, 
 Con vì ñam meâ maø khoâng phaân laønh döõ, 
 Ñeå ñeán nay, theo aûo töôûng buoäc raøng. 
 Con phaûi lo aâu, khieáp sôï, kinh hoaøng, 
 Caàu xin chö vò thuaàn hoaø vaø phaãn noä 
 Daét daãn con vaø heát loøng gia hoä, 
 Cho con ñöôïc yeân laønh, thoaùt qua caùc khoå, 
 Ñeå ñöôïc veà Tònh-ñoä thöôøng an! 
 Caàu mong tieáng saám reàn vang, 
 Chuyeån thaønh thaàn chuù roõ raøng saùu thanh, 
 Caàu xin ñöùc Lieân-hoa sanh 
 Cöùu con vöôït khoûi giôùi ranh saùu traàn 
 Caàu mong AÙnh saùng trong ngaàn 
 Chieáu cho con thaáy naêm phaàn Baùo-thaân 
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 Ñeå con khoûi phaûi phaân vaân 
 Moät loøng nieäm Phaät, thoaùt traàn, sieâu thaêng. 
Nhö vaäy vôùi ñöùc tin saâu saéc vaø khieâm nhöôøng, ngöôi haõy daâng leân caùc Ngaøi lôøi khaán 

nguyeän aáy thì moïi söï sôï haõi seõ tan bieán, vaø thöïc traïng Phaät-ñaø trong theå Baùo-thaân chaéc chaén 
seõ ñaït ñöôïc. Ñieàu naøy raát heä troïng. Chôù xao laõng. Haõy ñoïc ñi, ñoïc laïi lôøi khaán nguyeän aáy töø 
ba ñeán baûy laàn. Cho duø nghieäp aùc quaù naëng, nghieäp thieän coøn laïi quaù yeáu, söï giaûi thoaùt vaãn 
coù theå ñaït ñöôïc. 

Maëc daàu moïi söï vieäc ñaõ ñöôïc hoaøn taát (ôû moãi giai ñoaïn cuûa TTA) maø söï nhaän bieát coøn 
chöa ñöôïc ñaït ñeán thì coù nguy cô coøn phaûi tieáp tuïc lang thang xa hôn nöõa trong TTA thöù ba, 
goïi laø Sidpa Bardo: söï ñoái chieáu trong giai ñoaïn naøy seõ coù ñöôïc giaûi thích ñaày ñuû ôû taäp sau. 

Keát luaän chöùng minh söï quan troïng caên baûn cuûa caùc lôøi giaùo huaán trong thaân trung aám 
Cho duø caùc caùch thöïc haønh giaùo lyù laø troïn veïn coù giôùi haïn, thì vaøo luùc cheát, ngöôøi tín ñoà 

cuõng bò caùc voïng töôûng laøm cho taâm thaàn dao ñoäng, cho neân taäp saùch naøy ñoái vôùi hoï vaãn raát 
caàn thieát. 

Ñoái vôùi nhöõng keû ñaõ suy tö nhieàu thì chaân lyù thaät söï seõ choùi saùng ngay khi thaàn thöùc lìa 
boû thaân xaùc. Ñieàu quan troïng laø phaûi ñaït ñöôïc kinh nghieäp trong luùc soáng coøn, bôûi vì nhöõng 
ngöôøi ñaõ nhaän bieát baûn theå thaät cuûa mình vaø ñaõ coù kinh nghieäm veà vieäc naøy thì luùc ñoù hoï coù 
moät naêng löïc raát lôùn trong TTA, khi aùnh saùng trong suoát hieän ra. 

Trong luùc sinh thôøi, söï suy tö veà caùc thieân theå treân ñöôøng loái bí truyeàn cuûa thaàn chuù, 
trong caùc giai ñoaïn quaùn taáy vaø caùc giai ñoaïn hoaøn maõn ñeàu coù moät aûnh höôûng lôùn nhö nhau, 
khi caùc hình töôùng thuaàn-hoaø vaø phaãn noä hieän ra trong chonyid bardo (luùc caùc caûnh theo 
nghieäp thöùc hieän ra).  

Bôûi vaäy, vieäc taäp döôït soáng trong caûnh naày, trong khi ñang coøn soáng laø ñieàu quan troïng 
ñaëc bieät. Phaûi löu yù ñoïc baûn vaên, ghi nhaän vaø nhôù noù moät caùch ñuùng ñaén, ñoïc noù ñeàu ñaën ba 
laàn ñeå cho caùc tieáng vaø yù nghóa cuûa chuùng ñöôïc hieåu raát roõ raøng, vaø ñaït ñeán choã thuoäc naèm 
loøng duø ñang bò haøng traêm ngöôøi ñao phuû ñang ñuoåi theo cuõng khoâng queân.  

Ñaây goïi laø SÖÏ GIAÛI THOAÙT BAÈNG CAÙCH HIEÅU BIEÁT. vì ngay cuûa nhöõng ngöôøi phaïm naêm 
troïng caám cuõng chaéc chaén ñöôïc giaûi thoaùt, neáu hoï ñöôïc nghe lôøi höôùng daãn hay giaùo huaán 
naøy ñoïc beân tai. Vaäy haõy ñoïc haõy ñoïc baûn vaên naøy giöõa choã ñoâng ngöôøi. Haõy phoå bieán roäng 
raõi ñeå caøng nhieàu ngöôøi bieát caøng toát.  

Ngöôøi naøo chæ nghe moät laàn, cho duø khoâng hieåu heát, cuõng coù theå nhôù ñeán noù khoâng queân 
moät chöõ, vì luùc aáy trí thoâng minh cuûa hoï seõ raát saùng suoát gaáp chín laàn so vôùi bình thöôøng. Vaäy 
saùch naøy phaûi ñöôïc quaûng baù ñeán tai moïi chuùng sinh.  

Neân xem saùch naøy laø saùch goái ñaàu giöôøng cuûa moïi ngöôøi beänh. Saùch phaûi ñöôïc ñoïc leân 
moïi ngöôøi cuøng nghe, keå caû nhöõng ngöôøi naèm moät choã khoâng ñi ñöùng ñöôïc. Saùch phaûi ñöôïc 
phoå bieán roäng raõi, phaûi ñöôïc löu truyeàn khaép nôi. 

Ngöôøi naøo may maén môùi ñöôïc nghe giaùo lyù naøy. Tuy nhieân, tröø nhöõng ngöôøi coù nhieàu 
coâng naêng tu taäp vaø coù theå töï giaûi thoaùt mình ra khoûi nôi toái taêm, phaàn lôùn vaãn khoù töï giaûi 
thoaùt vôùi söï giaùo huaán hay höôùng daãn cuûa saùch naøy. Theá nhöng khi nghe lôøi höôùng daãn naøy 
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vaø khoâng heà coù maûy may naøo nghi ngôø thì coù theå giaûi thoaùt. Vaäy ngöôøi duøng saùch naøy phaûi 
bieát traân troïng noù, giöõ gìn noù caån thaän vì noù laø tinh yeâu cuûa taát caû caùc giaùo lyù. 

Giaùo lyù naøy nhaéc nhôû cho thaân trung aám töùc TÖ TÖÔÛNG THAÂN tröïc tieáp vôùi thöïc taïi 
ñang soáng ôû aâm caûnh, maø thöïc chöùng, ñeå ñöôïc giaûi thoaùt, neân goïi laø giaùo lyù giaûi thoaùt 
baèng söï hieåu bieát. Nhöõng ai dính maéc vôùi thaân töù ñaïi, neân suy ngaãm cho thaám nhuaàn giaùo 
lyù naøy ñeå ñöôïc giaûi thoaùt.  

 
Saøigoøn ngaøy 21 thaùng 10 naêm Nhaâm Thaân 

(24 thaùng hai naêm 1992) 
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