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theá giôùi sau khi cheát 

(Lôøi daãn nhaäp naøy do ngöôøi haønh leã ñoïc): 
Cho ñeán nay, maëc daàu trong tình traïng chuyeån tieáp cuûa kinh nghieäp thöïc taïi Chönyid 

Bardo, nhieàu laàn nhaéc nhôû ñaõ ñöôïc tröïc tieáp neâu ra maø nhöõng ngöôøi coù nghieäp aùc chaúng chòuï 
chuùt aûnh höôûng naøo, laïi sôï haõi, neân söï nhaän bieát raát khoù. Qua ngaøy thöù möôøi boán, ngöôøi cheát 
deã bò xuùc caûm maïnh hôn, neân ngöôøi ñoïc phaûi coù caùc lôøi höôùng daãn trong phaàn döôùi ñaây. 

thaân trung aám; söï sinh ra vaø khaû naêng sieâu phaøm cuûa noù 
Sau khi ñaõ toû loøng toân kính tam-baûo vaø ñoïc lôøi khaån caàu chö Phaät vaø Boà-taùt gia hoä, haõy 

goïi teân ngöôøi cheát ba hoaëc baûy laàn roài noùi nhö sau: 
OÂi, nhaø ngöôi yeâu daáu! Haõy laéng nghe cho kyõ vaø giöõ ñieàu naøy trong taâm: laø 

söï sinh ra trong coõi ñòa nguïc, trong coõi thieân ñaøng, vaø trong thaân trung aám, ñöôïc 
goïi laø hoaù sinh—khaùc haún vôùi söï sinh treân quaû ñaát. 

Thaät ra, khi ngöôi traûi qua caùc söï phaùt quang cuûa chö thieân-theå thuaàn hoaø vaø 
phaãn noä trong giai ñoaïn chönyid bardo (töùc tình traïng traûi qua kinh nghieäm thöïc 
taïi), ngöôi khoâng theå nhaän bieát chö vò, cho neân baây giôø ngöôi cheát ngaát bôûi sôï 
haõi trong ba ngaøy röôõi qua sau khi cheát. Luùc ngöôi tænh laïi thì NGÖÔØI BIEÁT ñaõ 
ñöùng daäy trong ngöôi trong ñieàu kieän nguyeân sô vaø moät thaân saùng röïc gioáng nhö 
thaân ngöôi tröôùc ñoù lieàn phaùt sinh ra, nhö chuù thuaät ñaõ noùi: coù moät thaân theå hình 
nhö khoâng coù thòt xöông nhöng gioáng nhö thaân ñaõ coù tröôùc vaø gioáng vôùi thaân seõ 
sinh ra sau naøy vôùi caùc khaû naêng cuûa caûm quan, coù theå vaän ñoäng töï do, cuøng vôùi 
söùc maïnh cuûa nghieäp löïc vaø ñöôïc troâng thaáy tröôùc maét trôøi trong suoát cuûa nhöõng 
thieân theå cuûa thaân trung aám ñoàng taùnh. 

YÙ nghóa treân ñöôïc hieåu nhö sau: 
Thaân saùng röïc gioáng vôùi thaân tröôùc ñoù vaø gioáng vôùi thaân seõ sinh ra sau naøy 

chæ cho thaáy raèng ngöôøi cheát seõ coù moät thaân gioáng nhö xaùc thaân baèng xöông 
baèng thòt tröôùc ñoù, töùc thaân cuûa ngöôi soáng vôùi caùc khuynh höôùng rieâng cuûa noù, 
vaø seõ coù moät soá veû ñeïp, töôùng toát, nhö nhöõng vò soáng trong nhöõng ñieàu kieän cao 
sang. Thaân naøy phaùt sinh töø loøng mong uôùc, laø aûo giaùc cuûa caùc töôûng töôùng trong 
tình traïng trung gian, vaø ñöôïc goïi laø THAÂN ÖÔÙC VOÏNG. 
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Vaøo luùc naøy, neáu ngöôi phaûi sinh veà coõi trôøi thì theá giôùi chö thieân seõ hieän ra 
cho ngöôi thaáy. Neáu phaûi sinh vaøo coõi A-tu-la, coõi ngöôøi, coõi suùc sanh, ngaï quyû 
hay ñòa nguïc thì caûnh giôùi caùc coõi aáy cuõng seõ hieän ra vôùi ngöôi. Do ñoù chöõ thaân 
tröôùc nhö ñaõ noùi treân ñaây laø nguï yù ngöôi töôûng coù thaân baèng xöông baèng thòt 
nhö thaân cuõ vôùi caùc khuynh höôùng ñaõ quen cuõ, vaø chöõ thaân seõ sinh sau naøy laø yù 
noùi ngöôi seõ thaáy caûnh giôùi töông lai, nôi ñoù ngöôi seõ sinh ra.  

Vì vaäy, caû hai yù treân coù nghóa laø thaân baèng xöông thòt ñaõ lìa boû vaø thaân baèng 
xöông thòt seõ phaûi mang khi taùi sinh. 

Vaøo luùc naøy ngöôi chôù theo doõi caùc caûnh giôùi hieän ra. Chôù coù yeáu ñuoái. Neáu 
vì yeáu ñuoái maø ngöôi caûm thaáy yeâu meán caùc caûnh giôùi ñoù, ngöôi seõ phaûi lang 
thang trong saùu neûo luaân hoài vaø ngöôi seõ phaûi khoå sôû. 

Cho ñeán ngaøy vöøa qua, ngöôi ñaõ khoâng theå nhaän ra TÌNH TRAÏNG CHUYEÅN TIEÁP 
CUÛA KINH NGHIEÄM THÖÏC TAÏI – chönyid bardo, vaø ngöôi ñang coøn lang thang ñi 
xuoáng ñeán choã naøy. Baây giôø neáu ngöôi muoán ñöùng vöõng nôi chaân lyù thaät söï 
ngöôi phaûi ñeå cho taâm thaàn ngöôi nghæ ngôi khoâng xao laõng, trong tình traïng voâ 
vi, khoâng dính maéc, khoâng meâ muoäi nhöng phaûi uyeân nguyeân saùng choùi, trong 
caùc chaân khoâng cuûa taâm trí ngöôi: ñaây laø thöïc traïng maø giaùo chuû ngöôi ñaõ daïy 
cho ngöôi. Nhôø ñoù ngöôi seõ ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt, maø khoâng bò baét buoäc phaûi 
qua cuûa sinh töû trôû laïi. 

Nhöng neáu ngöôi khoâng theå töï bieát chính ngöôi thì luùc naøy, cho duø thieân theå 
hoä meänh ngöôi laø theá naøo, cho duøng giaùo chuû ngöôi laø ai, ngöôi haõy suy nghó veà 
chö vò vôùi loøng thöông meán cuøng cöïc, vôùi söï tin caäy khieâm cung maø ñaët chö vò 
treân ñaàu ngöôi ñeå nuùp boùng. 

Ñieàu naøy raát quan troïng. Ngöôi chôù neân xao laõng! 
OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Haõy laéng nghe ñaây! Coù ñuû moïi khaû naêng cuûa caùc 

caûm quan vaø coù khaû naêng vaän ñoäng töï do nghóa laø luùc coøn soáng duø bò ñui muø, 
ñieác caâm, taøn taät thì khi cheát maét seõ troâng thaáy roõ caùc hình, tai nghe ñöôïc aâm 
thanh tieáng noùi, vaø caùc caûm quan khaùc ñeàu nguyeân veïn vaø coù theå hoaït ñoäng moät 
caùch hoaøn haûo. Vì vaäy neân noùi raèng: thaân trung aám coù ñuû moïi khaû naêng cuûa caûm 
quan. Tình traïng hieän taïi laø ngöôi ñaõ lìa boû thaân xaùc cuõ vaø ñang lang thang trong 
thaân trung aám. Ngöôi haõy haønh ñoäng laøm sao ñeå bieát roõ ñieàu naøy. Ngöôi haõy nhôù 
caùc lôøi höôùng daãn naøy, haõy nhôù nhöõng lôøi giaùo huaán naøy. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Vaän ñoäng töï do nghóa laø thaân ngöôi hieäân taïi laø thaân 
öôùc voïng – taâm trí ngöôi ñaõ xa lìa nôi noù töøng nöông töïa – thaân naøy khoâng phaûi 
laø thaân coù vaät chaát thoâ naëng neân coù theå ñi xuyeân qua vaùch ñaù, ñoài, nuùi, nhaø cöûa 
vaø ñeán nuùi Tu-di cuõng khoâng bò ngaên trôû. Ngoaïi tröø ñöùc Phaät Gayaø vaø loøng meï, 
coøn taát caû moïi thöù, keå caû nuùi Tu-di ñeàu khoâng theå laøm chöôùng ngaïi söï lui tôùi cuûa 
ngöôi.  
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Ñaây cuõng laø ñieàu chöùng toû cho ngöôi thaáy: ngöôi ñang lang thang trong tình 
traïng chuyeån tieáp, ñang tìm söï taùi sinh goïi laø sidpa bardo. Ngöôi haõy nhôù caùc lôøi 
giaùo huaán cuûa giaùo chuû ngöôi, vaø haõy caàu khaån ñöùc ñaïi töø-bi Quan Theá AÂm Boà-
taùt. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Ngöôi coù khaû naêng laøm nhöõng vieäc kyø dieäu. Ñoù 
khoâng phaûi laø keát quaû cuûa ñaïi ñònh, nhöng khaû naêng naøy ñeán vôùi ngöôi moät 
caùch töï nhieân vaø coù tính caùch nghieäp löïc. Trong choác laùt ngöôi coù theå baêng qua 
boán ñaïi luïc bao quanh nuùi Tu-di, hay laø töùc khaéc ñeán nôi maø ngöôi muoán ñeán. 
Thôøi gian ngöôi ñeán nôi naøo ñoù raát nhanh; baèng khoaûng thôøi gian laøm ñoäng taùc 
dang hai tay hoaëc xeáp hai chaân laïi, goïi laø toác haønh moân.  

Caùc khaû naêng khaùc ñoù thuoäc aûo caûnh, thay ñoåi hình töôùng ngöôi khoâng neân 
öa thích. Chôù neân öa thích chuùng. 

Baây giôø ngöôi öôùc muoán coù khaû naêng gì thì ngöôi coù theå coù ñuôïc khaû naêng 
ñoù. Ngöôi coù coâng naêng ñoù ôû trong ngöôi, do vaäy ngöôi haõy nhaän bieát ñieàu naøy 
vaø neân khaån caàu ñeå ñöôïc giaûi thoaùt. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Ñöôïc troâng thaáy truôùc maét trôøi trong suoát cuûa nhöõng 
thieân theå ñoàng taùnh nghóa laø caùc thieân theå ñoàng taùnh kia, vì cuøng moät caùch caáu 
taïo vaø cuøng moät trình ñoä thaáy bieát trong tình traïng chuyeån tieáp neân deã nhaän ra 
nhau. Thí duï caùc loaøi höõu tình seõ phaûi taùi sinh nôi coõi trôøi thì seõ gaëp nhau ôû coõi 
trôøi, v.v.. Chôù quyeán luyeán nhöõng ngöôøi maø ngöôi thaáy ñoù, maø haõy suy nghó veà 
ñöùc töø-bi. 

Ñöôïc troâng thaáy truôùc maét trôøi trong suoát nghóa laø chö thieân nhôø coâng ñöùc 
ñöôïc sinh ra, deã troâng thaáy vôùi ñoâi maét thanh tònh cuûa nhöõng vò tu thieàn ñònh. 
Chö vò naøy khoâng phaûi luùc naøo cuõng thaáy ñöôïc hoï: chæ khi naøo taäp trung tö 
töôûng thì coù theå thaáy hoï. Nhöõng luùc khaùc thì khoâng theå thaáy ñöôïc. Ñoâi khi chính 
trong luùc thöïc haønh thieàn ñònh, neáu khoâng hoaøn toaøn taäp trung tö töôûng cuõng 
khoù thaáy hoï.  

ñaëc tính cuûa söï soáng trong tình traïng chuyeån tieáp 
 Ngöôøi ñoïc tieáp tuïc ñoïc nhöõng lôøi höôùng daãn ñoái chieáu ñeå luoân luoân nhaéc nhôû ngöôi cheát 
nhöõng ñieàu caàn laøm vaø caùch suy nghó sao cho phuø hôïp ñeå khoûi bò taùi sinh: 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Ngöôi coù loaïi thaân ñoù seõ thaáy caùc vò trí quen thuoäc 
vôùi hoï treân quaû ñaát cuõng nhö thaáy cha meï mình, gioáng nhö ngöôøi ta thaáy cha meï 
mình trong giaác chieâm bao. 

Ngöôi noùi vôùi cha meï ngöôi, baïn beø ngöôi. Ngöôi noùi vôùi hoï maø hoï khoâng 
nhaän ra ngöôi, khoâng traû lôøi ngöôi. Luùc aáy ngöôi thaáy hoï khoùc, ai cuõng khoùc, 
ngöôi beøn nghóa: ‘Toâi cheát roài sao? Laøm sao baây giôø? Vaø ngöôi caûm thaáy ñau ñôùn 
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nhö con caù bò loâi ra khoûi nöôùc vaø bò ñaët treân than ñoû röïc. Ñau khoå khoâng theå 
naøo taû xieát.  

Nhöng ñau khoå cuõng chaúng ích gì. Neáu ngöôi coù moät vò giaùo chuû thì haõy caàu 
khaån ngaøy. Haõy caàu ñaáng thieân theå hoä meänh, ñaáng töø-bi. Nhöng neáu ngöôi caûm 
thaáy löu luyeán thaân thuoäc, baïn beø ngöôi thì ñieàu naøy khoâng coù lôïi cho ngöôi. 
Vaäy chôù coù dính maéc! Haõy caàu nguyeän ñöùc Ñaïi-thaùnh ñaïi töø-bi, thì ngöôi seõ 
khoâng coøn buoàn sôï, khuûng khieáp nöõa. 

OÂi nhaø nguôi yeâu quyù! Khi ngöôi bò gioù nghieäp ñaåy ñi ñaây ñoù, trong söï 
chuyeån ñoäng khoâng ngöøng thì thaàn trí ngöôi khoâng coù nôi ñeå nöông döïa nghæ 
ngôi, maø bò ñöa ñaåy nhö caùi loâng chim bò cuoán theo gioù maïnh, bay ñi loâng loác, 
muoán ngöøng laïi cuõng khoâng ñöôïc. Khi nhìn thaáy ngöôøi ñang khoùc thì neân noùi 
raèng: “Coù toâi ôû ñaây, ñöøng khoùc nöõa” Khi thaáy hoï khoâng nghe ngöôi noùi, ngöôi 
neân nghó: “Mình ñaõ cheát roài!” Khi ngöôi caûm thaáy ñau khoå thì neân nghó: ‘Khoâng 
neân ñau khoå laøm gì.’ 

Luùc aáy seõ coù moät vuøng aùnh saùng xaùm môø nhö luùc hoaøng hoân—thôøi gian giao 
nhau giöõa tia saùng cuoái cuøng cuûa ngaøy taét ñeå nhöôøng choã cho boùng ñeâm phuû 
leân. Ngöôi seõ ôû trong moâi tröôøng saùng naøy töø moät, hai, ba, boán, naêm, saùu hay 
baûy tuaàn leã nhö vaäy ñeán ngaøy thöù 49.  

Noùi chung söï khoán khoå cuûa thaân trung aám keùo daøi töø 22 ñeán 49 ngaøy, tuyø 
theo nghieäp löïc quyeát ñònh, chöù coù thôøi gian nhaát ñònh.  

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Vaøo luùc naøy, gioù nghieäp khuûng khieáp, khoù chòu, ñaåy 
phía sau ngöôi töøng luoàng. Chôù sôï thöù gioù naøy. Ñaây cuõng laø aûo töôûng cuûa rieâng 
ngöôi. Moät vuøng toái ñen ñaëc gheâ rôïn seõ tieáp tuïc hieän ra vôùi ngöôi vaø töø trong 
boùng ñeâm ñoù phaùt ra nhöõng aâm thanh rôïn ngöôøi, khuûng khieáp nghe nhö ‘ñaäp 
noù, ñaùnh noù, gieát noù’ vaø nhöõng lôøi de doaï khaùc. Cuõng ñöøng sôï boùng toái vaø caùc 
aâm thanh ñoù. 

Trong nhieàu tröôøng hôïp khaùc, nhöõng ngöôøi quaù naëng nghieäp, theo nghieäp 
taïo ra nhöõng hung thaàn, aùc quyû aên thòt soáng, mang nhöõng vuõ khí khaùc nhau, vöøa 
heùt leân ‘ñaùnh, gieát’ vöøa taïo neân tieáng oàn kinh khuûng. Hoï seõ ñi veà phía ngöôi, 
hình nhö ñeå hoûi yù kieán nhau cho bieát ai seõ baét ngöôi. Nhöõng caûnh aûo giaùc bò caùc 
maõnh thuù aên thòt ñuoåi theo cuõng seõ hieän ra. Möa, tuyeát, ñeâm toái, gioù thoåi töøng 
côn, aûo töôûng bò nhieàu ñaùm ñoâng röôït ñuoåi cuõng seõ ñeán.  

Nhöõng aâm thanh nhö tieáng nuùi saäp, tieáng soùng bieån ñaäp vaøo vaùch ñaù, tieáng 
löûa chaùy aøo aøo, tieáng gioù rít leân ñoàng thôøi noåi leân, reàn vang nhö saám noå. Khi 
nghe nhöõng aâm thanh naøy ngöôi ñöøng sôï. Ngöôøi ta vì sôï caùc aâm thanh naøy neân 
caém ñaàu chaïy, khoâng caàn bieát chaïy veà ñaâu. Treân ñöôøng chaïy troán hieän ra ba caùi 
hoá saâu thaúm: hoá maøu traéng, ñen, ñoû. Chuùng troâng raát deã sôï vaø luùc naøo cuõng coù 
caûm töôûng seõ bò rôùt xuoáng ñoù. 
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OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Ñoù khoâng phaûi laø hoá thaät. Ñoù laø ba hoá töôïng tröng 
cho tham, saân, si. Vaøo luùc ñoù ngöôi neân bieát raèng: mình ñang ôû trong tình traïng 
chuyeån tieáp vaø ñang ‘tìm söï taùi sinh’ sidpa bardo. Ngöôi haõy caàu ñöùc Ñaïi Töø-bi 
vaø chaêm chuù van xin nhö vaày: 

‘OÂi ñöùc Phaùp-vöông töø-bi! Kính xin chö Phaät, Boà-taùt vaø giaùo chuû con, chôù ñeå 
cho con (xöng hoï vaø teân mình) bò ñoaï vaøo ba ñöôøng khoå.’ 

Phaûi nhôù noùi nhö vaäy, ñöøng queân. 
Nhöõng keû ñaõ tích luyõ coâng ñöùc, ñaëc bieät töï hieán daâng cho ñaïo phaùp seõ traûi 

qua nhöõng khoaùi caûm vi dieäu haïnh phuùc; moät söï an laïc voâ bieân. Nhöng ña soá 
ngöôøi bình thöôøng khoâng coù bao nhieâu coâng ñöùc tu taäp maø khoâng heà gaây aùc 
nghieäp seõ khoâng traûi qua caûm giaùc söôùng hay khoå maø laø söï si ñoän döûng döng lô 
laùo.  

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Duø coù gì xaûy ñeán – duø coù ñöôïc khoaùi caûm vi dieäu 
hay döûng döng lô laùo – cuõng chôù ñeå bò noù loâi cuoán, chôù ñam meâ noù maø haõy 
nghó ñeán tam-baûo, nghó ñeán giaùo chuû cuûa ngöôi. Haõy boû moïi dính maéc, moïi öôùc 
mong. Haõy giöõ tinh thaàn ngöôi khoâng xao laõng ngoaøi ñaïi bieåu töôïng cuûa söï thieàn 
ñònh vaø cuõng chôù nghó raèng ngöôi ñang thieàn ñònh. Ñieàu quan troïng naøy caàn 
phaûi ghi nhôù. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Vaøo luùc naøy ngöôi coù theå ñöôïc nghæ ngôi ñoâi chuùt ôû 
caùc ñaàu caàu, trong caùc ñeàn ñaøi, gaàn nhöõng ñænh thaùp khi nhöõng thöù naøy ñöôïc 
duïng leân laøm thaùnh tích. Nhöng ngöôi khoâng theå löu laïi ôû ñoù laâu vì taâm trí ngöôi 
ñaõ rôøi khoûi xaùc phaøm. Vì khoâng ñöôïc töï do rong chôi neân ngöôi caûm thaáy khoù 
chòu, hoaûng hoát. Ñoâi khi ngöôøi bieát trong ngöôi trôû neân buoàn raàu, roài boû chaïy, 
khoâng coù gì lieân tuïc.  

Luùc ñoù tö töôûng môùi naûy sinh trong taâm thöùc ngöôi: ‘Than oâi. Ta ñaõ cheát roài! 
Bieát laøm sao ñaây?’ Vôùi tö töôûng naøy, ngöôøi bieát trong ngöôi seõ buoàn thaûm, loøng 
ngöôi seõ giaù laïnh, ngöôi seõ caûm thaáy khoán khoå, buoàn phieàn voâ haïn. Bôûi vì ngöôi 
khoâng theå ôû yeân moät choã vaø bò baét buoäc phaûi tieán tôùi. Ngöôi khoâng neân nghó 
nhöõng ñieàu gì khaùc maø haõy ñeå yeân cho thaàn trí ôû yeân trong tình traïng khoâng 
bieán ñoåi. 

Veà ñoà aên thì nhöõng gì ñaõ ñöôïc daâng cuùng cho ngöôi, ngöôi chæ coù theå ñuïng 
chaïm ñeán maø thoâi. Baïn beø cuõng khoâng theå giuùp gì cho ngöôi ñöôïc. Do nhöõng 
thoùi quen luùc sinh tieàn, thaàn thöùc khi vaøo tình traïng chuyeån tieáp ñeå tìm söï taùi 
sanh – sidpa bardo – taïo thaønh nghieäp löïc neân moïi vui söôùng hay khoå naõo ñeàu 
tuyø thuoäc vaøo nghieäp löïc naøy. Ngöôi seõ thaáy nhaø cöûa, baø con, gia ñình ngöôi, xaùc 
thaân ngöôi vaø ngöôi seõ nghó: ‘Baây giôø ta ñaõ cheát roài! Bieát laøm sao ñaây?’ Roài buoàn 
phieàn aùp cheá, ngöôi naûy ra yù nghó: ‘OÂi, sao khoâng cho toâi moät thaân xaùc?’ Trong 
luùc nghó nhö vaäy, ngöôi tieáp tuïc lang thang ñeå tìm moät thaân xaùc. 
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Vì thôøi gian ôû trong tình traïng chönyid bardo keùo daøi, neân coù ñeán chín laàn 
ngöôi tìm caùch trôû veà vôùi thaân xaùc cuõ, nhöng vì muøa ñoâng laøm thaân xaùc ñoù giaù 
laïnh, coøn muøa heø thì trôû thaønh röõa thoái, hoaëc do thaân nhaân trong gia ñình ñaõ 
ñem ñi thieâu ñoát hoaëc choân ñi, hoaëc neùm xuoáng nöôùc hoaëc cho chim choùc thuù 
döõ aên. Do khoâng tìm laïi ñöôïc choã nöông cuõ ngöôi caûm thaáy böïc boäi, nhö bò 
cheøn eùp trong nhöõng keõ nöùt, hoá saâu, ñaù khoái, ñaù taûng. 

Thöïc nghieäm veà söï ñau khoå naày xaûy ra trong tình traïng chuyeån tieáp khi 
ngöôøi ta tìm caùch taùi sinh. Luùc ñoù, ngay khi tìm ñöôïc moät xaùc thaân ngöôi cuõng 
chæ gaëp nhöõng phieàn muoän khoâng keùm. Vaäy, ngöôi haõy vöùt boû öôùc voïng muoán 
coù moät xaùc thaân, maø haõy ñeå cho thaàn trí ngöôi ôû yeân torng tình traïng nhaãn naïi, 
vaø phaûi laøm sao ñeå ñöôïc truï taïi moät choã. Coù nhö vaäy ngöôi môùi ñöôïc giaûi thoaùt 
khoûi thaân trung aám. 

söï phaùn xeùt 
Tuy vaäy, vaãn coù theå coù tröôøng hôïp laø vì nghieäp aùc ngöôøi cheát vaãn khoâng nhaän ra ñöôïc 

caùc ñieàu neâu treân. Ngöôøi ñoïc, hay ngöôøi haønh leã neân tieáp tuïc, goïi teân ngöôøi cheát vaø noùi nhö 
theá naøy: 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! (Neâu hoï vaø teân ngöôøi cheát) ... haõy laéng nghe ñaây. 
Neáu ngöôi ñang ñau khoå nhö vaäy, chính laø do nghieäp rieâng cuûa ngöôi. Chaúng 
phaûi vì ai caû maø chæ do nghieäp rieâng cuûa ngöôi maø ra. Do ñoù ngöôi haõy caàu xin 
tam-baûo moät caùch nhieät thaønh. Laøm nhö vaäy ngöôi seõ ñöôïc che chôû. Neáu ngöôi 
khoâng chòu caàu khaån, khoâng chòu suy nghó veà ñaïi bieåu-töôïng hay veà moät thieân 
theå hoä maïng naøo thì vò thieän thaàn cuøng sinh ra moät luùc vôùi ngöôi seõ ñeán vôùi 
ngöôi vaø ñeám caùc haønh vi toát cuûa ngöôi baèng caùc vieân soûi maøu traéng. Vò aùc thaàn 
cuõng seõ ñeán vôùi ngöôi ñeå keå toäi caùc haønh ñoäng xaáu cuûa ngöôi baèng nhöõng vieân 
soûi maøu ñen.  

Do vaäy ngöôi seõ caûm thaáy voâ cuøng sôï haõi, khieáp kinh, run raãy vaø ngöôi seõ 
choái: ‘Toâi khoâng heà phaïm moät loãi laàm naøo.’ 

Baáy giôø, Dieâm-vöông seõ phaùn raèng: ‘Vaäy ta seõ xem kính chieáu nghieäp.’ Vöøa 
noùi ngaøi vöøa nhìn trong kính, trong ñoù moïi haønh ñoäng toát, xaáu ñeàu laàn löôït hieän 
ra. Vaäy thì noùi doái coù ích gì. Töùc thì moät ñao phuû cuûa vua Dieâm-vöông giaän döõ 
ñeán troùi ngöôi laïi vaø daãn ñi chaët ñaàu ngöôi, moi tim, ruoät ngöôi ra, lieám naõo 
ngöôi, uoáng maùu, aên thòt, gaëm xuông ngöôi. Nhöng ngöôi khoâng theå cheát ñöôïc. 
Maëc daàu thaáy xaùc thaân mình bò chaët thaønh nhieàu maûnh, nhieàu khuùc, ngöôi vaãn 
coøn soáng. Caùc hình phaït naøy cöù laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn khieán cho ngöôi caûm 
thaáy ñau ñôùn, khoå sôû khoâng buùt naøo taû xieát.  

Ngay töø khi thaáy ñeám caùc vieân soûi, ngöôi chôù sôï haõi hoaëc hoaûng vía. Chôù coù 
noùi doái hay choái, vaø cuõng chôù sôï vua Dieâm-vöông! Thaân ngöôi chæ laø thaàn thöùc 
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khoâng theå cheát ñöôïc, duø laø bò chaët ñaàu hay bò baèm ra töøng maûnh. Trong thöïc taïi, 
thaân ngöôi ñoàng theå vôùi chaân khoâng. Vaäy, ngöôi khoâng caàn phaûi sôï. Caùc vua 
Dieâm-vöông chæ laø caùc aûo giaùc cuûa chính ngöôi. 

Thaân öôùc voïng cuûa ngöôi laø moät thaân cuûa caùc khuynh höôùng vaø cuûa chaân 
khoâng. Chaân khoâng chaúng coù theå laøm cho chaân khoâng bò thöông. Caùi gì khoâng 
coù töï taùnh chaúng theå naøo laøm cho caùi gì khoâng coù töï taùnh bò thöông ñöôïc. 

Ngoaøi caùc aûo giaùc cuûa caù vò, thaät söï chaúng coù vaät gì ôû ngoaøi töï theå nhö laø 
vua Dieâm-vöông, hay Thöôïng-ñeá, hay aùc quyû hoaëc hung thaàn coù ñaààu boø toùt. Haõy 
haønh ñoäng theá naøo ñeå nhaän ra ñieàu ñoù. 

Vaøo luùc ñoù ngöôi haõy baèng moïi caùc nhaän bieát raèng mình ñang ôû trong tình 
traïng thaân trung aám. Haõy suy nghó veà söï ñaïi-ñònh cuûa ñaïi bieåu töôïng. Neáu ngöôi 
khoâng theå suy nghó ñöôïc thì ngay khi ñoù ngöôi chæ caàn phaân tích kyõ luôõng caùi 
baûn tính thöïc cuûa nhöõng gì laø cho ngöôi sôï haõi: trong thöïc taïi, chaúng coù gì ñöôïc 
thaønh hình maø chæ coù caùi chaân khoâng laø Phaùp-thaân. Caùi chaân khoâng naày khoâng 
phaûi laø ñoàng tính vôùi caùi hö khoâng maø laø caùi chaân khoâng cuûa thöïc tính laøm cho 
ngöôi caûm ñoäng, vaø tröôùc tình traïng khieán thaàn trí ngöôi saùng choùi roõ raøng vaø 
thoâng suoát hôn. Ñaây laø thöïc traïng tinh thaàn cuûa Baùo-thaân. 

Trong tình traïng maø ngöôi ñang hieän höõu, ngöôi seõ traûi qua söï boái roái khoù 
taû. Ñoù laø laøm sao söï baát khaû phaân cuûa chaân khoâng vôùi caùi trong saùng. Caùi chaân 
khoâng thì trong saùng theo theå taùnh; vaø caùi trong saùng cuûa theå taùnh laø chaân 
khoâng, vaø caùi trong saùng khoâng theå taùch rôøi khoûi caùi chaân khoâng—moät thöïc 
traïng nguyeân sô khoâng bieán ñoåi cuûa taâm trí. Ñoù laø A ñeà-thaân (ñoàng nghóa vôùi 
Phaùp-thaân). Vaø löïc cuûa thaân naày saùng choùi khoâng bò chöôùng ngaïi seõ toaû raïng 
khaép nôi: ñoù laø Hoaù-thaân. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù1 Haõy laéng nghe ñaây, chôù xao laõng. Chæ nhôø söï nhaän 
bieát boán thaân maø ngöôi chaéc chaén ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt hoaøn toaøn trong moät 
cuûa boán thaân ñoù. Chôù neân xao laõng. Ñöôøng ranh giöõa chö Phaät vaø chuùng sanh laø 
ôû choã naøy. Luùc naøy laø giaây phuùt voâ cuøng quan troïng. Neáu baây giôø ngöôi xao laõng 
thì ngöôi seõ phaûi traûi qua voâ soá kieáp thôøi gian ñeå thoaùt ra khoûi caûnh oâ troïc cuûa 
ñau khoå. 

Neân nhôù ñeán lôøi noùi naøy, coù theå öùng duïng ñöôïc ngay. Ñoù laø “söï phaân bieän 
ñöôïc taïo ra trong phuùt choác, söï giaùc ngoä hoaøn toaøn chæ ñaït ñöôïc trong nhaát thôøi.” 

Cho ñeán luùc naøy toaøn boä tình traïng chuyeån tieáp naøy ñaõ saùng choùi treân ngöôi, 
maø ngöôi khoâng nhaän ra bôûi vì ngöôi quaù xao laõng. Vì xao laõng neân ngöôi caûm 
thaáy sôï haõi, khuûng khieáp. Neáu baây giôø ngöôi laïi xao laõng nöõa thì caùc daây töø aùi 
cuûa caùc thaùnh theå coù ñoâi maét xoùt thöông seõ ñöùt ñoaïn vaø ngöôi seõ ñoaï vaøo nôi 
khoâng coù söï giaûi thoaùt töùc thôøi. Vaäy ngöôi haõy khoân kheùo. Maëc daàu ngöôi ñaõ 
khoâng theå nhaän bieát caùc söï kieän cho ñeán baây giôø, maëc daàu ñaõ coù nhöõng caùch 
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ñoái chieáu roõ raøng – ngöôi coù theå thöïc hieän söï nhaätn bieát ñoù vaøo luùc naøy vaø ñaït 
ñöôïc söï giaûi thoaùt. 

Neáu ngöôøi ñoïc haønh leã ñeå tieáp daãn moät ngöôøi doát naùt thì neân noùi nhö sau: 
OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Neáu ngöôi khoâng bieát caùch suy nghó thì haõy nhôù ñeán 

Phaät, Phaùp, Taêng vaø caàu khaån chö vò. Haõy nghó raèng: Moïi söï sôï seät, moïi söï 
khuûng khieáp hieän ra ñeàu laø thaàn hoä meänh cuûa ngöôi hay laø söï bieåu hieän cuûa ñöùc 
töø-bi. Haõy nhôù ñeán bí danh ñaõ ban cho ngöôi vaøo luùc truyeàn phaùp luùc ngöôi coøn 
soáng ôû theá gian. Haõy nhôù teân vò giaùo chuû cuûa ngöôi, vaø haõy ñoïc caùc teân ñoù (teân 
ngöôi vaø teân cuûa giaùo chuû ngöôi) cho vua Dieâm-vöông bieát thì duø ngöôi coù bò rôi 
xuoáng hoá saâu ngöôi cuõng seõ chaúng ñau ñôùn gì. Haõy traùnh söï lo sôï vaø khuûng 
khieáp. 

aûnh höôûng quyeát ñònh cuûa tö töôûng 
Ngöôøi haønh leã neân nhôù ñieåm naøy: Haõy noùi ñieàu aáy vì nhôø söï ñoái chieáu nhö vaäy, maëc duø 

söï tiaûi thoaùt ñaõ khoâng ñaït ñöôïc tröôùc ñaây, nhöng chaéc chaén seõ ñaït ñöôïc ôû ñaây. Tuy vaäy, coù theå 
söï giaûi thoaùt vaãn chöa ñaït ñöôïc cho neân vaãn tieáp tuïc vaø chuyeân chuù laø caàn thieát cuõng phaûi goïi 
teân ngöôøi cheát vaø noùi nhö vaày: 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Kinh nghieäm töùc khaéc cuûa ngöôi seõ laø nhöõng nieàm 
vui choác laùt, keùo theo nhöõng phieàn muoän nhaát thôøi raát theâ thaûm hôn nhö söï 
caêng thaúng cuûa sôïi daây cung luùc giöông cung luùc ñeå bình thöôøng. Ngöôi chôù neân 
luyeán tieác caùi vui ñoù cuõng nhö ñöøng chaùn naûn vì noãi buoàn ñoù. Neáu ñöôïc sinh ra 
trong moät hoaøn caûnh toát hôn thì caûnh giôùi veà hoaøn caûnh ñoù baét ñaàu xuaát hieän. 

Cha meï ngöôi hieän ñang coøn soáng. Coù theå hoï muoán laøm lôïi laïc cho ngöôi 
neân gieát nhieàu suùc vaät, toå chöùc teá leã linh ñình vaø boá thí cuûa caûi. Coøn ngöôi, vì 
chöa thaáy lôïi ích cuûa caùc haønh ñoäng aáy neân coù theå noåi giaän khi thaáy caùc vieäc 
laøm cuûa cha meï ngöôi khieán ngöôi phaûi taùi sinh vaøo ñòa nguïc. Cho duø nhöõng 
ngöôøi coøn soáng ñang laøm gì chaêng nöõa, ngöôi phaûi coá giöõ laøm sao ñeå taâm trí 
roãng rang vaø khoâng heà bò moät yù töôûng noùng giaän naøo khôûi leân. Haõy nghó veà 
nhöõng ngöôøi coøn soáng vôùi loøng caûm meán. 

Hôn nöõa, neáu ngöôi töï caûm thaáy luyeán tieác caùc cuûa caûi ñeå laïi treân ñôøi vaø neáu 
thaáy caùc cuûa caùi ñoù vaøo tay ngöôøi khaùc, ngöôi boãng noåi giaän vì tieác nuoái thì caùi 
giaän ñoù seõ laøm hoen oá taâm trí ngöôi ñeán ñoä, thay vì ñöôïc sinh ra trong hoaøn 
caûnh toát ñeïp, sung söôùng hôn thì ngöôi bò baét buoäc phaûi sinh vaøo ñòa nguïc, hay 
vaøo theá giôùi ngaï quyû laøm linh hoàn ñoùi reùt khoán khoå. Hôn nöõa, neáu ngöôi coøn 
luyeán tieác cuûa ñôøi, ñeå laïi ñaøng sau ngöôi, ngöôi cuõng coù theå chieám höõu ñöôïc 
nhöng roài chaúng coù ích gì cho ngöôi nöõa.  

Vaäy ngöôi haõy boû heát caùc söï yeáu ñuoái, boû heát moïi dính maéc ñoái vôùi cuûa caûi 
ôû ñôøi, vaát boû troïn veïn vaø taän tình. Ai chieám laáy taøi saûn cuûa ngöôi cuõng chaúng 
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quan troïng gì. Chôù coù tieác cuûa maø haõy saün saøng töø boû taát caû moät caùch coù duïng yù. 
Haõy nghó raèng: ta daâng taøi saûn ñoù cho tam-baûo vaø cho giaùo chuû cuûa ta. Haõy ôû 
yeân trong taâm traïng khoâng dính maéc ñoù, khoâng yeáu ñuoái tröôùc moïi haõo voïng. 

Luùc tieán haønh tang leã, khi ñoïc thaàn chuù bieán thöùc cho chö vò voâ hình nhaän 
ñöôïc ñoà aên daâng cuùng ñeå xoaù boû aùc nghieäp cho ngöôi khoûi phaûi sinh vaøo coõi 
döôùi ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh. Neáu nghi thöùc khoâng ñuôïc tieán haønh moät caùch 
ñuùng ñaén chöù khoâng laøm laáy coù, laáy roài, pha vôùi xao laõng, buoàn nguû thì cho duø 
ngöôi thaáy theá naøo chaêng nöõa, ngöôi chôù nghó laø hoï khoâng laøm ñuùng nghi leã, laø 
hoï phaûn boäi ngöôi. Vì nghó nhö vaäy ngöôi laïi buoàn phieàn, laïi nghi ngôø, maát nieàm 
tin, thay vì khieâm nhöôøng, thöông meán: ñöøng ñeå bò oâ nhieãm bôûi nhöõng yù töôûng 
xaáu vaøo luùc naøy vì nhö vaäy chaéc chaén ngöôi seõ bò sinh vaøo nôi khoán khoå. Ngöôi 
neân tin töôûng, khieâm nhöôøng vaø nghó toát veà caùc caùch haønh leã vaø ñoïc chuù. 

Nghó xaáu, khoâng nhöõng chaúng coù lôïi cho ngöôi maø coøn gaây tai haïi raát lôùn. 
Bôûi vaäy, ñoái vôùi nghi thöùc khoâng ñuùng, caùch haønh leã khoâng hôïp, caùc taêng löõ 
khoâng ñoan nghieâm thì ngöôi haõy nghó raèng: Lôøi Phaät daïy khoâng theå sai, Phaùp 
Phaät baûo laøm khoâng theå sai quaáy maø laøm taêng theâm söï nghieâm chænh cuûa cuoäc 
haønh leã. Ta quy y tam-baûo laø theo tinh thaàn naøy—Y phaùp baát y nhaân. Ta phaûi tin 
töôûng vaøo chö vò. Nghó nhö vaäy thì moïi vieäc laøm cuûa hoï seõ ñem laïi lôïi ích cho 
ngöôi vaø neân caûm meán hoï moät caùch chaân thaønh. Neân nhôù ñieåm naøy raát quan 
troïng. 

Neáu ngöôi seõ phaûi sinh vaøo hoaøn caûnh khoán cuøng, vaø aùnh saùng cuûa tình 
traïng ñoù ñaõ baét ñaàu xuaát hieän, maø cha meï, thaân thuoäc, nhöõng ngöôøi thöøa keá cuûa 
caûi cuûa ngöôi tieán haønh caùc nghi leã thanh khieát, khoâng xen laãn nhöõng vieäc döõ 
nhö gieát haïi suùc vaät, vaø neáu tu só taêng vieän tröôûng thoâng thaùi ñeán tieán haønh 
nhöõng nghi thöùc ñöùng ñaén, nghieâm chænh maø ngöôi caûm thaáy vui, thoaû thích thì 
taâm traïng naøy, vaøo luùc ñoù, coù taùc duïng taâm lyù raát toát ñeán ñoä, thay vì bò sinh vaøo 
theá giôùi khoán cuøng thì ngöôi seõ ñöôïc sinh vaøo hoaøn caûnh toát hôn, sung söôùng 
hôn.  

Vaäy ngöôi chôù neân khôûi leân nhöõng tö tuôûng baát hieáu, baát trung, boäi giaùo, maø 
neân khoâng suy nghó gì veà baát cöù ñieàu gì ñeå taïo neân nieàm thöông caûm hoàn nhieân 
vôùi ñöùc tinh khieâm nhöôøng. Ñieåm naøy voâ cuøng quan troïng, cho neân ngöôi phaûi 
voâ cuøng thaän troïng. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù Toùm taét laïi, ta coù theå noùi raèng: taâm trí ngöôi hieän taïi 
trong tình traïng chuyeån tieáp vaø chöa thaät söï thuoäc veà ñoái töôïng naøo chaéc chaén 
caû. Taâm traïng naøy khoâng coù troïng löôïng vaø ñang chuyeån ñoäng khoâng ngöøng, 
cho neân moïi tö töôûng ñeán vôùi ngöôi vaøo luùc naøy duø toát hay xaáu ñeàu coù söùc daãn 
daét raát maïnh. Vaäy ngöôi chôù neân nghó ñeán baát cöù ñieàu gì xaáu maø neân luoân luoân 
nhôù ñeán baát cöù haønh traïng tín ngöôõng naøo, hoaëc laø neáu ngöôi khoâng quen nhôù 
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ñeán caùc haønh traïng ñoù thì haõy baøy toû moät tình thöông trong traéng vaø ñöùc tin 
khieâm nhöôøng. Haõy khaån caàu ñaáng Ñaïi töø-bi, vaø thieân-theå hoä meänh cuûa ngöôi. 
Haõy quyeát ñònh vaø noùi nhö vaày: 

 Than oâi! Trong luùc con moät mình lang thang, 
 xa heát moïi baïn beø thaân meán, 
 Khi töôûng töôùng cuûa töï thaân thoaït ñeán 
 saùng choùi treân ñaàu con, 
 Cuùi xin chö Phaät thöôøng coøn 
 Nhuû loøng töø bi cöùu ñoä 
 Khoûi phaûi u buoàn ñau khoå, kinh hoaøng! 
 Khi muoân tieáng saám reàn vang 
 Khieán con phaûi saàu lo hoát hoaûng, 
 Xin chö Thieân, Thaàn bình thaûn 
 Chuyeån thaønh Thaàn chuù saùu aâm thanh! 
 Con ñang mang nhieàu nghieäp chaúng laønh 
 Xin ñöùc Ñaïi töø-bi chôû che giuùp ñôõ, 
 Cho luoàng aùnh saùng trong laønh röïc rôõ  
 Toaû raïng treân con ñeå töï hoaø mình 
 Trong Ñaïi-theå cuûa Phaùp-thaân thöoøng truï. 
Moät lôøi caàu nguyeän chaân thaønh theo hình thöùc aáy seõ laø moät söï daét daãn vöõng 

chaéc ñoái vôùi ngöôi. Ngöôi coù theå ñöôïc baûo ñaûm laø khoâng bò thaát voïng. Ñieàu naøy 
raát quan troïng, nhôø khaån caàu nhö vaäy, moät laàn nöõa trí nhôù seõ ñeán vaø söï nhaän 
bieát vôùi söï giaûi thoaùt seõ ñöôïc thaønh töïu. 

raïng ñoâng caùc luoàng aùng saùng cuûa saùu coõi 
Tuy thöôøng phaûi laëp laïi caùc lôøi chæ daãn treân ñaây nhieàu laàn, nhöng neáu ngöôøi ñoïc caûm 

thaáy söï nhaän bieát cuûa ngöôøi cheát vaãn khoù khaên vì chòu aûnh höôûng cuûa nghieäp aùc thì ñieàu toát 
hôn caû laø ñoïc laïi troïn veïn caùc lôøi höôùng daãn ñoái chieáu treân ñaây nhieàu laàn nöõ. Luùc baáy giôø, 
moät laàn nöõa, haõy goïi teân ngöôøi cheát vaø noùi vôùi hoï nhö vaày: 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Ngöôi daõ khoâng theå hieåu roõ nhöõng gì ñaõ ñöôïc noùi 
tröôùc ñaây. Do ñoù, thaân cuûa söï soáng ñaõ qua seõ daàn daàn bò xoaù, vaø thaân cuûa söï 
soáng saép ñeán seõ daàn daàn hieän roõ. Buoàn phieàn vì vieäc naøy ngöôi seõ naûy sinh yù 
nghó raèng: ‘OÂi, toâi seõ phaûi chòu ñöïng noãi khoán khoå naøo ñaây? Baây giôø maëc daàu laø 
toâi phaûi coù thaân naøo, toâi cuõng phaûi ñi tìm noù.’ Trong luùc suy nghó nhö vaäy, ngöôi 
ñi ñi laïi laïi khoâng ngôùt vaø ngöôi thöôøng lô ñeãnh. Luùc ñoù seõ choùi saùng treân ngöôi 
caùc luoàng haøo quang cuûa saùu coõi luaân hoài. Haøo quang cuûa coõi maø ngöôi seõ sinh 
veà thì seõ saùng choùi moät caùch khaùc thöôøng hôn caùc luoàng aùnh saùng khaùc. 
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OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Haõy laéng nghe ñaây. Neáu ngöôi muoán bieát saùu loaïi haøo 
quang aáy thì haõy chuù yù: 

 Haøo quang maøu traéng môø laø cuûa theá giôùi chö Thieân; 
 Haøo quang maøu luïc môø laø cuûa theá giôùi A-tu-la; 
 Haøo quang maøu vaøng môø laø cuûa theá giôùi loaøi ngöôøi; 
 Haøo quang maøu xanh môø laø cuûa theá giôùi suùc sanh; 
 Haøo quang maøu ñoû môø laø cuûa theá giôùi ngaï quyû; 
 Haøo quang maøu xaùm khoùi laø cuûa theá giôùi ñòa nguïc. 

Vaøo luùc aáy, theo nghieäp löïc cuûa thaân ngöôi seõ thaáy maøu cuûa ngöôi seõ sinh 
veà.  

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Vaøo giôø phuùt caùc lôøi giaùo huaán naøy coù taàm quan troïng 
raát ñaëc bieät. Cho duø maøu haøo quang saùng choùi treân ngöôi laø maøu gì chaêng nöõa, 
ngöôi haõy suy nghó veà noù y nhö ngöôi suy nghó veà Ñaáng Ñaïi-töø-bi. Cho duø haøo 
quang ñoù phaùt xuaát töø choã naøo, ngöôi haõy xem choã ñoù nhö laø ñang hieän höõu 
trong ñaáng Ñaïi Töø-bi. Ñaây laø ngheä thuaät saâu kín vaø tinh teá; noù coù theå ngaên caûn 
söï taùi sinh. Cho duø vò Thieân-theå hoä meänh cuûa ngöôi laø vò naøo chaêng nöõa, ngöôi 
haõy suy tö veà ngaøi thaät laâu raèng ñoù laø hình boùng giaû doái, khoâng hieän höõu thaät söï 
gioáng nhö hình aûnh cuûa nhaø aûo thuaät taïo ra, goïi laø hình boùng thuaàn tuyù thuoäc aûo 
töôûng. 

Luùc aáy ngöôi haõy ñeå cho hình boùng cuûa Thieân-theå hoä meänh töï tieân tan vaø 
bieán maát, baét ñaàu töø nhöõng ñöôøng vieàn ngoaøi höôùng veà trung taâm, cho ñeán khi 
khoâng coøn gì ñeå troâng thaáy nöõa. Luùc aáy, ngöôi haõy ñaët mình vaøo thöïc traïng cuûa 
aùnh saùng vaø cuûa chaân khoâng maø ngöôi khoâng theå nhìn thaáy qua baát cöù hình 
töôùng naøo roài ôû yeân trong traïng thaùi ñoù moät thôøi gian. Sau ñoù ngöôi nghó veà 
Thieân-theå hoä meänh, veà aùnh saùng trong suoát. Phaûi suy nghó luaân phieân nhö vaäy. 
Keá ñoù, ngöôi haõy ñeå cho taâm trí töï tan bieán daàn daàn. 

Trong moïi choã, nôi naøo coù eâ-te—chöõ Phaïn goïi laø aøkaøsha—ngöï trò thì nôi ñoù 
taâm thöùc ngöï trò; trong moïi choã, nôi naøo taâm thöùc ngöï trò thì nôi ñoù Phaùp-thaân 
ngöï trò. Haõy ôû yeân trong thöïc traïng voâ sinh cuûa Phaùp-thaân. Trong thöïc traïng ñoù, 
söï sinh khoâng theå xaûy ra vaø söï giaùc ngoä ñaõ hoaøn toaøn ñaït ñöôïc vaäy. 
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