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phöông thöùc cuûa söï taùi sinh: ñoùng cöûa töû cung 

Coù theå vì quaù yeáu ñuoái, thieáu nieàm tin vaøo tín ngöôõng cuûa mình, hoaëc chöa quen neân 
ngöôøi ta khoâng theå hieåu nhöõng höôùng daãn töø tröôùc ñeán nay khieán ngöôøi ta sau khi cheát thì bò 
nguïp laën trong aûo töôûng vaø lang thang vaøo cöûa töû cung. Vì vaäy caàn phaûi tìm caùch ngaên taâm 
thöùc ngöôøi cheát ñöøng ñeå bò sa vaøo nôi ñoù hoaëc tìm caùch ñoùng caùc cöûa töû cung aáy laïi. Muoán 
nhö vaäy, haõy goïi teân ngöôøi cheát vaø noùi vôùi hoï raèng:  

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Ngöôi coù theå khoâng hieåu ñöôïc caùc ñieàu ñaõ noùi tröôùc 
ñaây. Vaøo luùc naøy, vì aûnh höôûng cuûa nghieäp löïc, ngöôi seõ coù caûm töôûng nhö ñang 
ñi leân hoaëc ñi ngang, hay ñi xuoáng. Vaøo luùc naøy, haõy suy tö veà ñaáng Ñaïi Töø-bi. 
Haõy nhôù laáy! Nhö ñaõ noùi tröôùc ñaây, caùc luoàng gioù, caùc côn loác baõo tuyeát, caùc côn 
gioâng, ñeâm toái, caûm töôûng bò ñaùm ñoâng xua ñuoåi seõ trôû laïi vôùi ngöôi. Roài ngöôi 
seõ chaïy troán nhö caùc laàn tröôùc.  

Trong luùc chaïy troán caùc aûo töôûng ñoù, nhöõng ngöôøi thieáu nghieäp laønh thì seõ 
coù caûm töôûng nhö ñang ñi veà nhöõng nôi cuøng khoå coøn nhöõng keû coù nghieäp laønh 
thì coù caûm töôûng ñi veà nôi sung söôùng. Nhaø ngöôi ôi! Luùc ñoù cho duø ngöôi phaûi 
sinh veà ñaïi luïc naøo hay vò trí naøo, caùc daáu hieäu cuûa choã seõ taùi sinh saùng choùi 
treân ngöôi. Ñeå höôùng daãn ngöôi vaøo luùc naøy, coù nhöõng lôøi giaùo huaán raát caàn 
thieát cho sinh maïng ngöôi. Haõy laéng nghe caùc lôøi naøy, chôù xao laõng. Neáu ngöôi 
khoâng theå hieåu caùc ñoái chieáu tröôùc ñaây thì baây giôø mong ngöôi seõ coù theå hieåu, 
bôûi vì chính nhöõng keû yeáu tín ngöôõng cuõng seõ nhaän bieát caùc daáu hieäu ñoù. Vaäy 
ngöôi haõy laéng nghe. 

*** 
Baây giôø ñieàu quan troïng laø vaän duïng caùc phöông phaùp ñeå ñoùng caùc cöûa töû cung. Vaäy 

ngöôøi höôùng daãn hay haønh leã phaûi raát kyõ löôõng trong vieäc naøy. Coù hai caùch chính ñeå ñoùng caùc 
cöûa töû cung ñoù: 

 moät laø ngaên caûn khoâng cho thaàn thöùc bò loâi cuoán vaøo ñoù, vaø  
 hai laø ñoùng haún cöûa naøo ñang môû, saün saøng ñeå ñoùn nhaän thaàn thöùc ngöôøi cheát. 

phöông phaùp ngaên caûn thaàn thöùc vaøo cöûa töû cung 
Caùc lôøi chæ daãn döôùi ñaây nhaèm ngaên chaëng ñöøng cho thaàn thöùc ngöôøi cheát bò loâi cuoán vaøo 

ñoù. Ñoïc lôùn caùc lôøi sau ñaây: 
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OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Thieân-theå hoä-meänh cuûa ngöôi laø vò naøo thì haõy bình 
tónh nghó veà ngaøi nhö aùnh traêng phaûn chieáu treân maët nöôùc, aùnh phaûn chieáu ñoù 
khoâng coù thaät. Ñoù chæ laø caùi boùng do aûo töôûng taïi ra. Neáu ngöôi khoâng coù Thieân-
theå hoä-meänh rieâng thì haõy nghó veà Ñaáng Ñaïi Töø-bi hoaëc laø vò giaùo chuû ñang 
höôùng daãn ngöôi ñaây, chöù ñöøng ñeå cho taâm thaàn ngöôi bò choaùn ngôïp bôûi caùc 
aùo töôûng kia. 

Keá ñoù ngöôi haõy ñeå cho hình boùng cuûa Thieân-theå hoä-meänh aáy töï tieân tan. 
Baáy giôø ngöôi haõy suy nghó veà voâ töôùng cuûa aùnh saùng vaø söï trong suoát troáng 
roãng. Ñaây laø moät ngheä thuaät thaâm saâu giuùp thaàn thöùc ngöôi thoaùt khoûi söï trôû veà 
vôùi maàm chôùm sinh. 

PHÖÔNG PHAÙP THÖÙ NHAÁT ÑEÅ ÑOÙNG CÖÛA TÖÛ CUNG 
Ngöôøi ñoïc hoaëc ngöôøi haønh leã tieáp tuïc ñoïc caùc doøng döôùi ñaây ñeå tìm caùch ñoùng cöûa töû 

cung: 
Suy tö theo caùch aáy maø vaãn chöa ñuû söùc ñeå ngaên caûn ngöôi ñi vaøo maàm vaø 

neáu ngöôi saép söûa rôi vaøo ñoù thì ñaây laø lôøi höôùng daãn saâu kín ñeå ñoùng caùc cöûa 
töû cung. Haõy laéng nghe moät caùch chaêm chuù: ‘Than oâi! Luùc vaøo tình traïng chuyeån 
tieáp tìm söï taùi sinh–sidpa bardo–coù aùnh saùng choùi loïi chieáu treân ngöôi. Haõy giöõ 
tinh thaàn trong moät quyeát taâm duy nhaát. Kieân nhaãn noái tieáp doøng thieän nghieäp. 
Haõy ñoùng cöûa töû cung, hay nhôù söùc ñoái khaùng. Ñaây laø luùc maø söï chuù yù vaø tình 
thöông trong saùng laø caàn thieát. Haõy boû söï ghen töùc, haõy suy nghó veà ñaáng giaùo 
chuû Cha-Meï, 

Ngöôi neân laëp ñi laëp laïi ñieàu naøy moät caùch roõ raøng. Haõy nhôù raønh maïch yù 
nghóa cuûa caùc lôøi naøy vaø haõy suy nghó veà nhöõng lôøi naøy. Söï thöïc haønh laø thieát 
yeáu. Nhaát thieát phaûi thöïc hieän nhöõng lôøi naøy cho baèng ñöôïc. 

Luùc vaøo tình traïng chuyeån tieáp tìm söï taùi sinh coù aùnh saùng choùi treân ngöôi. YÙ 
nghóa cuûa lôøi giaùo huaán naày laø: Baây giôø ngöôi ñang lang thang vaø ñang tìm choã 
taùi sinh. Tình traïng naøy y nhö ngöôi nhìn trong nöôùc hay trong göông, ngöôi seõ 
khoâng thaáy maët ngöôi trong ñoù, khoâng thaáy thaân theå ngöôi trong ñoù, cuõng khoâng 
thaáy boùng cuûa thaân ngöôi trong ñoù. 

Baây giôø ngöôi ñaõ khoâng coøn thaân xaùc baèng xöông thòt thoâ naëng nöõa roài. 
Ñieàu naøy chöùng minh cho thaáy ngöôi ñang lang thang trong tình traïng chuyeån 
tieáp tìm söï taùi sinh. Vaøo luùc naøy ngöôi phaûi coù quyeát taâm duy nhaát, khoâng ñöôïc 
xao laõng. Quyeát taâm ñoù raát quan troïng trong luùc naøy gioáng nhö daây cöông ñieàu 
khieån con ngöïa ñang phi nöôùc ñaïi. Taát caû nhöõng gì ngöôi coù theå öôùc mong seõ 
ñeán vaø laàn löôït dieãn ra tröôùc maët ngöôi. Chôù nghó ñeán nhöõng gì xaáu coù theå laøm 
ñöùt ñoaïn doøng suy nghó cuûa ngöôi. Haõy nhôù ñeán moái lieân heä tinh thaàn vôùi ngöôøi 
ñang ñoïc nhöõng lôøi naøy hoaëc vôùi nhöõng ai ngöôi töøng tieáp nhaän nhöõng lôøi giaùo 
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huaán, söï truyeàn thoï, vieäc cho pheùp ñoïc caùc saùch kinh khi ngöôi coøn ôû trong theá 
giôùi cuûa loaøi ngöôøi. Haõy kieân nhaãn trong caùc haønh ñoäng toát. Vieäc naøy raát thieát 
yeáu, chôù xao laõng. 

Ñöôøng ranh giôùi giöõa söï taùi sinh leân coõi treân hay bò ñoaï xuoáng laø ôû luùc naøy. 
Neáu ngöôi vaãn coøn do döï, thì chæ trong moät giaây thoâi, ngöôi seõ phaûi ñau khoå vì 
bò rôi vaøo khoán cuøng vaø phaûi chòu nhö vaäy trong thôøi gian laâu voâ cuøng taän. Ñaây 
laø luùc phaûi giöõ vöõng yù chí, phaûi cöông quyeát thoaùt khoûi söï ñau khoå ñoù. Haõy kieân 
trì noái tieáp daây xích cuûa moïi haønh ñoäng toát. 

Baây giôø ngöôi ñaõ ñeán luùc ñoùng cöûa töû cung. ‘Ñaây laø luùc maø söï chuù yù vaø tình 
thöông yeâu söï trong saùng laø raát caàn thieát.’ YÙ nghóa cuûa noù laø ‘thôøi gian ñaõ ñeán 
phaûi ñoùng cöûa töû cung.’ 

PHÖÔNG PHAÙP THÖÙ HAI ÑEÅ ÑOÙNG CÖÛA TÖÛ CUNG 
Neáu phöông phaùp thöù nhaát ngöôøi ñoïc hoaëc ngöôøi haønh leã tieáp tuïc ñoïc caùc doøng döôùi ñaây 

ñeå tìm caùch ñoùng cöûa töû cung: 
OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Vaøo luùc naøy, ngöôi thaáy nam nöõ hoaø hôïp. Khi thaáy 

caûnh naøy, ngöôi nhôù phaûi traùnh xa ñeå khoûi rôi vaøo giöõa boïn hoï. Haõy nhìn Cha-
Meï nhö laø giaùo chuû cuûa ngöôi vaø ñöùc Thaùnh-maãu. Haõy suy tö veà chö vò aáy vôùi 
thaùi ñoä cung kính. Haõy nhaéc laïi ñöùc tin khieâm nhöôøng cuûa ngöôi. Haõy nhieät taâm 
daâng hieán söï toân thôø veà tinh thaàn vaø haõy quyeát ñònh tieáp nhaän moät tình caûm toân 
giaùo cuûa chö vò. 

Chæ nhôø söï quyeát taâm naày thoâi cuõng ñuû laøm cho cöûa töû cung ñoùng laïi. Nhöng 
neáu duøng caùch thöùc naøy maø ngöôi vaãn coøn caûm thaáy gaàn nhö ñaõ bò loâi keùo vaøo 
trong ñoù thì haõy suy nghó veà ñöùc giaùo chuû Cha-Meï nhö suy tö veà Thieân-thaàn hoä 
meänh, hoaëc veà ñaáng ñaïi Töø-bi Hoä-meänh vaø vò Khoâng Tieán-nöõ cuûa ngaøi. Söï suy 
nghó nhö vaäy vaø daâng hieán chö vò saûn phaåm tinh thaàn cuûa ngöôi. Haõy quyeát taâm 
xin chö vò ñeå ñöôïc aân hueä do chö vò ban cha. Nhôø vaäy, cöûa maàm seõ ñoùng laïi. 

PHÖÔNG PHAÙP THÖÙ BA ÑEÅ ÑOÙNG CÖÛA TÖÛ CUNG 
Ngöôøi ñoïc hoaëc ngöôøi haønh leã tieáp tuïc ñoïc caùc doøng döôùi ñaây ñeå tìm caùch ñoùng cöûa töû 

cung: 
Neáu cöûa khoâng ñoùng laïi, maø ngöôi thì gaàn nhö ñi gaàn vôùi maàm taùi sinh thì 

ñaây laø phöông phaùp thöù ba ñeå ñaåy lui moïi dính maéc vaø moïi söùc loâi cuoán. 
Coù boán caùch taùi sinh: thai sinh, noaõn sinh, thaáp sinh vaø hoaù sinh. Trong boán 

caùch naøy thì thai sinh vaø noaõn sinh coù nhöõng ñaëc tính gioáng nhau. Nhö ñaõ noùi, 
nhöõng caûnh nam nöõ hoaø hôïp seõ hieän ra. Neáu vaøo luùc ñoù, khi ñi vaøo trong maàm 
vì söùc loâi cuoán cuûa tình caûm löu luyeán hay xoâ ñaåy vì khaùng cöï, thaàn thöùc seõ coù 
theå sinh laøm: ngöïa ñöïc, gaø maùi, choù hoaëc laøm ngöôøi.  
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Neáu phaûi sinh vaøo laøm gioáng ñöïc thì tình caûm ñöôïc laøm con ñöïc khôûi leân 
trong NGÖÔØI BIEÁT vaø yù töôûng ghen töùc ñoái vôùi ngöôøi cha cuõng noåi leân, nhöng laïi 
coù loøng trìu meán vôùi ngöôøi meï. Neáu phaûi sinh laø gioáng caùi thì loøng ghen gheùt ñoái 
vôùi ngöôøi meï khôûi leân vaø coù tình caûm trìu meán ñoái vôùi ngöôøi cha hôn. Vì nguyeân 
nhaân naøy maø trong luùc ñi vaøo trong theo ñöôøng eâ-te ngay khi tinh truøng vaø caùi 
tröùng hôïp laïi thì ngöôøi bieát theå nghieäm thoaùng vui cuûa tình traïng ñoàng thôøi sinh, 
roài sau ñoù ngaát lòm trong traïng thaùi voâ thöùc. 

Tieáp ñeán laø taâm thöùc bò ñoùng khung trong khuoân khoå hình daùng cuûa baøo 
thai, cho ñeán khi ra khoûi töû cung vaø môû maét ra thì coù theå ngöôi ñaõ bieán thaønh 
con choù con.  

Tröôùc ñaây thaàn thöùc ñaõ töøng laøm con ngöôøi, baây giôø ñaõ trôû thaønh con choù, 
phaûi chòu ñöïng caùc khoå sôû trong oå choù, hoaëc con heo trong chuoàng, con kieán 
trong toå, con boï hay con saâu trong caùi loã nhoû. Hoaëc coù theå laø con boø con, con 
deâ, cöøu, .... Vaäy laø khoâng theå naøo trôû laïi nhö tröôùc nöõa. Töø ñoù trôû neân caâm, 
ngoïng, ngu si, toái taêm, cuøng quaãn veà taâm thaàn nhöng phaûi chòu ñöïng taát caû moïi 
thöù khoán khoå.  

Töông töï nhö vaäy, ngöôøi ta coù theå bò loâi keùo xuoáng ñòa nguïc hoaëc vaøo theá 
giôùi cuûa nhöõng taâm thaàn khoå sôû xuyeân qua saùu ñöôøng vaø phaûi chòu ñöïng nhöõng 
khoán khoå khoâng theå naøo töôûng töôïng noåi hay taû xieát. 

Than oâi! Thaät laø khuûng khieáp, khuûng khieáp cho nhöõng keû vì tham ñaém 
höôùng veà söï soáng luaân hoài maø trong thaâm taâm khoâng heà bieát sôï neân phaûi chòu 
nhö vaäy. Nhöõng ai khoâng nhaän ñöôïc lôøi giaùo huaán cuûa giaùo chuû seõ bò ñoaï vaøo 
trong caùc hoá saâu cuûa sinh töû luaân hoài baèng caùch aáy vaø seõ ñau khoå trieàn mieân 
khoâng chòu xieát. 

Thay vì phaûi chòu soá phaän nhö vaäy, haõy laéng nghe ñaây. Haõy nghe lôøi giaùo 
huaán naøy vaø mang noù vaøo taâm thöùc cuûa ngöôi. Haõy vöùt boû caùc tìm caûm loâi cuoán 
hay phaûn khaùng kia vaø nhôù phöông phaùp naøy ñeå ñoùng cöûa töû cung maø toâi saép 
noùi cho ngöôi nghe. Haõy ñoùng cöûa ñoù vaø nhôù ñeán söùc ñoái khaùng. Chính ñaây laø 
luùc maø söï chuù yù vaø tö töôûng trong saùng laø raát caàn thieát. Haõy vöùt boû loøng ghen 
gheùt ñeå chæ suy nghó veà ñöùc giaùo chuû Meï-Cha. 

Neáu ngöôi phaûi laøm nam giôùi, ngöôi seõ caûm thaáy yeâu thích ngöôøi meï vaø 
ganh gheùt vôùi ngöôøi cha hôn. Vaø neáu ngöôi phaûi sinh laøm nöõ ngöôi seõ caûm thaáy 
yeâu meán ngöôøi cha hôn vaø ganh gheùt vôùi meï. Moät tìm caûm thöông-gheùt nhö vaäy 
seõ khôûi leân trong taâm thöùc ngöôi vaø trôû neân maïnh daàn. 

Vaøo luùc aáy neân nhôù lôøi giaùo huaán naøy: 
OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Khi söï trìu meán vaø ganh gheùt noåi leân, ngöôi haõy suy 

nghó moät caùch ñuùng ñaén nhö vaày: 
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 Than oâi! Toâi laø moät höõu tình mang aùc nghieäp! 
 Toâi ñaõ phaûi sinh töû luaân hoài qua nhieàu kieáp, cho ñeán nay, 
 Chính laø söï gheùt, ganh vaø trìu meán naøy. 
 Neáu toâi cöù tieáp tuïc trìu meán vaø gheùt ganh, 
 Toâi seõ phaûi lang thang trong sanh töû, 
 Vaø seõ phaûi khoå ñau laâu daøi khoâng ñöùt 
 Baây giôø toâi quyeát taâm moät möïc: 
 Khoâng haønh ñoäng vì trìu meán hay gheùt, ganh! 
 Ngay baây giôø toâi khoâng ñöôïc thôø ô, 
 Ñeå ganh gheùt vaø meán thöông thuùc giuïc! 
 Suy tö nhö vaäy vaø quyeát chí giöõ troøn lôøi 
 Öôùc nguyeän thoaùt voøng sinh töû luaân hoài naøy. 
Trong chuù thuaät coù noùi: ‘Cöûa töû cung nhôø suy tö nhö vaäy maø seõ bò ñoùng laïi.’ 

PHÖÔNG PHAÙP THÖÙ TÖ ÑEÅ ÑOÙNG CÖÛA TÖÛ CUNG 
Neáu ñieàu treân ñaây chöa ñuû söùc ñeå ñoùng cöûa töû cung vaø ngöôøi cheát saün saøng ñi vaøo ñoù thì 

ngöôøi ñoïc hoaëc ngöôøi haønh leã duøng phöông tieän giaùo huaán goïi laø CAÙI GIAÛ CUÛA AÛO TÖÔÛNG ñeå 
tieáp tuïc ñoïc caùc doøng döôùi ñaây ñeå tìm caùch giuùp thaàn thöùc ngöôøi cheát ñoùng cöûa töû cung: 

Vaâng, söï chung ñoâi, cha vaø meï, möa ñen, caùc luoàng gioù, caùc aâm thanh chaùt 
chuùa, caùc hieän töôùng khuûng khieáp, moïi hieän töôïng trong baûn tính thaät cuûa chuùng 
ñeàu laø nhöõng aûo töôûng. Ñaõ laø aûo töôûng thì cho duø chuùng coù hieän ra baèng caùch 
naøo cuõng khoâng coù thaät. Chuùng nhö giaác mô, nhöõng boùng ma, voâ thöôøng vaø 
khoâng coá ñònh. Vaäy thì löu luyeán chuùng laøm gì? Lôïi ích gì? Ñoái vôùi chuùng maø 
caûm thaáy sôï seät hay khieáp ñaûm thì coù lôïi ích gì?  

Chính laø thaáy caùi hieän höõu cuõng nhö caùi khoâng hieän höõu. Chuùng chæ laø caùc 
aûo giaùc cuûa taâm trí rieâng ta. Chính taâm trí aûo töôûng cuõng khoâng coù töø ngaøn xöa, 
vaäy thì caùc hieän töôïng beân ngoaøi naøy, chuùng ôû ñaâu? Rieâng ta vì khoâng hieåu thaáu 
neân ñaõ naém giöõ caùi hö khoâng nhö caùi thaät coù, caùi aûo giaùc nhö hieän taïi, vaø ta ñaõ 
lang thang trong voøng sinh töû luaân hoài quaù laâu roài.  

Giôø ñaây, neáu ta khoâng nhaän ra chuùng nhö laø nhöõng aûo töôûng nöõa thì ta seõ 
coøn phaûi lang thang trong sinh töû luaân hoài trong nhieàu kieáp nöõa. Chaéc chaén ta seõ 
rôi vaøo trong caùc hoá saâu khoán khoå. 

Thaät vaäy, taát caû caùc ñieàu naøy nhö nhöõng giaác moäng, nhöõng aûo giaùc, nhöõng 
tieáng vang, nhö caùc ñoâ thò cuûa ‘vò höôûng höông thôm’, nhö  gôïn nöôùc döôùi naéng, 
nhö boùng trong göông, nhö aûo hoaù, nhö maët traêng ñaùy hoà. Taát caû trong choác laùt 
seõ tan bieán. Ñuùng vaäy, caùc ñieàu naøy ñeàu khoâng thaät, ñeàu giaû caû. Baây giôø trong 
khi taäp trung tö töôûng vaøo ñieåm naøy, loøng tin töôûng vaøo thöïc taïi cuûa caùc hieän 
töôùng bò xoaù tan vaø ñieàu naøy ñöôïc in ñaäm treân söï noái tieáp noäi taïi cuûa taâm thöùc 
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neân ngöôøi ta töï quay löng vôùi loøng tin ñoù. Neáu caùi bieát veà söï khoâng thöïc ñöôïc in 
saâu trong taâm thöùc ngöôi thì töùc khaéc cöûa töû cung seõ ñoùng laïi. 

PHÖÔNG PHAÙP THÖÙ NAÊM ÑEÅ ÑOÙNG CÖÛA TÖÛ CUNG 
Neáu, sau caùc ñieàu noùi treân vaãn chöa coù theå gì lay chuyeån ñöôïc taâm thöùc ngöôøi cheát, 

nghóa laø caùc hieän töôïng quanh ngöôøi cheát vaãn coøn nguyeân veïn vaø cöûa töû cung chöa ñoùng thì  
ngöôøi ñoïc hoaëc ngöôøi haønh leã tieáp tuïc ñoïc caùc doøng döôùi ñaây ñeå tìm caùch ñoùng noù laïi baèng 
caùch giuùp thaàn thöùc ngöôøi cheát suy tö veâ aùnh saùng trong suoát; ñoù laø phöông phaùp thöù naêm, neân 
tieán haønh nhö sau: 

Ñaây naøy: taát caû caùc chaát lieäu laø cuûa taâm trí cuûa rieâng toâi vaø taâm trí aáy thì 
troáng roãng, voâ sinh baát taän. 

Suy tö nhö vaäy vaø haõy ñeå cho thaàn trí cuûa ngöôi ôû yeân trong thöïc traïng voâ 
taïo, gioáng nhö nöôùc roùt vaøo trong nöôùc. Thaàn trí phaûi ôû yeân trong ñieàu kieän vaø vò 
theá deã daøng nhaát cuûa taâm taùnh noù, trong ñieàu kieän töï nhieân khoâng thay ñoåi 
trong suoát vaø rung ñoäng. Trong khi giöõ tình traïng buoâng xaû vaø voâ taïo naøy thì caùc 
cöûa cuûa boán caùch sanh chaéc chaén seõ bò ñoùng laïi.  

Haõy suy nghó nhö vaäy cho ñeán khi thaønh coâng môùi thoâi. 
Nhieàu lôøi giaùo huaán saâu saéc vöøa ñöôïc ban boá ñeå ñoùng caùc cöûa töû cung, giuùp cho nhöõng 

ngöôøi coù thaàn trí cao, trung bình maø thaäm chí cho nhöõng ngöôøi thaàn trí raát thaáp keùm cuõng coù 
theå ñöôïc giaûi thoaùt. Lyù do taïi sao coù ñöôïc nhö vaäy coù theå giaûi thích theo boán caùch: 

 vì taâm trí cuûa TTA coù nhöõng khaû naêng sieâu phaøm ñoái vôùi tri thöùc giôùi haïn neân duø noùi 
gì cuõng coù theå hieåu ñöôïc. 

 vì ngöôøi cheát duø truôùc ñoù bò ñui muø, ñieác caâm, nhöng khi vaøo giai ñoaïn TTA thì maét 
saùng toû, tai nghe roõ raøng vaø coù theå noùi naêng deã daøng vôùi taát caû khaû naêng hoaøn haûo cuûa 
moät ngöôøi bình thöôøng neân coù theå hieåu taát caû nhöõng gì ta noùi vôùi hoï. 

 vì söï sôï haõi, hoaûng hoát theo ñuoåi hoï maõi neân ngöôøi cheát boái roái, khoâng phaân bieät ñöôïc 
caùi toát vôùi caùi xaáu. Vaø bôûi bò hoang mang nhö vaäy neân ngöôøi cheát luùc naøo cuõng laéng 
nghe moïi aâm thanh chung quanh. Do ñoù hoï nghe ñöôïc nhöõng gì ta noùi vôùi hoï. Töø khi 
thaân xaùc bò maát thì yù thöùc döïa vaøo thaàn thöùc cuûa TTA naøy. 

 ñeå töï toàn taïi ñoäc laäp, tinh thaàn trôû neân beùn nhaïy vaø maõnh lieät gaáp chín laàn nhieàu hôn 
khi coøn coù thaân xaùc ñeå nöông töïa. Do ñoù, duø tröôùc kia ngöôøi cheát coù ngu ñaàn, doát naùt 
caùch maáy, luùc vaøo giai ñoaïn TTA thì tinh thaàn trôû neân minh maãn hôn vaø coù theå suy tö 
veà moïi ñieàu ban daïy cho hoï. Do ñoù ngöôøi ta traû lôøi raèng: “Chính vì noù, laø ngöôøi bieát, 
coù caùc khaû naêng naøy. 

Bôûi vaäy, vieäc hoaøn taát caùc nghi thöùc cuûa tang leã haún phaûi coù hieäu quaû. Do ñoù, vieäc kieân 
nhaãn ñoïc saùch TTA naøy suoát trong 49 ngaøy laø ñieàu raát quan troïng. Neáu ngöôøi ta khoâng ñöôïc 
giaûi thoaùt ôû choã ñoái chieáu tröôùc thì ngöôøi ta seõ ñöôïc giaûi thoaùt ôû choã ñoái chieáu sau, hay sau 
nöõa, v.v.. Vì vaäy maø nhieàu laàn ñoái chieáu khaùc nhau laø raát caàn thieát. 
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choïn cöûa töû cung 
Maëc daàu vaäy, nhieàu ngöôøi cho duø ñöôïc chæ daãn nhieàu laàn ñeå ñieàu khieån tö töôûng cuûa hoï 

vaøo söï taäp trung – hoï vaãn khoâng ñöôïc giaûi thoaùt vì nghieäp löïc quaù naëng neà, ñen toái, vaø cuõng vì 
töø laâu ñôøi vaø khoâng töøng laøm ñieàu toát maø chæ quen thoùi baát löông, cho neân cho ñeán luùc naøy 
vaãn chöa coù theå ñoùng cöûa töû cung ñöôïc. Ngöôøi haønh leã, hoaëc ngöôøi ñoïc saùch phaûi coá gaéng tieáp 
tuïc vôùi nhöõng lôøi naøy ñeå giuùp ngöôøi cheát choïn cöûa töû cung. 

Ngöôøi phuï traùch caàu xin söï hoä trì cuûa chö Phaät vaø Boà-taùt vaø laëp laïi nghi thöùc quy-y roài 
moät laàn nöõa goïi teân ngöôøi cheát vaø noùi nhö vaày: 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù (.... hoï teân ngöôøi cheát ...)! Haõy laéng nghe ñaây. Caùc laàn 
ñoái chieáu tröôùc ñaõ höôùng daãn ngöôi baèng taát caû nhieät tình maø ngöôi vaãn chöa 
hieåu. Vaäy, neáu cöûa töû cung khoâng ñoùng ñöôïc thì baây giôø laø luùc phaûi khoaùc xaùc 
thaân. Ngöôi haõy cho maàm theo lôøi höôùng daãn naøy. Haõy laéng nghe moät caùch 
chaêm chuù vaø ghi nhôù trong loøng ngöôi. 

caùc caûnh baùo tröôùc nôi taùi sinh 
 Ñeán ñaây ngöôøi phuï traùch ñoïc hay chuû leã caàn nhaán maïnh ñeán nghò löïc vaø yù chí cuûa ngöôøi 
cheát ñeå nhaéc nhôû hoï neân hay khoâng neân vaøo nhöõng nôi maø caûnh giôùi baùo tröôùc veà coõi saép taùi 
sinh ñeå mong cho hoï ñöôïc phaàn lôïi loäc.  

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Baây giôø caùc daáu hieäu vaø ñaëc tính cuûa nôi taùi sinh saép 
hieän ra cho ngöôi thaáy. Haõy quan saùt nôi sinh ñoù vaø choïn löïa ñaïi luïc ngöôi 
muoán taùi sinh: 

 Neáu ngöôi phaûi sinh veà Ñoâng-thaéng thaàn chaâu thì ngöôi seõ thaáy moät hoà 
nöôùc, trong ñoù coù maáy con thieân nga troáng vaø maùi ñang bôi ñuøa. Ngöôi 
chôù vaøo ñoù. Haõy boû nôi ñoù maø ñi. Neáu ngöôi vaøo ñoù thì cuoäc soáng seõ deã 
daøng, sung söôùng nhöng khoâng coù ñaïo lyù. Chôù coù vaøo ñoù. 

 Neáu phaûi sinh vaøo Nam thieän boä chaâu thì ngöôi seõ thaáy caûnh nhaø cao cöûa 
lôùn, ñeïp ñeõ nguy nga. Neáu thích nôi ñoù thì haõy vaøo. 

 Neáu phaûi sinh veà Taây-ngöu hoaù chaâu thì ngöôi seõ thaáy moät hoà nöôùc, beân 
bôø hoà coù baày ngöïa goàm caû ñöïc laãn caùi ñang gaëm coû. Chôù coù vaøo ñoù. Haõy 
trôû laïi. Nôi ñoù laø mieàn ñaát giaøu sang, sung tuùc nhöng khoâng coù toân giaùo. 
Chôù coù vaøo. 

 Neáu phaûi sinh veà Baéc-cu loâ chaâu ngöôi seõ thaáy moät hoà nöôùc vôùi töøng ñaøn 
suùc vaät ñang gaëm coû beân bôø, hoaëc nhöõng caây lôùn chung quanh. Cuoäc 
soáng ôû ñaây coù theå keùo daøi vaø nhieàu coâng traïng nhöng ñaïi luïc naøy cuõng laø 
nôi khoâng coù toân giaùo. Vaäy ngöôi chôù vaøo ñoù. Treân ñaây laø caùc daáu hieäu 
hay caûnh giôùi baùo tröôùc söï taùi sinh, trong caùc ñaïi luïc ñoù. Haõy nhaän roõ 
chuùng vaø chôù coù vaøo. 

 Ñoái vôùi ngöôøi phaûi sinh veà coõi Trôøi thì coù nhöõng ñeàn ñaøi xinh ñeïp, xaây 
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döïng baèng kim loaïi quyù hieän ra. Ngöôi coù theå vaøo ñoù. Haõy vaøo ñi. 
 Phaûi sinh vaøo coõi A-tu-la thì seõ thaáy khu röøng xinh töôi hoaëc nhöõng voøng 
troøn löûa xoay ngöôïc chieàu nhau. Ngöôi haõy nhôù caûnh naøy vaø chôù vaøo 
trong ñoù. 

 Keû naøo phaûi sinh laøm suùc sinh seõ thaáy nhöõng hang ñaù, nhöõng loã saâu trong 
ñaát. Chôù coù vaøo nhöõng nôi aáy. 

 Keû naøo phaûi sinh vaøo laøm ngaï quyû thì seõ thaáy nhöõng ñoàng baèng hiu 
quaïnh, troáng traûi, nhöõng hang ñoäng nhoû caïn, nhöõng caùnh röøng thöa trong 
röøng caám, nhöõng vuøng ñaát nhieàu röøng ruù. Vaøo ñoù, ngöôi seõ laøm ngaï quyû, 
ñau khoå, ñoùi reùt. Haõy nhôù traùnh xa nhöõng nôi aáy, chôù vaøo. Phaûi vaän duïng 
nghò löïc ñeå traùnh nhöõng nôi aáy. 

 Keû naøo phaûi sinh vaøo ñòa nguïc seõ nghe nhöõng aâm thanh than vaõn vaø bò 
loâi cuoán vaøo ñoù moät caùch khoù cöôõng noåi. Tröôùc maét ngöôi chæ toaøn laø 
boùng toái mòt muø, nhöõng hình thuø ngoâi nhaø maøu ñen traéng, nhöõng loå hoång 
ñen ngoøm saâu trong loøng ñaát, nhöõng loái ñi quanh co toái taêm aâm u maø 
ngöôi phaûi men theo. Neáu bò rôi vaøo trong ñoù, ngöôi seõ phaûi chòu ñau khoå 
vì cöïc noùng nhö thieâu ñoát hoaëc cöïc laïnh buoát ñeán thaáu xöông. Ngöôi seõ 
phaûi chòu ñöïng khoán khoå trieàn mieân moät thôøi gian daøi môùi coù theå thoaùt ra 
ñöôïc. Chôù vaøo nôi ñoù. Haõy vaän duïng nghò löïc toái ña ñeå traùnh xa caùc nôi 
aáy.  

laøm sao choáng laïi moïi söï daøy voø, haønh haï 
Ñeå giuùp ngöôøi cheát bieát caùch choáng laïi nhöõng daøy voø, söï haønh haï maø caùc coõi treân ñang 

chôø ñeå giaùng cho thaàn thöùc ngöôøi cheát sau khi taùi sinh, ngöôøi ñoïc tieáp tuïc nhaéc nhôû vaø höôùng 
daãn taän tình cho hoï: 

Nhaø ngöôi ôi! Maëc daàu ngöôøi ta khoâng muoán, nhöng bò nghieäp löïc theo ñuoåi, 
haønh haï ngöôi moät caùch khoå sôû thuùc ñaåy ngöôi ñi vaøo nhöõng nôi taêm toái, ñau 
khoå. Nhöõng caûnh phaãn noä, daøy xeùo hieän ra tröôùc maët, nhöõng keû DÖÙT MAÏNG SOÁNG 
ñöùng canh gaùc, loâi keùo, nhöõng boùng toái, aâm thanh gheâ rôïn, traän möa tuyeát vuøi 
daäp, nhöõng côn gioâng kinh hoàn, nhöõng luoàng gioù döõ quay cuoàng. Taát caû caùc 
caûnh naøy khieán ngöôi moãi luùc moät sôï haõi cuøng cöïc khieán ngöôi tìm caùch chaïy 
troán. 

Luùc ñoù vì quaù sôï haõi, ngöôøi ta phaûi tìm moät choã nöông töïa: caùc caûnh giôùi 
nhö: nhaø ôû roäng lôùn, hang ñaù, röøng raäm, hoa sen kheùp caùnh laïi luùc coù ngöôøi vaøo 
ñoù, nhöõng hoá ñaát ñaøo, ... seõ hieän ra tröôùc maét ngöôi. Khi nuùp ñöôïc vaøo moät 
trong nhöõng nôi ñoù, söï sôï haõi seõ giaûm daàn vaø khoâng muoán rôøi boû choã nuùp aáy 
neân môùi nghó raèng: ‘Ra khoûi ñaây baây giôø thì khoâng toát.’  

Söï sôï haõi khoâng daùm rôøi choã nuùp vaø maët khaùc caûm thaáy bò loâi cuoán vaøo moät 
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choã truù thaân laø nghieäp löïc keùo ngöôøi ta vaøo cöûa töû cung. Sôï luùc rôøi khoûi choã truù 
aån laïi phaûi chöùng kieán nhöõng caûnh töôïng kinh hoàn luùc naõy neân TTA phaûi troán, 
vaø ôû luoân nôi choã ñang truù aån vaäy laø ñaõ vaøo cöûa töû cung ñaõ choïn. Vaäy laø ngöôøi 
ta ñaõ choïn moät thaân xaùc môùi, thaät ñaùng thöông vì seõ phaûi chòu nhieàu ñau khoå 
trong thôøi gian saép ñeán. 

Ñieàu naøy cho thaáy raèng: nhieàu aùc quyû ñaõ can döï vaøo VIEÄC ÑAÀU THAI cuûa TTA. 
Vaøo luùc aáy, caàn ghi nhôù nhöõng lôøi sau ñaây ñeå mong thoaùt ra khoûi nhöõng nôi taêm 
toái aáy. Haõy laéng nghe chaêm chuù: 

Vaøo luùc caùc söï giaän duõ daøy voø theo ñuoåi ngöôi vaø caûnh töôïng gheâ rôïn, 
khuûng khieáp hieän ra vôùi ngöôi thì haõy caàu xin chö hoä-phaùp, thaàn Kim-cang vaø 
ngaøi Kim-cang thuû hoaëc baát cöù moät vò Thieân-theå hoä meänh naøo khaùc coù hình 
töôùng toát ñeïp, thaân hình to lôùn, tay chaân daøi, vaïm vôõ, Nhöõng caûm giaùc veà söï 
phaãn noä hay caûnh töôïng ñaùng sôï hoaëc caùc aùc löïc naøo khaùc thì haõy duøng chaøy 
kim-cang ñaäp naùt chuùng ra thaønh tro buïi.  

Haõy töùc khaéc töôûng thaáy caùc hình töôùng chö vò nhö vaäy, ñöøng chaàn chöø. Caùc 
luoàng soùng aân hueä cuûa chö vò coù söùc cöùu ñoä ngöôi, giuùp ngöôi thoaùt khoûi caùc 
caûnh giaän duõ ñoaï ñaøy treân. Nhôø ñoù ngöôi coù theâm khaû naêng löïa choïn cho mình 
nôi muoán taùi sinh. Ñaây laø ngheä thuaät töï cöùu laáy mình. Caùc lôøi nhaéc nhôû, giaùo 
huaán naøy caàn phaûi ñöôïc nghe theo moät caùch trieät ñeå. Vaäy ngöôi haõy nhôù ghi nhôù 
trong loøng. 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Caùc vò Thieàn-na Phaät vaø Boà-taùt, caù Thieân thaàn khaùc 
ñeàu sinh ra töø coâng naêng Tam-ma ñòa töùc laø ñaïi ñònh. Coøn caùc ngaï quyû—linh 
hoàn hay boùng ma ñau khoå, caùc aùc thaàn thuoäc moät soá loaïi höõu tình ñeàu laø thaàn 
thöùc cuûa chuùng sinh ñang thay ñoåi tình caûm, hay thaùi ñoä taâm thaàn cuûa hoï trong 
khi ñang ôû trong tình traïng TTA. Neáu hoï khoaùc leân moät hình töôùng naøo ñoù vaø coá 
giöõ noù thì hoï trôû thaønh ngaï quyû, tieâu thaàn, coù khaû naêng thay ñoåi hình töôùng.  

Taát caû caùc ngaï quyû trong khoâng gian, ñi ngang qua baàu trôøi vaø 80 ngaøn loaïi 
aùc thaàn ñeàu trôû thaønh hieän töôùng hoï ñang coù baèng caùch thay ñoåi tình caûm cuûa 
hoï trong khi ñang ôû trong tình traïng TTA. 

Vaøo luùc ñoù, neáu ngöôøi ta coù theå nhôù laïi lôøi giaùo huaán hay chæ daãn cuûa ñaïi 
bieåu töôïng veà caùi chaân khoâng thì seõ raát toát. Neáu ngöôøi ta khoâng taäp döôït ñeå ñaït 
ñeán trình ñoä ñoù thì luùc aáy, haõy vöôn leân leân caùc coâng naêng tinh thaàn ñeå nhìn 
thaáy moïi vaät laø aûo töôûng. Neáu ñieàu naøy cuõng khoâng theå laøm ñöôïc thì chôù ñeán 
cho caùi gì loâi cuoán caû. Trong luùc suy tö veà Thieân-theå hoä meänh, veà ñaáng Ñaïi töø-
bi, ngöôøi ta seõ ñaït ñöôïc thöïc traïng cuûa Phaät-ñaø trong theå Baùo-thaân. 

vieäc löïa choïn söï sinh sieâu phaøm hay söï sinh trong maàm 
Ñeán ñaây, ngöôøi ñoïc tieáp tuïc nhaéc nhôû vaø höôùng daãn taän tình cho ngöôøi cheát thaáy söï khaùc 
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bieät giöõa söï taùi sinh vaøo nôi sieâu phaøm vôùi söï taùi sinh trong maàm theá naøo vôùi hy voïng hoï seõ 
nghe theo maø ñöôïc taùi sinh vaøo coõi sung söôùng, toaøn haûo hôn: 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Neáu trong luùc ñoù, vì aûnh höôûng cuûa nghieäp, ngöôi 
phaûi vaøo moät trong caùc maàm thì caùch choïn cöûa töû cung baây giôø neân laøm theá naøo. 
Haõy laéng nghe ñaây: 

Chôù ñi vaøo baát cöù cöûa töû cung naøo maø ngöôi coù theå bò loâi keùo vaøo moät caùch 
deã daøng. Neáu caùc caûnh phaãn noä haønh haï muoán baét ngöôi vaøo ñoù thì haõy suy tö 
veà moät vò hoä-phaùp Kim-cang. Bôûi vì coâng naêng caûm nhaän tröôùc ñoù cuûa ngöôi coøn 
yeáu keùm cho neân moïi choã ñaàu thai seõ laàn löôït hieän ra tröôùc maët ngöôi. Do ñoù 
ngöôi haõy löïa choïn. Coù hai söï löïa choïn ñeå taùi sinh: moät laø di chuyeån taâm thöùc 
vaøo tònh-ñoä cuûa Phaät, vaø hai laø löïa choïn cöûa töû cung baát tònh cuûa luaân hoài sinh 
töû. Ngöôi caàn phaûi höôùng thöôïng ñeå ñöôïc giaûi thoaùt. Haõy nghe vaø nghó nhö sau 
ñaây: 

SÖÏ SINH SIEÂU PHAØM BAÈNG CAÙCH HÖÔÙNG TAÂM THÖÙC VEÀ MOÄT TÒNH-ÑOÄ 
Muoán sinh veà coõi tònh-ñoä, ñieàu caàn thieát laø phaûi ñieàu khieån söï suy nghó veà moät coõi tònh-

ñoä ñeå thaáy raèng nôi ñoù laø cöïc laïc. Vaäy neân cho ngöôøi cheát bieát caàn laøm gì moät caùch cuï theå vaø 
nhaéc ngöôøi cheát noùi nhöõng lôøi naøy: 

‘Than oâi! Thaät ñaùng buoàn cho ta laø suoát trong nhieàu kieáp, töø voâ thuyû ñeán 
nay, ta ñaõ lang thang trong voøng sinh töû luaân hoài! Thaät laø khoå nhoïc vì khoâng 
ñöôïc giaûi thoaùt ñeå ñöôïc vaøo thöïc traïng cuûa Phaät, baèng caùch bieât tröôùc taøng-thöùc 
ñeå ñöôïc töï taïi. Baây giôø, söï soáng trong voøng sinh töû ñaõ laøm cho ta chaùn naûn, gheâ 
tôûm vaø khoâng muoán tieáp tuïc nöõa. Ñaõ ñeán luùc ta phaûi lìa boû noù, traùnh xa noù. Töï 
ta, ta phaûi laøm sao ñeå sinh veà nöôùc cöïc-laïc phöông Taây cuûa ñöùc Phaät A-Di-ñaø 
trong soá caùc hoa sen cuûa ngaøi.’ 

Suy nghó nhö vaäy thì neân quyeát taâm höôùng ñieàu öôùc nguyeän cuûa ngöôi veà 
quoác ñoä aáy. Haõy taäp trung tö töôûng, khoâng xao laõng tinh thaàn thì söï sinh veà coõi 
Phaät seõ ñaït ñöôïc töùc khaéc. 

Ngöôi coù theå höôùng taâm veà baát cöù moät quoác ñoä naøo maø ngöôi öa thích 
nhaát—veà coõi tònh-ñoä cuûa ñöùc Döôïc-Sö Löu-ly Quang Nhö-lai, veà coõi Trôøi coù ñöùc 
Di-Laëc ñang ôû, hay baát cöù veà coõi naøo, mieãn laø ngöôi nhaát taâm, cöông quyeát, taäp 
trung tö töôûng khoâng xao laõng thì ngöôi seõ ñöôïc toaïi nguyeän. Vì coøn trong tình 
traïng TTA neân ngöôi coù thaàn tuùc thoâng coù theå ñi raát nhanh.  

SÖÏ SINH QUA MAÀM: TRÔÛ VEÀ VÔÙI THEÁ GIÔÙI LOAØI NGÖÔØI 
Neáu söï sinh sieâu phaøm khoâng ñaït ñöôòc vaø ngöôøi ta thích thuù ñöôïc vaøo trong moät maàm 

hoaëc bò baét buoäc phaûi choïn vaøo ñoù thì ñaây laø lôøi giaùo huaán vaø höôùng daãn ñeå hoï choïn cöûa töû 
cung trong voøng sinh töû baát tònh. Haõy noùi lôùn: 

Vôùi khaû naêng sieâu phaøm thaáy tröôùc caùc ñaïi luïc ñaõ ñöôïc moâ taû tröôùc ñaây, 
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ngöôi haõy nhìn vaø löïa choïn chaâu naøo maø trong ñoù toân giaùo ñöôïc quyù troïng thì  
haõy vaøo. Neáu söï ñaàu thai baét ngöôi veà moät coõi baát tònh thì ngöôi baét ñaàu caûm 
nhaän thaáy muøi thôm deã chòu loâi cuoán ngöôi vaøo ñoù, luùc maø con tinh truøng cuûa 
cha baùm vaøo tröùng trong töû cung cuûa meï ñeå trôû thaønh baøo thai. Duø caùc hieän 
töôùng dieãn ra tröôùc maët ngöôi ra sao, cuõng khoâng neân xem ñoù laø hieän töôùng coù 
thaät vaø chôù ñeå caùc hieän töôùng ñoù loâi keùo hay xoâ ñaåy. Coù ñöôïc söï töï taïi nhö vaäy 
thì môùi mong choïn ñöôïc maàm toát.  

Ñieàu quan troïng nhaát vaøo luùc naøy laø phaûi khôûi leân nguyeän öôùc vaø chuù taâm 
vaøo caùc lôøi nhö vaày: ‘A! Ta phaûi ñaàu thai laøm moät ñaïi vöông, hay moät vò Braøham, 
gioáng nhö caây sa-la, hoaëc con cuûa moät tín ñoà coù nhöõng thaønh töïu to lôùn hoaëc 
vaøo moät gia ñình thuoäc doøng doõi thanh baùc, coù ñöùc tin troøn ñaày. Ñöôïc taùi sinh 
nhö vaäy, ta seõ coù ñuû taøi söùc ñeå phuïc vuï cho taát caû chuùng sinh.’ 

Trong luùc suy nghó nhö vaäy, haõy ñieàu kieån öôùc nguyeän cuûa ngöôi ñi vaøo 
maàm. Cuøng luùc haõy phaùt taâm ñeå taïo ra luoàng soùng aân-hueä cuûa ngöôi ñeán loøng 
meï maø ngöôi vaøo ñaàu thai ñeå bieán ñoåi noù thaønh choã ôû cuûa chö Thieân. Vôùi loøng 
tin töôûng raèng chö vò Ñieàu-ngöï sö Phaät vaø chö vò Boà-taùt möôøi phöông vôùi caùc 
Thieân-theå hoä meänh, ñaëc bieät laø ñaáng Töø-bi, seõ ban cho ngöôi naêng löïc cuûa chö 
vò, ngöôi haõy moät loøng caàu khaån chö vò vaø ung dung ñi vaøo maàm. 

Trong luùc choïn cöûa töû cung nhö vaäy, cuõng coù theå coù söï nhaàm laãn. Vì aûnh 
höôûng cuûa aùc nghieäp, nhöõng maàm toát seõ hieän thaønh xaáu, nhöõng maàm xaáu trôû 
thaønh toát. Haõy theo doõi kyõ löôõng ñeå traùnh söï nhaàm laãn ñoù. 

Ngay caû khi thaáy moät maàm hieän ra toát, ngöôi cuõng chôù ñeå bò loâi cuoán. Neáu 
thaáy noù hieän ra xaáu thì cuõng chôù xua ñuoåi. Haõy ñeå cho taâm thaàn ñöôïc thong 
dong, ñöøng neân khôûi yù ham thích hay khöôùc töø, muoán ñöôïc noù hay traùnh noù. 
Haõy mang moät taâm traïng hoaøn toaøn voâ tö – chính ñoù laø ngheä thuaät saâu saéc nhaát.  

Tröø moät soá ñaõ coù kinh nghieäm thöïc haønh naøo ñoù trong vieäc phaùt trieån taâm 
linh, coøn thì raát khoù maø giaûi toaû heát caùc neáp xaáp coøn soùt laïi cuûa caùc khuynh 
höôùng khoâng toát. 

Tuy nhieân vì nhieàu ngöôøi khoâng theå xa lìa caùc taäp nhieãm ñaõ coù töø tröôùc neân bò loâi cuoán 
hay phaûi khöôùc töø neân nhöõng keû coù taâm lyù haï ñaúng nhaát vôùi raát nhieàu nghieäp aùc thì seõ nöông 
döïa vaøo coõi suùc sinh. Ñeå giuùp ngaên caûn hoï ñi vaøo coõi ñoù, neân goïi teân ngöôøi cheát moät laàn nöõa 
vaø noùi vôùi hoï raèng: 

OÂi nhaø ngöôi yeâu quyù! Neáu ngöôi khoâng theå thoaùt khoûi taâm traïng bò loâi cuoán 
vaø phaûi xoâ ñaåy, neáu ngöôi khoâng bieát ngheä thuaät choïn cöûa töû cung thì cho duø 
caùc caûnh nhö ñaõ ñöôïc moâ taû seõ hieän ra cho ngöôi thaáy theá naøo, ngöôi haõy caàu 
xin ñaáng ñaïi Töø-bi cöùu giuùp. Haõy ngaång maët leân maø ñi. Haõy bieát raèng: ngöôi 
ñang ôû trong thaân trung aám. Haõy vaát boû moïi yeáu ñuoái, löu luyeán ñoái vôùi ñöùa con 
trai hay ñöùa con gaùi cuûa ngöôi, hoaëc baát cöù ngöôøi thaân naøo khaùc maø ngöôi 

beân kia cöûa töû – nhö phaùp quaân traàn ngoïc anh dòch 90 



thöông meán nhaát khi ngöôi maát: caùc ngöôøi aáy chaúng giuùp gì cho ngöôi caû. Haõy 
ñi vaøo con ñöôøng aùnh saùng traéng cuûa chö Thieân, hoaëc aùnh saùng vaøng cuûa loaøi 
ngöôøi. Haõy ñi vaøo caùc nhaø ôû roäng raõi baèng kim loaïi quí hoaëc trong caùc khu vöôøn 
xinh ñeïp. 

Haõy laëp laïi lieân tieáp caùc lôøi höôùng daãn treân ñaây cho ngöôøi cheát nghe. Sau ñoù, ngöôøi ta 
phaûi daâng caùc lôøi kinh caàu nguyeän nhö sau: 

 caàu xin chö Phaät vaø Boà-taùt gia hoä 
 caàu thoaùt caùc caïm baãy trong thaân trung aám 
 caùc lôøi caàn nhôù trong saùu thôøi chuyeån tieáp 
 caàu chuùc cho khoûi söï sôï haõi trong thaân trung aám 

Caùc lôøi caàu nguyeän naày ñeàu phaûi ñoïc ba laàn. Ngöôøi ta coøn phaûi ñoïc Baùt-nhaõ Taâm kinh ñeå 
xa lìa thaân giaû hôïp, ñöôïc giaûi thoaùt caùc xu höôùng raøng buoäc. 
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