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Duyeân Khôûi  
 

Caùch ñaây gaàn moät naêm, toâi coù laøm moät baøi thô ngaén. Noù toùm löôïc ñöôïc haàu heát caùc tri-
kieán cuûa toâi sau 11 naêm tu taäp. Toâi muoán ñem trình noù cho moät vò chaân tu coù cao kieán hôn toâi 
ñeå nhôø Ngöôøi pheâ phaùn: toâi mang caùi öôùc-voïng aáy qua moät thôøi gian … 

Moät hoâm naèm chieâm bao, toâi thaáy mình ñöôïc ñeán haàu moät vò ñaïi Boà-taùt: toâi möøng rôõ, lieàn 
daâng baøi thô kia cho Ngaøi xem. Xem xong, Ngaøi daïy: oâng ôû trong caûnh-giôùi naøy, hay ôû trong 
caûnh-giôùi khaùc, ôû ñaâu cuõng quyù caû. Quyù laø quyù caùi taâm cuûa oâng, chöù ôû ñôøi naøy, coù gì laø quyù 
ñaâu!” 

Giaät mình tænh daäy, nhôù laïi baøi thô vaø caûnh trong chieâm bao, toâi nghó: “Baøi thô naøy, choã 
ñaùng quyù cuûa noù laø ôû ba chöõ “ Haønh-Bi-Nguyeän”. Ñoù laø DIEÄU DUÏNG cuûa giaùo lyù nhaø Phaät. Ta 
kính Nhö-vöông cuõng laø kính caùi dieäu duïng aáy nôi hoaù thaân cuûa chö vò. Vaäy, ta neân vieát ra toaøn 
boä noäi-dung cuûa noù cho nhieàu ngöôøi xem, chaéc haún laø coù lôïi laïc nhieàu.” 

Theá roài toâi baét ñaàu vieát. 
Trong luùc vieát, coù khi toâi nghó, mình laøm coâng vieäc naøy gioáng heät nhö con taèm ruùt ruoät nhaû 

tô, laøm keùn, ñeå töï mình vaøo ñoù ‘hoaù thaân’ roài caén keùn thoaùt ra, ñeå laïi caùi voû keùn cho ñôøi keùo ñuûi, 
keùo tô, deät luïa deät thao maø may aùo maëc. 

Nhöng laï thay, khi vieát xong, toâi laïi coù caûm töôûng nhö mình vöøa tænh moät côn moäng. 
Vaäy, toaøn boä taäp saùch nhoû naày, neân coi nhö TRI KIEÁN CUÛA NGÖÔØI TRONG MOÄT GHI LAÏI CHO NGÖÔØI 

TRONG MOÄNG XEM. Theá thoâi. Raát mong ai coù duyeân ñöôïc ñoïc noù, xin nghó nhö theá. 
Coøn vieäc xem noù coù nhö nhöõng lôøi trong moäng hay khkoâng, caùi ñoù coøn tuyø ôû moãi ngöôøi, 

chöù chaéc haún laø khoâng phaûi do noù quyeát ñònh.  
 Nam moâ Ñaïi Bi Quan Theá AÂm Boà-taùt! 
 Nam moâ Thöôøng Tinh Taán Boà-taùt! 

 
Ngaøy 31 thaùng Taùm naêm 1980   

(21 thaùng 7 Canh Thaân) 
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Haønh Bi Nguyeän 
 
 

Töôùng Coù, taùnh Khoâng, duïng dieäu thöôøng. 
Bieát Khoâng, vaâng Coù, kính Nhö-vöông. 

Vaøo Taâm, ra Caûnh, haønh Bi-nguyeän, 
Troïn Ñaïo cho Ñôøi maõi höôùng Döông. 

 
 

Ngaøy 6 thaùng Chín naêm 1979 
(töùc raèm thaùng Baûy naêm Kyû Muøi) 
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1 
TÖÔÙNG COÙ 
A. Hình, Chaát, Vaät, Ñaïi, YÙ thöùc vaø Hai Chaáp 

Chöõ Nho coù caâu “vaïn vaät nhaát theå” nghóa laø muoân vaät chæ coù moät theå ñoàng nhaát, khoâng 
rieâng khaùc. Ta bieát vaïn vaät nhö theá naøo döôùi caùi nhìn phaân tích vaø toång hôïp cuûa chuùng ta? 

1. Hình hoïc xaùc ñònh  
Ñieåm khoâng coù beà maët. Ñieåm chuyeån ñoäng thaønh ñöôøng, nhö sôïi tô maûnh, cuõng khoâng coù 

dieän tích. Ñöôøng cong hay gaáp khuùc, chaïy giaùp mí, taïo thaønh hình. 
Hình khoâng coù chaát laø hình roãng khoâng, treân bình dieän hay khoâng trong khoâng gian cuõng 

vaäy.  

2. Caùc chaát 
Chaát raén, chaát loûng, chaát hôi, hôi noùng laø boán chaát ta coù theå nhìn thaáy, rôø moù hay caûm 

nhaän ñöôïc. Boán chaát naøy chia laøm hai loaïi: chaát ñôn vaø chaát hôïp (hoãn hôïp vaø hoaù hôïp). Nhöng 
duø ñôn hay hôïp, chaát naøo cuõng goàm nhieàu phaàn nhoû hoïp laïi. Phaàn nhoû nhaát maø ngöôøi ta bieát 
ñeán trong hieän taïi laø ñieän töû, döông töû, vaø trung hoaø töû trong moät nguyeân töû. 

Nhieàu nguyeân töû hoïp laïi thaønh vaät, chaát. Vaät lôùn nhö maët trôøi trong thaùi döông heä, naèm 
trong caùc ngaân haø voøng quanh vuõ truï. Vaät nhoû nhöng nhöõng con sieâu vi khuaån maø kính hieån vi 
ñieän töû cöïc maïnh chöa xaùc ñònh ñöôïc moät caùch roõ raøng. 

3. Caùi nhìn toång quaùt veà söï vaät 
Nhìn söï vaät döôùi moät taàm maét toång quaùt hôn, nhaø Phaät goïi caùc chaát laø ÑAÏI. Ñaïi coù nghóa laø 

nhöõng yeáu toá maø trong vuõ truï bao la roäng lôùn nôi naøo cuõng coù. Chöõ Nho goïi laø “chu bieán” khaép 
vuõ truï. Kinh Laêng Nghieâm cho bieát: coù caû thaûy laø baûy ñaïi: ñòa ‘ñaát’, thuyû ‘nöôùc’, phong ‘gioù’, 
hoaû ‘löûa’, khoâng ‘hö khoâng’, kieán ‘caùi thaáy, thöùc ‘caùi bieát phaân bieät’.  

Vôùi baûy ñaïi naøy, ta coù theå chia laøm hai loaïi:  
• Ñaát, nöôùc, gioù löûa goïi laø TÖÙ ñaïi, coù theå duøng giaùc quan ñeå bieát ñöôïc: chuùng thuoäc veà 

vaät chaát. 
• Khoâng, kieán, thöùc laø BA ñaïi, chæ coù theå duøng trí môùi bieát ñöôïc: chuùng thuoäc veà tinh 

thaàn. 

Nhö Phaùp Quaân Traàn Ngoïc Anh   ♦ 5



4. Traàn ñoái vôùi Caên 

Hình, chaát vaø muoân vaät ñöôïc caùc giaùc quan thu nhaän thaønh aûnh töôïng. Muoân vaät vaø loaøi 
ngöôøi ñuïng chaïm, giao tieáp nhau, gaây neân aâm thanh. AÙnh saùng, boùng toái vaø caùc chaát aûnh höôûng 
nhau taïo ra maøu saéc. Caùc chaát chaïm vôùi muõi, löôõi, sinh ra muøi, vò; chaïm vôùi da thòt gaây thaønh 
caûm xuùc. Taát caû nhöõng hình thaùi naøy ñöôïc goïi chung laø TRAÀN. Trong cuoäc soáng haèng ngaøy 
chuùng ta thöôøng tieáp xuùc vôùi naêm traàn. 

Naêm traàn aáy laø: saéc ‘aûnh töôïng vaø maøu saéc’, thanh, höông ‘muøi’, vò, xuùc, ñöôïc naêm CAÊN 

‘maét, tai muõi, löôõi, thaân’ tieáp nhaän, taïo ra NAÊM THÖÙC, töùc laø naêm caùch bieát khaùc nhau veà moät söï 
vaät. Trong naêm caùch bieát aáy, coù hai caùi quan troïng: 

• Moät laø bieát teân goïi, chöõ Nho goïi laø DANH. 
• Hai laø bieát aûnh vaø maøu, chöõ Nho goïi laø SAÉC. 
Danh vaø saéc laø hai phaàn cuûa moät yù kieán. YÙ kieán queân ñi, ñöôïc gôïi laïi trong trí nhôù thì goïi 

laø YÙ NIEÄM. YÙ kieán, yù nieäm vaø caùc aûnh töôïng laø phaùp traàn cuûa yù thöùc. 
YÙ thöùc laø caùch bieát thöù saùu cuûa YÙ CAÊN. 
YÙ caên coøn ñöôïc goïi laø maït-na thöùc, töùc thöùc thöù baûy. Thöùc naøy nhaän caùc aûnh töôïng cuõ, vaø 

caùc yù nieäm chöùa nhoùm trong thöùc thöù taùm, laø taøng thöùc, hay a-lai-da thöùc, ñeå laáy ñoù laøm töï 
töôùng, roài quay laïi nhìn töï töôùng aáy maø voïng xöng laø “ta” nhìn, maø thaønh ra coù ngaõ chaáp. 

Ñaõ coù ngaõ chaáp roài thì taát caû nhöõng gì maø caùi “ngaõ” aáy thaáy bieát ñöôïc ñeàu goïi laø phaùp: 
baùm víu vaøo caùc phaùp aáy, cho chuùng laø thaät coù thì goïi laø CHAÁP PHAÙP. 

5. Hai ñieàu troùi buoäc 
Chaáp ngaõ, chaáp phaùp laø hai ñieàu troùi buoäc con ngöôøi trong söï laàm meâ. Phaù boû ñöôïc hai caùi 

chaáp aáy laø ñöôïc giaûi thoaùt. 
Ñoù laø toùm löôïc caùc töôùng coù cuûa theá gian. 

B. Coù khoâng, khoâng coù. 
Taát caû caùc ñieàu noùi treân laø caùc töôùng coù do moïi ngöôøi ghi nhaän ñöôïc. Nhöng caùc ñieàu aáy 

coù thöïc coù chaêng? 
Ta haõy xem caùc thí duï sau ñaây ñeå xeùt laïi. 

1. Veà ngöôøi 
Giaû duï coù ngöôøi soáng ñöôïc 100 tuoåi, vaø ñaëc bieät laø ngöôøi aáy ñöôïc chuïp moãi naêm moät böùc 

hình. Nay ta ñem 100 böùc hình ñoù saép theo thöù töï töøng tuoåi vaø thöû so saùnh ñeå tìm ra choã gioáng 
nhau vaø choã khaùc nhau. Neáu thaáy khoù tìm, ta haõy so saùnh hai böùc caùch nhau moãi naêm naêm. Ta 
seõ thaáy ngöôøi aáy thay ñoåi hình daïng vaø töï hoûi: hình naøo laø hình coá höõu baát bieán cuûa ngöôøi aáy? 

Nhö vaäy, coù nhieàu hình khaùc nhau töùc laø khoâng coù hình naøo duy nhaát chung cho taát caû! 

2. Veà nhaø cöûa 
Neáu thu thaäp cho ñöôïc 100 hình thöùc maø con ngöôøi duøng laøm “nhaø” ñeå ôû thì keát quaû coù theå 

laø: moät tuùp leàu tranh, moät caùi choøi, moät ngoâi nhaø ngoùi, moät væa heø, moät nhaø saøn, moät nhaø röôøng, 

♦   Haønh Bi Nguyeän 6 



moät ngoâi nhaø laàu, moät toaø nhaø choïc trôøi, moät maùi nhaø tranh, moät hoác ñaù, moät leàu chôï, vaø thaäm 
chí moät caùi hang baèng tuyeát. Vaäy, caùi naøo laø ngoâi nhaø chung cho taát caû? Caùi chung ñoù laø coù 
nhieàu hình daïng khaùc nhau. Noùi caùch khaùc, nhieàu hình daïng khaùc nhau töùc laø khoâng coù hình 
naøo chung caû. 

3. Veà moät hình aûnh 
Nhôø nhieàu ngöôøi xem moät quang caûnh roài sau ñoù veõ laïi caùi quang caûnh ñoù. Keát quaû: böùc 

tranh naøo gioáng böùc tranh naøo, maø moãi böùc ñeàu coù moät veû rieâng, neùt rieâng, khoâng gioáng vôùi caùi 
quang caûnh maø hoï ñaõ xem tröôùc ñoù. 

Noùi roõ hôn nhieàu caûnh rieâng thì khoâng theå coù caûnh chung maø moïi ngöôøi caûm nhaän ñöôïc. 

4. Veà nieäm 
Hoûi moät ngöôøi ngoài nieäm Phaät, nieäm töø laàn thöù nhaát ñeán laàn thöù 108. Trong luùc nieäm ñoù, 

trong taâm thöùc ngöôøi ngoài coù bao nhieâu nieäm? Hay chæ coù moät nieäm? Ña soá traû lôøi raèng, moät 
nieäm trong nhieàu nieäm. Vì sao? Vì caùc nieäm khaùc ñaõ qua; caùc nieäm sau chöa tôùi. Hieän taïi 
(ngay luùc ñang ngoài chuù yù ñeán taâm nieäm mình), ngöôøi ñoù chæ coù moät nieäm ñi qua, nghóa laø: yù 
nieäm aáy cuõng khoâng truï trong doøng yù thöùc ñang troâi chaûy.  

Coù nhieàu nieäm lieân tuïc töùc khoâng coù nieäm naøo truï trong yù thöùc. Caùc nieäm ñaõ qua chæ laø 
nhöõng boùng ma tan bieán trong hö khoâng. 

5. Veà boït nöôùc 
Moät coâng chuùa noï coøn nhoû tuoåi, ñöùng trong hieân laàu ngöï cung, nhìn möa rôi. Coâng chuùa 

thaáy nhieàu boït nöôùc ñeïp hieän ra nôi maùng xoái ñoå xuoáng roài troâi ñi. Thaáy boït nöôùc ñeïp quaù, 
coâng chuùa muoán xaâu chuùng laïi thaønh chuoãi ñeå ñeo nhö xaâu chuoãi ngoïc. Coâ ta beøn thöa vôùi vua 
cha, xin cho ñöôïc toaïi nguyeän. Vua cha töø choái vì bieát khoâng theå ñöôïc, nhöng coâ beù cöù naên næ 
maõi, khieán vua cha phaûi truyeàn noäi thò ñi laáy boït nöôùc veà xaâu thaønh chuoãi cho coâng chuùa ñeo. 
Ai nghe naáy ñeàu le löôõi, laéc ñaàu, cam chòu toäi chöù khoâng theå laøm ñöôïc. Vua beøn noåi giaän, quaùt 
thaùo ... 

Moät vò quan caän thaàn nghe ñöôïc tin naøy voäi vaõ xin vaøo haàu vua vaø taâu raèng: “Haï thaàn xin 
tuaân leänh ñi laøm vieäc aáy, nhöng xin cho coâng chuùa cuøng theo.” Vua baèng loøng. Quan caän thaàn 
caàm moät sôïi tô ñieàu mong manh daãn coâng chuùa kia ñeán choã coù boït nöôùc hieän. OÂng noùi vôùi 
coâng chuùa: “Coâng chuùa haõy ñi vôùt nhöõng boït nöôùc kia, ñem laïi choã toâi ñöùng ñaây, toâi seõ xaâu laïi 
thaønh chuoãi cho coâng chuùa ñeo.” Coâng chuùa hí höûng ñi vôùt boït nöôùc. 

Coá nhieân, coâng chuùa khoâng theå vôùt ñöôïc moät boït naøo. Vì vöøa ñoäng ñeán boït nöôùc ñaõ tan 
ngay. Coâ ñaønh vôõ leõ, noùi vôùi vò quan aáy raèng: “Thoâi, ñi veà. Ñöøng xaâu boït nöôùc nöõa. Khoâng 
ñöôïc ñaâu.” 

Vua bieát roõ söï vieäc, cöôøi xoaø vui veû vaø khen vò quan noï coù taøi öùng phoù khoân kheùo. 
Nguï yù caâu chuyeän daïy raèng: Ai cuõng coù nhöõng mô öôùc toát ñeïp. Nhöng khi va chaïm vôùi 

thöïc taïi bieán ñoäng, töï mình môùi vôõ moäng ra vaø xoaù boû nhöõng öôùc mô haõo huyeàn ñoù. 
Toùm laïi, qua naêm thí duï treân, ta thaáy raèng: 
• Cuûa rieâng mình, khoâng coù moät  hình boùng naøo duy nhaát. 
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• Cuûa chung ñeå cho taát caû coù theå thöøa nhaän ñöôïc thì chæ laø moät giaû danh, moät quan nieäm. 
Neáu bieåu thò baèng hình töôùng chuùng thì ñoù chæ laø moät “thöïc taïi” khoâng coù. (Hình töôùng 
naøo caøng coù nhieàu chi tieát thì caøng xa thöïc taïi.) 

• Ñöùng tröôùc moät caûnh chung, ai cuõng thaáy rieâng, xem nhö caûnh chung khoâng coù. 
• Caùc yù nieäm ñi qua taâm thöùc ñeàu khoâng truï. Caùc nieäm ñeàu laø nhöõng boùng ma thoaït 

hieän, thoaït bieán, tuyø ngoaïi caûnh ñoåi thay. 
• Caùi thöïc taïi thaáy sôø sôø tröôùc maét, theá maø muoán baét laáy thì khoâng naém ñöôïc. 

C. Vì sao Coù laïi laø Khoâng? 
Vì sao caùc töôùng coù laïi laø caùi khoâng vaø khi ta coá naém laáy thì khoâng naém ñöôïc? 
Tröôùc khi traû lôøi caâu hoûi naøy, ta haõy xem caùc tieåu caûnh döôùi ñaây: 

1. Tieåu caûnh veà saéc 
Khi vöøa troøn ñoâi möôi, chaøng ñi chôi vaø tình côø gaëp naøng. Tröôùc saéc ñeïp loäng laãy, baét gaëp 

baát ngôø, chaøng söûng sôø nhìn khoâng nhaùy maét. Nhöng töï bieát mình thaân phaän ngheøo heøn, thua 
suùt, trong taâm thöùc chaøng boãng nhôù ñeán hai caâu Kieàu, phoùng ra moät öôùc voïng xa xoâi: 

Ngöôøi ñaâu gaëp gôõ laøm chi, 
Traêm naêm bieát coù duyeân gì hay khoâng? 

Roài ñöôøng ai naáy ñi, chaøng veà buoàn baõ: hình aûnh naøøng khoâng theå naøo phai nhaït trong taâm 
trí chaøng. Nhöng theo ñuoåi naøng, tìm caùch gaëp laïi naøng, chaøng caûm thaáy khoâng theå ñöôïc. Vaäy 
laø chaøng ñaønh keùo daøi caùi buoàn nhôù nhung trong moät thôøi gian khaù laâu. 

Sau möôøi naêm coá gaéng laøm aên caàn kieäm, chaøng trôû neân giaøu coù. Moät hoâm, chaøng laïi rong 
chôi vaø tình côø gaëp laïi moät coâ gaùi traïc ñoä 28 caùi xuaân. Nhìn kyõ, chaøng thaáy quen maët, vaø suy 
nghó moät hoài laâu môùi söïc nhôù laø ngöôøi aáy laø “coâ naøng” ngaøy xöa chaøng töøng thaàm thöông troäm 
nhôù. Nhöng laï thay, hai hình aûnh gioáng nhau thì ít maø khaùc nhau laïi quaù nhieàu. Chaøng khoâng 
thaáy moät maûy may rung ñoäng tröôùc “con ngöôøi môùi” nöõa. 

Theá laø: nôi taâm thöùc, chaøng coøn oâm giöõ moät hình boùng coá ñònh, trong luùc ngoaøi thöïc taïi, 
caùi hình boùng kia ñaõ thay ñoåi vôùi thôøi gian. Vaäy neân, taâm thöùc chaøng khoâng “truï” vaøo hình 
töôùng tröôùc maét. Noù chaúng gaây neân moät bieán ñoäng naøo xui chaøng muoán theo ñuoåi nöõa. 

2. Tieåu caûnh veà vò 
Ngöôøi chaùu ñang aên baùnh trung thu, hoûi coâ mình ñang aên baùnh khoai: “Coâ aên baùnh khoai 

coù ngon khoâng? 
Coâ ñaùp: “Ngon.” 
Chaùu hoûi tieáp: “Ngon ra sao coâ?” 
Ngöôøi coâ ngaãm nghó moät giaây laùt roài noùi: “Coâ chòu, coâ khoâng theå dieãn taû ñöôïc caùi ngon aáy 

cho chaùu bieát ñöôïc. Muoán bieát noù “ngon” ra sao, chaùu cöù aên thöû moät mieáng laø bieát ngay. 
Mieäng ñöùa chaùu coøn phaûng phaát höông vò thôm tho cuûa baùnh trung thu. Nghe coâ baûo aên 

thöû moät mieáng baùnh khoai, noù beøn chaïy laïi baøn vaø beû mieáng baùnh khoai boû vaøo mieäng aên. Vöøa 
nhai ñöôïc vaøi caùi roài chaép chaép mieäng, ñöùa beù laéc ñaàu noùi: “Thöa coâ, chaúng ngon nhö coâ noùi 
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chuùt naøo. Noù thua baùnh trung thu con ñang aên nhieàu laém!” Taïi sao cuõng laø moät loaïi baùnh maø 
keû noùi ngon, ngöôøi noùi dôû? “Ngon” laø khi buïng ñoù vaø chæ coù moät thöù coù theå aên ñöôïc ñeå aên thoâi. 
Vaø “dôû” khi buïïng ñaõ no, laïi coù ñeán hai ba thöù ñeå löïa choïn, so saùnh. 

Vaäy töùc laø khoâng coù caùi “ngon” tuyeät ñoái, maø chæ coù caùi “ngon” töông ñoái vôùi töøng ngöôøi. 

3. Veà hoài öùc 
Ngaøy xöa, moät hoâm thaày toâi hoûi toâi: “OÂng neám chanh, oâng thaáy chua. Caùi chua aáy laø taïi 

löôõi hay taïi chanh?” 
Toâi ñaùp: Thöa thaày, caùi vò chua aáy laø moät giaû hôïp. Noù khoâng phaûi töï löôõi maø cuõng khoâng 

phaûi taïi chanh. Neáu coù chanh maø khoâng coù löôõi, hay coù löôõi maø khoâng chanh thì khoâng coù caùi 
“bieát chua”. Phaûi coù chanh vaø löôõi hôïp laïi thì caùi “bieát chua” môùi hieän ra. 

Thaày toâi laïi hoûi: “Theá taïi sao khi vöøa thaáy chanh, coù ngöôøi ñaõ chaûy nöôùc mieáng? OÂng coù 
nhö vaäy khoâng?” Toâi traû lôøi: “Thöa thaày, con cuõng nhö moïi ngöôøi, ñaõ töøng aên chanh trong quaù 
khöù vaø ñaõ töøng bieát vò chua hieän ra treân löôõi khi neám vaøo chanh. Nay thaáy chanh, caùi “yù nieäm” 
chua coøn ñoù. Noù laø moät loaïi töôûng khieán cho taâm thöùc nhôù laïi, neân nöôùc mieáng tieát ra.” 

“Ñuùng vaäy,” thaày toâi daïy theá. Vaø toâi nghó “ai cuõng nhìn söï vaät khaùch quan vôùi moät soá taâm 
thöùc coøn tieàm aån trong chieàu saâu cuûa yù thöùc (trong taøng thöùc). Khi gaëp ñieàu kieän thuaän lôïi (noäi 
hay ngoaïi duyeân), chuùng laïi hieän ra trong yù thöùc, khieán cho söï vaät khaùch quan bò theâm bôùt, laøm 
meùo moù ñi. Hieän töôïng naøy chaúng khaùc gì ngöôøi mang göông xanh thaáy caûnh vaät maøu xanh, 
ngöôøi mang göông vaøng thaáy caûnh vaät maøu vaøng. 

Theá laø: “caùc vò” – chua, ngoït cuõng nhö caùc traàn khaùc laø: saéc, thanh, höông, vò, xuùc – ñeàu laø 
nhöõng giaû hôïp, voâ thöôøng, khoâng coù töï töôùng nhaát ñònh: caùc töôùng coù do ta thöøa nhaän ñeàu laø 
nhöõng quan nieäm chuû quan, khoâng thöïc coù trong thöïc taïi. 

Toùm laïi, qua ba tieåu caûnh treân, ta thaáy: 
• Caùc töôùng coù ñeàu laø nhöõng huyeãn töôùng do thöùc taâm ñaõ naém giöõ (chaáp thuû), trong luùc töï 

taùnh cuûa noù (töùc thöùc taâm) laø haèng troâi chaûûy, khoâng truï ôû moät phaùp naøo (voâ ngaõ). Khi 
noù truï ôû moät phaùp naøo laø noù ñaõ “dính maéc” vôùi phaùp ñoù, ñaõ “chaáp” phaùp ñoù. 

• Caùc khaùch–traàn (saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp) ñeàu laø nhöõng boùng ma khoâng coù thöïc 
töôùng naøo nhaát ñònh; chuùng laïi luoân luoân ñoái ñaõi vôùi nhau (cuõng ngon, cuõng dôû) vaø chæ 
hieän coù töông ñoái vôùi töøng ngöôøi nhaän bieát. 

• Caùc taâm nieäm ñeàu laø giaû hôïp, voâ thöôøng, chuùng coøn troâi maõi trong chieàu saâu cuûa taâm 
thöùc (trong taøng thöùc), vaø chuùng bieán, hieän tuyø duyeân, khieán cho ngöôøi meâ môø, khoâng 
nhaän bieát ñöôïc ñuùng ñaén, thöïc taïi khaùch quan. 

Toång hôïp laïi, ta thaáy: caùc töôùng coù ñeàu khoâng: 
• khoâng, vì thay ñoåi maõõi, khoâng thuôøng; 
• khoâng, vì töông ñoái, khoâng nhaát ñònh; 
• khoâng, vì giaû hôïï, khoâng coù töï theå rieâng; 
• khoâng, vì thaáy qua moät yù nieäm cuõ, khoâng thöïc. 
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Vì khoâng thöôøng coøn, khoâng coù töï theå rieâng, khoâng nhaát ñònh, laïi ñöôïc thaáy qua moät yù 
nieäm cuõ, neân caùc töôùng coù ñeàu khoâng thöïc (ñoái vôùi ta): caùi thöïc laø caùi phi töôûng, töùc caùi khoâng 
töôùng taïi nôi giaû töôùng. Ñoù laø chôn taùnh cuûa caùc töôùng coù vaäy. 

“Nhöôïc kieán chö töôùng phi töôùng töùc kieán Nhö-lai” (Neáu thaáy caùc töôùng ñeàu chaúng phaûi 
töôùng töùc thaáy Phaät) Kinh Kim Cang. 

 
* * * 

 
Ñ oä n g   k h oâ n g   t h aá y   Ñ oä n g (töùc laø meâ muoäi1) 
Thöùc taâm  Thöïc taïi  giaû hôïp 
Khoâng truï treân hieän töôùng Laïi hay naém giöõa caùc hình boùng cuõ (chaáp) 
bieán chuyeån voâ thöôøng hoaëc döï kieán nhöõng hình boùng tuyø duyeân baát 
ñònh, neân veà sau bieán daïng. coù laø taïm coù, roài khoâng.   
Khi ta naém giöõ noù, noù ñaõ Caùc hình töôùng thuoäc quaù khöù,  
Thöïc taïi töông ñoái, thay  hay töông lai ñeàu laø nhöõng huyeãn  
ñoåi, laø tuyeät ñoái, noù khoâng  töôùng khoâng thöïc: chuùng nhö   
coù töï töôùng coá ñònh. Noù  caûnh trong mô  
chæ gioáng nhö nhöõng boùng ma,  nhö caûnh trong moäng. 
 
Ñaïo Phaät giaûi quyeát giaác mô ngaøn ñôøi cuûa chuùng sanh. Laøm ñöôïc vaäy goïi laø cöùu khoå, laø ñoä 
thoaùt chuùng sanh meâ laàm. 
 

* * * 
 

Ñoäng veõ neân hình maõi bieán thieân, 
Ñoäng sanh haønh, thöùc, töôûng, … trieàn mieân. 

Ñoäng khoâng thaáy ñoäng thaønh meâ muoäi, 
Ñoäng phaùi thanh bình, khieán ñaûo ñieân. 

 
 

Ngaøy 4 thaùng 3 naêm 1980 (10.01. Canh Thaân) 
Hai caâu cuoái ñaõ coù trong chuù thích soá 1. 

 
 
 

 

                                                 
1 Ñoäng khoâng thaáy ñoäng, thaønh meâ muoäi. 
  Ñoäng phaù thanh bình, khieán ñaûo ñieân.  
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