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TAÙNH KHOÂNG1

  A. Khoâng Taát Caû laø Coù Taát Caû 
Ñeå hieåu roõ taùnh khoâng cuûa moïi hieän höõu – cuï theå hay tröøu töôïng – treân theá gian naøy, môøi quyù vò 

cuøng xem xeùt caùc duï döôùi ñaây. 

1. Duï moät  
Toâi ñeå caây buùt chì, roài ñi ra ngoaøi. Luùc trôû vaøo thaáy maát caây buùt chì. Toâi noùi: “Khoâng coù caây buùt 

chì treân baøn nöõa roài!” 
Vaäy “khoâng” ôû ñaây laø coù caây buùt chì hay khoâng thaáy noù taïi choã noù ñaõ hieän höõu? 

2. Duï hai  
Ñaøo moät thöôùc khoái ñaát thì thaáy hö khoâng saâu xuoáng 1 thöôùc trong loøng ñaát. Ñaøo xuoáng 5 thöôùc 

thì hö khoâng saâu xuoáng naêm thöôùc. Hö khoâng ôû ñaâu hieän ra? Ta quan saùt kyõ cuõng chaúng thaáy coù hö 
khoâng traøn vaøo! 

Vaäy hö khoâng ôû ñaâu, neáu chaúng phaûi laø ôû ngay taïi nôi coù vaät choaùn choã. 
Töø hai duï treân suy ra, ta bieát: “coù hö khoâng ngay taïi nôi coù muoân vaät choaùn choã”. Vì raèng, ngay 

taïi nôi coù moãi vaät, neáu choã ñoù chaúng phaûi laø hö khoâng thì laøm sao vaät kia ôû vaøo choã ñoù ñöôïc maø khoâng 
bò chöôùng ngaïi? 

Vaû laïi, vaät kia, nhö tröôùc ñaây ñaõ chöùng minh, laø moät giaû hôïp, bieán chuyeån voâ thöôøng khoâng coù töï 
töôùng nhaát ñònh, cho neân khoâng thöïc coù. Caùi thöïc coù, thöôøng coøn, chính laø taùnh khoâng ôû trong nôi hieän 
vaäy. Theá laø: taùnh khoâng ôû ngay nôi muoân vaät. Caùi taùnh khoâng aáy laø thöïc töôùng cuûa muoân loaøi. Noù 
chöùa (dung) muoân loaøi, xuyeân qua (thoâng) muoân loaøi, traøn ñaày cuøng khaép 10 phöông vaø bao goàm vaïn 
loaïi. 

ÔÛ ñaâu coøn coù hình töôùng cuûa vaïn vaät, keå caû tinh tuù, ngaân haø, thì ôû ñoù coøn coù hö khoâng dung thoâng 
taát caû. Khoâng coù vaät gì, duø lôùn ñeán bao nhieâu, maø khoâng coù hö khoâng bao boïc; khoâng coù loaøi naøo, duø 
nhoû ñeán ñaâu nhö sieâu vi truøng, maø chaúng bò hö khoâng thoâng qua. Thaät ñuùng nhö caâu noùi cuûa Nguyeãn 
Coâng Tröù: “Nhoû khoâng trong, maø lôùn cuõng khoâng ngoaøi.” 

  B. Caùi Nhìn Thoâng Suoát 
Coù caùi nhìn thoâng suoát môùi thaáy taùnh khoâng taïi moãi vaät vaø ôû khaép nôi. Hö khoâng coù hình töôùng, 

khoâng coù giôùi haïn. Noù baát ñoäng, thöôøng coøn, trong saùng, roãng rang, vaéng laëng. Ta bieát vaø xaùc nhaän coù 
noù laø nhôø caùi trí khoâng baùm víu vaøo hình töôùng.  

                                                 
1 Chæ taùnh khoâng theå döùt mô. 
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Ngaøy nay khoa hoïc ñaõ taïo ñöôïc chaân khoâng (le vide) trong oáng thuyû tinh daøi ñöïng ñaày thuyû ngaân, 
roài chuùc ñaàu oáng vaøo moät chaäu thuyû tinh cuõng ñöïng thuyû ngaân. Laøm vaäy thì khoâng khí khoâng theå traøn 
vaøo ñaùy oáng thuyû tinh, choã maø thuyû ngaân ñaõ truït xuoáng ñeå chaân khoâng hieän ra. 

Khoa hoïc coøn cho bieát: trong chaân khoâng, caùc vaät duø lôùn hay nhoû ñeàu rôi vôùi moät toác ñoä nhö 
nhau. 

Nhöng ñoù chæ laø hieän töôùng taïm thôøi. Trong nhöõng ñieàu kieän bình thöôøng cuûa thieân nhieân baøy saün, 
hö khoâng aån taøng nôi muoân vaät, khoâng deã gì maø chæ noù cho moät ngöôøi thöôøng, hay dính maéc vaøo hình 
töôùng, thaâm hieåu ñöôïc noù moät caùch thoâng suoát. 

Vaû laïi, caùi chaân khoâng maø khoa hoïc thöïc hieän ñöôïc chæ laø caùi hö khoâng giaû taïm, höõu haïn. Noù 
khoâng ôû trong caùc ñieàu kieän nhö nhieân saün coù. 

  C. Thöïc taùnh cuûa hö khoâng 
Caùi hö khoâng nhö nhieân khoâng laøm cho caùc phaùp bieán ñoäng bò ngaên ngaïi.  
Thöïc taùnh cuûa hö khoâng laø khoâng dính maéc vôùi caùc phaùp bieán ñoäng: 
Veà muïc naøy, toâi xin keå moät maãu chuyeän nhoû. 
Moät hoâm caàm dao boå ñoâi moät chieác baùnh cuûa ngöôøi ta bieáu, toâi thaáy trong ruoät baùnh coù moät phaàn 

maøu traéng: toâi laàm töôûng baùnh coù nhaân döøa. Khoâng ngôø khi neám thöû thì bieát ra baùnh coøn soáng ôû phaàn 
trong ruoät. Toâi phaûi laáy heát nhaân ra, chieân leân ñeå khi aên thaáy ngon nhö phaàn baùnh ñaõ chín. 

… Toâi khoâng cho ñoù laø moät chuyeän ngaãu nhieân, maø nghó raèng: ñaây laø moät baøi hoïc, caàn phaûi suy 
nghó ñeå thaáu hieåu moät caùch thaâm saâu. 

Toâi nghó: phaàn baùnh soáng thì cuõng coù boät, coù ñöôøng, nhö phaàn baùnh chín. Nhöng ta aên khoâng ñöôïc 
laø noù thieáu moät yeáu toá gì ñoù. Thieáu yeáu toá gì? 

Thieáu nhieät ñoä. Theâm nhieät vaøo, baùnh seõ chín nhö phaàn kia. 
Nhieät ñoä laø moät phaùp voâ hình. Phaùp voâ hình thaät khoù thaáy, phaûi laáy lyù trí, söï thoâng minh maø hieåu. 
Theâm nhieät ñoä, coi nhö thaät söï chaúng theâm gì, vì khi ñeå nguoäi thì nhieät ñoä seõ giaûm xuoáng, maø 

hình thaùi vaø tính chaát cuaû phaàn baùnh soáng ñaõ bieán ñoåi. Söï bieán ñoåi naøy thaät laø laï luøng. Ñöôøng, boät vaãn 
naèm yeân taïi choã, chæ coù nhieät ñoä vaøo, ra, maø ñöôøng vaø boät ñaõ bieán tính, hay chính xaùc hôn laø: chæ coù 
boät bieán tính, coøn ñöôøng thì vaãn ngoït nhö tröôùc. 

Vaäy caùi gì ñaõ ñoäng, bieán? Caùi gì ñaõ tònh, bieán? Vaø caùi gì ñaõ khoâng bieán ñoââïng chuùt naøo? 
• Ñoäng, bieán laø nhieät ñoä ñaõ vaøo, ra; 
• Tònh, bieán laø boät naèm yeân trong baùnh; 
• Khoâng bieán ñoäng moät maûy may maøo laø baûn theå hö khoâng cuûa chieác baùnh. 
Nghó ñeán ñaây, toâi boãng nhôù ñeán caâu: “Voâ sôû tuøng lai, dieäc voâ sôû khöù, coá danh Nhö-lai” (khoâng töø 

ñaâu ñeán, khoâng ñi veà ñaâu, neân goïi laø Nhö-lai), vaø caâu: “Nhöôïc kieán chö töôùng phi töôùng, thöùc kieán 
Nhö-lai” (neáu thaáy caùc töôùng chaúng phaûi laø töôùng, töùc thaáy Nhö-lai). 

Vaäy thì Nhö-lai laø tính hö khoâng, tòch dieät, baát ñoäng, baát bieán ôû nôi moãi phaùp. Tính aáy 
khoâng dính maéc vôùi caùc phaùp vaø khoâng laøm ngaên ngaïi caùc phaùp bieán ñoäng. 

  D. Khoâng Ta, khoâng Phaùp 
1. Khoâng Ta 

Moïi ngöôøi ñeàu xöng ta. Nhöng ta laø gì? Moïi ngöôøi phaøm ñeàu chaúng coù ta, vì ta laø chuû teå 
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cuûa muoân loaøi. Chuû laø ngöôøi caàm quyeàn, nhö vua trong moät nöôùc. Teå laø quan teå töôùng, coù 
quyeàn xöû ñoaùn moïi vieäc. Ngöôøi phaøm laáy gì laøm ta? Vaø hoï ñaõ thaät söï coù quyeàn laøm chuû teå 
chöa? 

a. Laáy Thaân laøm Ta chaêng? Sau moät thôøi gian (bao laâu?) thì toaøn boä huyeát caàu ñoåi môùi, 
vaø sau baûy naêm thì toaøn boä thaân theå ñoåi môùi moät laàn. Laáy thaân laøm ta thì caùi ta naøy bieán ñoäng 
voâ thöôøng, laáy gì laøm caên coát ñeå quyeát ñònh? Vaû laïi noù khoâng laøm ñöôïc noù, khi ñoùi, ñau, buoàn, 
khoå xaûy ñeán. Vaø nhaát laø khi hôi thôû döùt, nhieät ñoä thoaùt ra ngoaøi thaân, thì ta laø moät ñoáng xöông 
thòt laïnh ngaét, saép tan vôõ, hoâi thuùi; coù gì ñaùng öa chuoäng ñaâu? 

b. Laáy Taâm thöùc laøm ta chaêng: “YÙ dó tö, töôûng sanh” (Phaät Ca Dieáp) nghóa laø: laáy söï suy 
nghó, töôûng töôïng maø sanh yù. Nhöng söï suy nghóa thì luoân luoân ñoäng, bieán vaø töôûng töôïng thì 
döïa vaø nhöõng hình aûnh hö aûo. Vaäy, laáy yù trong taâm thöùc laøm caên cöù ñeå xöng ta thì caùi ta aáy 
cuõng laø caùi ta khoâng truï, vaø cuõng khoâng ñöùng treân moät cô sôû vöõng chaéc. 

c. Laáy nieäm laøm nhöõng yù do taâm thöùc gôïi laø ñeå xöng ta, thì caùi ta aáy laïi caøng voâ thöôøng, 
hö huyeãn, vì nieäm laø nhöõng boùng ma, thoaït hieän, thoaït bieán tuyø theo duyeân ngoaïi caûnh chi 
phoái. 

Vaäy ngöôøi naøo cuõng laáy thaân, hay laáy taâm thöùc laøm ta thì caùi ta aáy laø caùi ta “bò soáng” do 
caùc ñieàu kieän (duyeân) beân trong vaø beân ngoaøi thaân loâi cuoán ñi, nhaøo loän nhö moät chieác chong 
choùng tröôùc gioù boán phöông, laøm sao coù theå laøm chuû teå ñöôïc ñoái vôùi chính baûn thaân vaø ngoaïi 
caûnh maø xöng ta cho phaûi? 

2. Khoâng phaùp 
a. Caùc phaùp ñeàu khoâng. Vì sao? Nhö ta ñaõ bieát (trong chöông 1) caùc phaùp töôùng nhö: saéc, 

thanh, höông, vò, xuùc, vaø phaùp traàn cuûa yù caên (toaøn boä caên thaân, theá giôùi vaø yù nieäm) ñeàu laø 
nhöõng töôùng giaû hôïp, voâ thöôøng, bieán hieän tuyø duyeân, taïm coù roài khoâng. Ta khoâng naém giöõ 
ñöôïc, hay tuôûùng laø naém giöõ ñöôïc chæ vì ñaõ coá chaáp nhöõng boùng cheát coøn löu laïi trong taøng 
thöùc. 

b. Nhö hoøn nuùi cao, ñöùng söøng söõng tröôùc maét ta, noù coù taïm ñoù roài khoâng chaêng? Ta coù 
naém giöõ ñöôïc noù chaêng? 

Chöõ taïm laø taïm thôøi, töùc laø chæ hieän höõu trong moät thôøi gian töông ñoái ngaén: ñoái vôùi boït 
nöôùc thì moät phuùt laø daøi, ñoái vôùi ta laø ngaén. Coøn ñoái vôùi nuùi thì thì 1000 naêm laø ngaén. So vôùi 
moät trung kieáp “thaønh” hay “hoaïi” laø 20x17 trieäu naêm. Ta khoâng naém giöõ ñöôïc boït nöôùc ñaõ 
ñaønh, maø ñoái vôùi hoøn nuùi, ta cuõng khoâng naém giöõ ñöôïc noù trong taàm soáng cuûa ta nöõa.  

Vì tuoåi thoï cuûa ta khoâng baèng 10/10 tuoåi thoï cuûa nuùi. Chieàu cao hay söùc naëng cuûa ta 
khoâng baèng 1/100 hay 1000 cuûa nuùi. Vaø laïi “nöôùc chaûy ñaù moøn” noù ñang bò huûy hoaïi töøng 
giaây töøng phuùt maø ta cöù töôûng noù “tröôøng toàn”. Noù ñang nöùt raïn hay nghieâng ñoå maø naøo ta coù 
hay! Caùc hieän töôïng ñoå vôõ aáy chæ coù theå xaûy ra, sau khi ta taét thôû.  

Hôn nöõa, khi khoâng coù ta (hay loaøi ngöôøi) nhaän bieát söï hieän höõu cuûa noù, thì noù laø gì ñoái 
vôùi vuõ truï voâ tö? 

Coù ñaây coù ñoù coù muoân loaøi, 
Ñaây chaúng coøn ñaây, ñoù chaúng ai! 
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Söï hieän höõu töông ñoái cuûa noù khoâng phaûi laø söï hieän höõu cuûa töï taùnh noù.  
Töï taùnh cuûa noù, cuûa ta, cuõng nhö cuûa vaïn phaùp, höõu tình hay voâ tình vaãn laø caùi theå hö 

khoâng, thöôøng coøn baát ñoäng, ñoàng nhaát cuûa chôn nhö taïng, bình ñaúng khaép phaùp giôùi.  

  E. Hai caùi Khoâng 
Coù hai caùi khoâng: caùi khoâng tòch dieät cuûa ngöôøi nhaäp ñaïi ñònh vaø caùi khoâng ñieàu phuïc 

cuûa ngöôøi nhaän nhö lai thieàn. 

1. Nhaän ñaïi ñònh  

Nhaäp ñaïi ñònh laø nhaäp dieät thoï töôûng ñònh, nghóa laø khi vaøo ñònh naày thì baët tö, döùt töôûng 
vaø caùc caên bò khoùa kín, khoâng coøn moät phaùp ñoäng naøo ôû ngoaøi coù theå nhaäp vaøo, khoâng moät yù 
nieäm naøo khôûi leân nöõa. 

Khi nhaäp ñaïi ñònh thì hôi thôû khoâng coøn2 vaø caùi bieát cuûa yù thöùc cuõng khoâng coøn. Ngaøy 
xöa, coù nhöõng vò khi nhaäp ñaïi ñònh thì duø coù 1000 coå xe raàm roä ñi ngang vò aáy vaãn soáng coøn 
trong moät traïng thaùi laâng laâng, nheï nhaøng, nhö maây, nhö khoùi. 

Ñoù laø tình traïng cuûa nhöõng vò nhaäp vaøo caùi khoâng tòch dieät. 
Theo kinh Laêng Nghieâm chæ daïy, thì “tri kieán voâ kieán, töï töùc Nieát baøn, voâ laäu chôn tònh” 

(Khoâng thaáy moïi ñieàu thaáy bieát, thì ñoù laø nieát baøn, caùi tònh chôn thaät khoâng bò oâ nhieãm). 

2. Nhaäp nhö lai thieàn 
Nhaäp nhö laïi thieàn laø laø nhaäp vaøo caûnh giôùi ñònh cuûa chö Phaät. Chæ vò naøo laø Phaät môùi 

thaáy bieát caûnh giôùi naøy. Rieâng chuùng ta laø nhöõng ngöôøi coøn phaøm, chuùng ta chæ hieåu traïng thaùi 
naày qua hình töôïng Phaät ngoài kieát giaø qua kinh saùch maø thoâi. 

Hình töôïng Phaät ngoài, ngöôøi ta thöôøng taïc ñeå thôø, cho ta thaáy: ngaøi mæm cöôøi, ñoâi maét lim 
dim nhìn xuoáng, veû maët bieåu loä moät söï an laïc tuyeät ñoái. 

Theo kinh saùch thì caùc baäc nhö-lai ñaõ nhaäp vaøo taùnh vieân giaùc, maø taùnh vieân giaùc ghì nhö 
kinh Vieân Giaùc ñaõ daïy, chuùng toâi xin toùm löôïc moät ñoaïn nhö sau: 

Taùnh vieân giaùc khoâng coøn thaáy bieát 
Nhö hö khoâng tòch dieät chaúng xao. 

Phaøm phu bieát “tònh” khoù vaøo 
Tam hieàn bieát “tænh” laøm sao nhaäp naøo? 

Ñeán thöôøng tænh maø khoâng truï giaùc 
Môùi thöïc laø Boà-taùt tieán leân 
Sôû, naêng, vaéng baët ñoâi beân 

Nhö con maét thaáy, thöôøng nhìn chaúng suy. 
Bieát “tònh” hay bieát “tænh” laø cuõng coøn bò caùi “bieát” ngaên ngaïi, khoâng cho nhaäp vieân giaùc. 

Chöõ “tænh” laø phaûn nghóa vôùi “meâ” vaø laø thöïc nghóa cuûa chöõ “giaùc”. Theo coå nhaân, “giaùc” laø 
“voâ tri giaùc minh” töùc laø: khoâng bieát maø tænh saùng. “Giaùc” laø choã taän cuøng cuûa caùi “bieát maø 
khoâng bieát”. Noù gioáng nhö traïng thaùi cuûa moät ngöôøi tyû phuù veà höu ngoài taïi nhaø mình: khoâng 

                                                 
2 Kinh Duy Ma Caät, phaåm thöù baûy Quaùn Chuùng Sanh 
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suy nghó, khoâng noùi naêng gì maø chæ ngoài yeân, nhaøn laïc, thanh tònh.  
OÂng ta khoâng maøn nghó ñeán vieäc ñôøi, khoâng coøn nghó ñeán möu keá kinh doanh vaø taïo 

theâm cuûa caûi nöõa. Nhöng neáu coù ai hoûi ñeán kho taøng, taøi saûn ñeå ñaâu thì oâng bieát ngay, naém raát 
vöõng töø vò trí, soá löôïng ñeá tình traïng cuûa caùc taøi saûn naøy ra sao ngay. 

Nhö vaäy, nhaäp nhö lai thieàn coù theå laø khoâng caàn ngoài kieát giaø, tónh toaï maø ñi, ñöùng, naèm 
ngoài gì cuõng ñeå taâm hoàn ôû traïng thaùi hö voâ, roãng rang, vaéng laëng, khoâng vöôùng baän vaøo moät 
hình boùng naøo, khoâng khôûi leân moät yù nieäm gì … Traïng thaùi naøy coøn ñöôïc goïi laø söï ÑIEÀU PHUÏC, 
vì khoâng coøn taâm nieäm gì caàn phaûi “chöõa trò” (ñieàu) hay “cheá ngöï” (phuïc) nöõa. Qua hai caâu 
thô sau ñaây cuûa baäc giaùc: 

Soáng voâ tö, soáng saïch trong 
Soùng ñôøi chaúng gôïn maûy may loøng. 

Ta coù theå qua nieäm ñöôïc taâm hoàn cuûa baäc giaùc: haèng ngaøy thöôøng phaúng laëng nhö nöôùc 
hoà thu, chaúng coù moät maûy may gôïn soùng lo nghó, hay suy ngaãm gì veà vieäc ñôøi. 

Thaät laø thanh thoaùt, an laïc tuyeät ñoái! 
Toùm laïi, nhaäp vaøo töï taùnh khoâng laø khoâng tòch dieät vaø khoâng ñieàu phuïc thì heát khoå, heát 

mô, ñöôïc “giaûi thoaùt” vaø “giaûi thoaùt tri kieán”. 
Bieát, thaáy, duøng laø ba giai ñoaïn treân haønh trình chaân lyù: muoán bieát phaûi hoïc hoûi, suy tö; 

muoán thaáy phaûi tu taäp ñeå thaâm nhaäp; coù bieát, thaáy roài môùi duøng ñöôïc chaân lyù ñeå ñoä sinh. 
“Boû ñoäng, ngöøng theo, soáng tænh, yeân. 

Khoâng taâm dung dò ñeán voâ bieân. 
Soi chung, heát thaáy, khoâng ñieàu phuïc 
Vaïn phaùp luaân haønh, taùnh maëc nhieân. 
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