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Haïng III - Caûnh Giôùi Quaûn Haïnh 

 

CHIEÁU KIEÁN NGUÕ UAÅN GIAI KHOÂNG 

Thích  
CHIEÁU nghóa laø aùnh saùng soi khaép. KIEÁN laø thaáy, töùc ñoù laø caùi duïng cuûa Caên taâm chaïm 

caûnh. 'Chieáu kieán' laø trí Naêng quaùn; 'Nguõ uaån' laø caûnh Sôû quaùn; 'Giai khoâng' laø quaû cuûa quaùn 
haïnh. Chieáu laø caùi duïng cuûa ba trí; thaáy laø cai duïng cuûa 5 nhaõn. Boà-taùt duøng dieän tueä soi thaáy 
töï taùnh cuûa naêm uaån, ñöông theå töùc laø Chaân-khoâng; chaúng ñoàng vôùi Nhò-thöøa dieät Saéc caàu 
Khoâng.  

Vì Naêng, Sôû, ñeàu queân, neân Chaân-khoâng töï hieän. Chöõ 'chieáu' taïi Quaû, töùc quaùn; taïi Nhaân, 
töùc hieän löôïng cuûa chuùng ta luùc baét ñaàu chaúng khôûi phaân bieät trong moät nieäm. (Neáu) coâng 
haïnh quaùn Khoâng ñöôïc saâu, aét döùt ñöôïc hai Hoaëc Kieán, Tö, hieån baøy Nhaát-thieát trí, chieáu thaáy 
Chaân ñeá. (Neáu) coâng haïnh quaùn Giaû ñöôïc saâu, aét döùt ñöôïc Traàn sa hoaëc, hieån baøy Ñaïo chuûng 
trí, chieáu thaáy Tuïc ñeá. (Neáu) coâng haïnh quaùn Trung ñöôïc saâu, aét döùt ñöôïc Voâ minh hoaëc, hieån 
baøy Nhaát-thieát chuûng trí, chieáu thaáy Trung ñeá.  

Kieán chaúng phaûi laø caùi thaáy cuûa nhaõn caên vaø nhaõn thöùc, maø laø hieän löôïng ñang hieän tieàn: 
Boà-taùt duøng phaùp-nhaõn ñoái vôùi taát caû caùc phaùp, ñöôïc töï taùnh cuûa phaùp, chaúng thaáy moät chuùt 
buïi nhoû naøo; ñoù goïi laø: chaúng thaáy saéc; chaúng thaáy Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc. Chaúng noùi chaúng 
thaáy ; thaáy töùc Khoâng thaáy. Kinh Laêng Nghieâm goïi ñoù laø: lìa taát caû töôùng, töùc taát caû phaùp vaäy. 
Bôûi vì do Nguõ uaån voán khoâng, töùc laø thöïc töôùng, thöïc töôùng voâ töôùng, cho neân chaúng coù theå 
thaáy; chaúng coù theå thaáy maø thaáy.  

Phaùp giôùi roãng suoát, chaúng phaûi chæ chaúng thaáy caùc phaùp theá gian, maø ñoái vôùi taát caû caùc 
phaùp xuaát theá gian, nhö Thieàn-ñònh trí-tueä, giaûi-thoaùt, voâ thöôïng chaùnh giaùc, Boà-ñeà, Nieát baøn, 
v.v... cuõng roát raùo khoâng, cho neân ñeàu chaúng thaáy. Chieáu ñeå ñaït ñeán caùi Khoâng cuûa caùc phaùp; 
kieán ñeå chöùng caùi Coù cuûa thöïc töôùng: Khoâng, Coù, ñeàu queân theá goïi laø 'chieáu kieán'. 

Chuù 

 Kieán coù naêm nghóa: 

1.-  Chöùng kieán, töùc kieán phaàn cuûa Caên baûn trí: 

2.-  Soi chieáu, caên taâm ñeàu coù söï thoâng nhau; 

3.-  Naêng duyeân, töùc thoâng ba phaàn beân trong (kieán phaàn, töï chöùng phaàn vaø chöùng töï 
chöùng phaàn), vì ñeàu coù theå duyeân theo ba phaàn ñoù; 

4.-  Nieäm giaûi, vì duøng nieäm ñeå giaûi thích nghóa lyù. 

5.-  Suy ñoä, töùc taâm so saùnh suy ñoä taát caû caùc kieán. Chöõ kieán trong söï 'chieáu kieán' cuûa kinh 
naøy coù nghóa laø 'soi chieáu'. 

- Ba trí 



Nghieân Cöùu Baùt-Nhaõ Taâm Kinh 

1.-  Nhaát-thieát trí: Ñoái vôùi taát caû noäi-phaùp vaø noäi danh (phaùp-töôùng sôû thuyeân caùi lyù beân 
trong, vaø danh töï naêng thuyeân), ngoaïi-phaùp vaø ngoaïi danh (phaùp-töôùng sôû thuyeân cuûa ngoaïi 
ñaïo voïng tính traùi lyù vaø danh töï naêng thuyeân) ñeàu coù khaû naêng bieát giaûi; ñoù laø trí cuûa Thanh-
vaên vaø Duyeân-giaùc. 

2.-  Ñaïo chuûng trí: coù theå duøng taát caû ñaïo-phaùp cuûa chö Phaät ñeå phaùt khôûi taát caû thieän caên 
cuûa chuùng sanh, ñoù laø trí cuûa Boà-taùt. 

3.- Nhaát-thieát chuûng trí: coù theå duøng moät chuûng trí ñeå bieát taát caû ñaïo, bieát taát caû chuûng; 
thoâng ñaït toång töôùng, bieát töôùng, daïy ñaïo döùt hoaëc; ñoù laø Trí cuûa Phaät. 

Kinh Laêng giaø noùi veà ba trí, coù khaùc. Ñoù laø: 

1.- Theá-gian trí: Phaøm phu, Ngoaïi ñaïo, ñoái vôùi taát caû caùc phaùp, phaân bieät nhieàu loaïi, ñaém 
chaáp Coù, Khoâng, chaúng coù theå xa lìa theá gian. 

2.-  Xuaát theá gian trí: Thanh-vaên, Duyeân-giaùc, duøng Nhaát thieát trí, tu haønh Töù ñeá, xa lìa 
theá gian. 

3.- Xuaát theá gian thöôïng thöôïng trí: Phaät, Boà-taùt, quaùn saùt töôùng vaéng laëng cuûa taát caû caùc 
phaùp, bieát chuùng noù chaúng sanh chaúng dieät, ñöôïc Nhö lai ñòa; ñoù laø Thöôïng thöôïng trí xuaát theá 
gian. 

- Nguõ-nhaõn  

Coù khaû naêng xem xeùt caùc Saéc, neân goïi laø Nhaõn (maét). Nhaõn laø toång danh. Theo duïng maø 
phaân bieät, aét coù naêm loaïi. Ñoù laø: 

1.-  Nhuïc-nhaõn (maét thòt) do khí huyeát cuûa cha meï sanh ra, thaáy gaàn chaúng thaáy xa, thaáy 
tröôùc chaúng thaáy sau, thaáy ngaøy chaúng thaáy ñeâm, thaáy treân chaúng thaáy döôùi, nhaân vì coù saéc 
chaát laøm chöôùng ngaïi. 

2.-  Thieân-nhaõn (maét trôøi): Chö thieân nhaân tu Thieàn-ñònh maø ñöôïc maét naøy; xa gaàn, tröôùc 
sau, trong ngoaøi, ngaøy ñeâm, treân döôùi, ñeàu coù theå thaáy, vì khoâng coù saéc chaát laø chöôùng ngaïi. 

3.- Tueä-nhaõn: Nhò-thöøa ñöôïc Tueä nhaõn, soi thaáy Trí-tueä Voâ-töôùng Chaân khoâng. 

4.-  Phaùp-nhaõn: Boà-taùt vì ñoä chuùng sanh, neân duøng phaùp nhaõn thanh tònh xem xeùt heát thaûy 
caùc phaùp, hay bieát hay laøm, vieäc laøm laø phaùp, ñöôïc chöùng laø ñaïo; cuõng bieát caùc loaïi moân 
phöông tieän cuûa taát caû chuùng sanh ñeå khieán hoï tu, laøm cho hoï chöùng. 

5.-  Phaät-nhaõn: Phaät coù ñuû caùc duïng cuûa boán Nhaõn tröôùc, khoâng coù söï gì chaúng thaáy, 
khoâng coù vieäc gì chaúng bieát, khoâng coù chuyeän gì chaúng nghe; nghe thaáy duøng thay cho nhau; 
khoâng coù gì phaûi nghó suy, taát caû ñeàu thaáy (xem Trí ñoä luaän, Du giaø sö ñòa luaän). Trong kinh 
Hoa Nghieâm, Phaåm Ly theá-ian môû ra Trí-nhaõn trong Phaùp-nhaõn; vaø trong Phaät-nhaõn, môû ra 
Quang-minh-nhaõn, xuaát sanh töû-nhaõn, Voâ ngaïi-nhaõn vaø Nhaát-thieát trí-nhaõn. Naêm nhaõn sau 
naøy vôùi naêm Nhaõn tröôùc, coäng thaønh möôøi nhaõn. 

- Dieäu tueä laø Trí-tueä thaâm dieäu. Kinh Phaùp Hoa, Phaåm töï noùi: Phaät töû, taâm khoâng coù choã 
ñaém, thì duøng dieäu tueä naøy ñeå caàu Ñaïo voâ thöôïng. 
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- Hieän löôïng laø moät trong soá ba löôïng cuûa taâm thöùc (Hieän löôïng, Tyû löôïng, Phi löôïng). 
Hieän töùc hieän tieàn: löôïng töùc löôïng ñoä laø ño löôøng; ñoái vôùi caûnh löôïng cuûa naêm traàn hieån 
hieän, maø bieát töï töôùng cuûa chuùng noù, chaúng theâm moät ñieàu truø lieäu naøo, töùc chæ phaân bieät ñeå 
xaùc ñònh töï töôùng cuûa caùc phaùp, chaúng coù sai laàm; ñoù laø hieän löôïng vaäy. 

- Thieàn-ñònh laø moät danh töø gheùp chöõ Phaïn vôùi chöõ Nho. Thieàn, chöõ Phaïn laø Thieàn-na, 
hoaëc Ñaø na dieãn na. Cöïu dòch goïi laø Tu Tö duy; Taân dòch goïi laø Tònh löï. Nhaân tònh sanh ñònh, 
neân goïi laø Thieàn-ñònh. Ñaïi-thöøa nghóa chöông noùi: coù baûy teân rieâng: 1. Thieàn 2. Ñònh 3. Tam-
muoäi 4. Chaùnh thoï 5. Tam ma ñòa 6. Xa ma tha 7. Giaûi-thoaùt, cuõng goïi laø Boäi-xaû. Tam ma ñòa, 
coøn goïi laø Tam ma baùt ñeà, nghóa laø 'ñaúng' töùc laø: döøng lo döùt nghó, buoäc Taâm ôû moät nôi, chaúng 
cho ñoäng. Huyeàn öùng aâm nghóa noùi: Luùc muoán nhaäp ñònh thì goïi laø Tam ma baùt ñeà; Chính luùc 
nhaäp ñònh thì goïi laø Tam ma baùn na. Xa ma tha nghóa laø Chæ, töùc nhieáp Taâm truù duyeân, ñoái vôùi 
caùc caûnh nhieãm tònh, taâm chaúng voïng ñoäng. 

Kinh Vieân-Giaùc, ñoái vôùi Thieàn-na, Tam ma ñòa, vaø Xa ma tha thì löôïc noùi coù thöù lôùp. Tö 
trung noùi: Xa ma tha thì duøng tòch tònh laøm töôùng. Tam ma ñòa thì duøng aûo hoùa laøm töôùng. 
Thieàn-na aét lìa caû hai töôùng Tònh, AÛo. Coâ sôn goïi ñoù laø moät chæ ba teân:  Xa ma tha, töùc theå 
chôn chæ, chæ (döøng laïi) nôi Chaân ñeá, chôn laø thöïc töôùng;  Tam ma ñòa, töùc phöông tieän tuøy 
duyeân chæ, chæ nôi Tuïc ñeá, maø thöïc töôùng thì ôû cuøng khaép moïi nôi, theo duyeân hieän caûnh, neân 
an taâm chaúng ñoäng; -Thieàn-na, töùc (nghæ) nhò bieân phaân bieät chæ, chæ nôi Trung ñaïo, sanh töû 
Nieát-baøn tònh taùn thaûy ñeàu ngôi nghæ, Ñònh, vaø Tam-muoäi, Chaùnh thoï, nghóa ñeàu ñoàng nhau. 

- Giaûi-thoaùt cuõng laø bieät danh cuûa Thieàn-na. Chöõ Phaïn laø: Muïc ñeá la. Cöïu dòch goïi laø: 
boäi xaõ; Taân dòch goïi laø: Giaûi-thoaùt. 

Döïa theo Ma ha dieãn trung nghóa thì taïi trong nhaân, chaùnh lìa phieàn naõo goïi laø: boäi xaû. Noù 
ñaày ñuû quaùn luyeän huaân tu, phaùt Chaân Voâ laäu heát keát tam giôùi, thì luùc aáy 'boäi xaû' chuyeån danh 
thaønh Giaûi-thoaùt. Bôûi theá, taïi nhaãn höõu laäu, aét goïi laø Boäi-xaû; taïi quaû voâ laäu, aét goïi laø Giaûi-
thoaùt: hai loái dòch vaãn coøn toàn taïi. 

- Giaûi-thoaùt coù ba loaïi: 

1.-  Khoâng, giaûi-thoaùt: quaùn taát caû caùc phaùp ñeàu töø nhaân duyeân hoøa hôïp maø sanh, töï taùnh 
voán Khoâng, khoâng coù Ngaõ, Ngaõ sôû; ñoái vôùi caùc phaùp, ñöôïc töï taïi. Noù coøn goïi laø Khoâng tam 
muoäi, noù töông öùng vôùi hai haïnh Khoâng, Voâ ngaõ cuûa Khoå ñeá. 

2.-  Voâ-töôùng, giaûi-thoaùt: Theå tính cuûa Chaân nhö troøn saùng, vaéng laëng, lìa caû naêm phaùp: 
saéc, thanh, höông, vò, xuùc, hai töôùng Nam nöõ, ba töôùng höõu vi Sanh, Truù, Dieät; ñoái vôùi caùc 
phaùp thì ñöôïc töï taïi; noù coøn ñöôïc goïi laø: Voâ-töôùng tam muoäi. 

3.-  Voâ nguyeän, giaûi-thoaùt: Bieát taát caû caùc phaùp ñeàu khoâng coù töôùng, aét ñoái vôùi Tam-giôùi 
khoâng coù choã nguyeän caàu, chaúng taïo neân nghieäp Sanh töû, töùc khoâng coù khoå phaûi chòu quaû baùo, 
neân ñöôïc töï taïi; noù coøn ñöôïc goïi laø: Voâ nguyeän tam muoäi. 

Voâ taùc tam muoäi, Voâ khôûi tam muoäi: noùi 'tam muoäi' laø noùi söï thaønh töïu cuûa haïnh Naêng tu; 
noùi 'giaûi-thoaùt laø noùi söï thaønh töïu quaû Voâ laäu; noùi 'ba Khoâng' laø noùi söï thaønh töïu lyù Sôû quaùn; 
nhö kinh Nhaân vöông ñaõ noùi. 
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-Noùi 'tam trò' laø noùi söï thaønh töïu vieäc ñoái trò ba chöôùng, nhö trong kinh Thaäp ñòa ñaõ noùi. 

- Boäi-xaû.  

Boäi laø quay löng laïi, xaû laø boû ñi. Luaän Trí Ñoä noùi: Quay löng laïi vôùi nguõ duïc tònh khieát 
(Nguõ duïc tònh khieát laø naêm moùn ham muoán ôû hai coõi Saéc-giôùi vaø Voâ saéc-giôùi; coøn nguõ duïc ôû 
Duïc-giôùi laø Saéc, Thanh, Höông, Vò, Xuùc, thì thoâ xaáu neân goïi laø Nguõ duïc baát tònh) vaø boû caùi 
taâm tham ñaém ñi, cho neân goïi laø boäi xaû. Vì tu pheùp quaùn naøy thì phaùt trí-tueä voâ laäu, döùt heát 
Kieán Tö hoaëc ôû tam giôùi, chöùng quaû A-la-haùn, töùc chuyeån danh laø Baùt giaûi-thoaùt. Coù taùm 
tröôøng hôïp boäi xaû: 

1.-  Boäi-xaû khi trong coù saéc töôùng, ngoaøi quaùn saéc: Haønh giaû tröôùc quaùn saéc thaân cuûa 
mình thaáy noù seõ hö hoaïi, thoái naùt, chaúng tònh, chaúng khaù vui yeâu; laïi töôûng da thòt seõ rôi ruïng 
chæ thaáy xöông traéng coù aùnh saùng taùm maøu; chæ vì xöông beân trong con ngöôøi chöa dieät cho 
neân noùi laø: trong coù saéc töôùng. Laïi vì tham duïc ôû Duïc-giôùi khoù döùt, neân tuy töï xeùt thaáy noäi saéc 
chaúng tònh, maø duøng taâm baát tònh xem xeùt ngoaïi saéc khieán sanh chaùn gheùt ñeå caàu döùt tröø, cho 
neân noùi laø: ngoaøi quaùn saéc. Ñoù laø vò boäi xaû ban ñaàu. 

2.-  Boäi-xaû khi trong khoâng coù saéc töôùng, ngoaøi quaùn saéc: Haønh giaû nhaäp ñeä nhò Thieàn, 
khi ñaõ dieät ñöôïc saéc töôùng cuûa xöông ngöôøi ôû noäi thaân, neân noùi laø: trong khoâng coù saéc töôùng. 
Nhöng vì chöa döùt ñöôïc Kieán Tö hoaëc ôû Duïc-giôùi, phaûi coøn xem xeùt töôùng baát tònh cuûa xöông 
traéng ôû ngoaïi saéc, khieán sanh chaùn gheùt ñeå ñaàu döùt tröø, cho neân noùi laø: ngoaøi quaùn saéc. Ñoù laø 
vò boäi xaû thöù hai. 

3.- Boäi-xaû tònh khi thaân taùc chöùng: Haønh giaû sau khi ñaõ qua vò boäi xaû thöù hai, tröø boû ñöôïc 
töôùng baát tònh ôû ngoaïi saéc, chæ nhieáp taâm xem xeùt kyõ töôùng cuûa taùm maøu röïc rôõ, khieán raát 
trong saùng; taâm truù trong duyeân aáy, boãng nhieân nhaäp ñònh, thaáy taùm maøu saùng röïc ôû ngoaøi, 
thanh khieát traéng trong, gioáng nhö maøu baùu dieäu, cho neân noùi laø: boäi xaû tònh. Taâm ñaõ minh 
tònh, vui daàn taêng tröôûng, khaép thaân sung söôùng, neân noùi laø: thaân taùc chöùng. Ñoù laø vò boäi xaû 
thöù ba. 

4.- Boäi-xaû hö-khoâng: Haønh giaû, sau khi ñoái vôùi Duïc-giôùi, ñaõ tröø boû ñöôïc saéc baát tònh cuûa 
da thòt töï thaân, ôû vò boäi xaû ban ñaàu, sau khi dieät ñöôïc saéc xöông traéng cuûa noäi thaân, ôû vò boäi xaû 
thöù hai, laïi tröø ñöôïc taát caû caùc saéc baát tònh ôû ngoaïi thaân, chæ coøn coù taùm loaïi tònh saéc; taùm loaïi 
saéc naøy ñeàu döïa vaøo taâm maø truù. Neáu taâm xaû saéc, saéc lieàn rôi maát; moät taâm duyeân khoâng, 
töông öùng vôùi Khoâng, töùc nhaäp Voâ bieân khoâng hö xöù ñònh, cho neân noùi laø: Boäi-xaû hö-khoâng 
xöù. Ñoù laø vò boäi xaõ thöù tö. 

5.- Boäi-xaû thöùc xöù: Haønh giaû nhö boû hö-khoâng xöù, moät taâm duyeân thöùc luùc nhaäp ñònh, töùc 
quaùn ñònh naøy döïa vaøo naêm uaån, thaûy ñeàu laø Voâ thöôøng, Khoå, Khoâng, Voâ ngaõ, hö voïng chaúng 
thöïc, neân taâm sanh chaùn maø quay laïi; cho neân noùi laø: boäi xaû thöùc xöù. Ñoù laø vò boäi xaû thöù naêm. 

6.-  Boäi-xaû Voâ sôû höõu xöù: Haønh giaû nhö xaû thöùc xöù, moät taâm duyeân Voâ sôû höõu xöù luùc nhaäp 
ñònh, töùc quaùn ñònh naøy döïa vaøo naêm uaån, thaûy ñeàu laø Voâ thöôøng, Khoå, Khoâng, Voâ ngaõ, hö 
voïng chaúng thöïc, neân taâm sanh chaùn maø quay laïi; cho neân noùi laø: boäi xaû Voâ sôû höõu trí. Ñoù laø 
vò boäi xaû thöù saùu. 
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7.-  Boäi-xaû coõi 'chaúng coù töôûng, chaúng khoâng töôûng': Haønh giaû nhö xaû Voâ sôû höõu xöù, moät 
taâm duyeân hieän traïng 'chaúng coù töôûng, chaúng khoâng töôûng' luùc nhaäp ñònh, töùc quaùn ñònh naày 
döïa vaøo nguõ uaån, thaûy ñeàu voâ thöôøng, Khoå, Khoâng, Voâ-ngaõ, hö voïng chaúng thöïc, neân taâm 
sanh chaùn maø quay laïi, cho neân noùi laø: boäi xaû hieän traïng 'chaúng coù töôûng, chaúng khoâng töôûng'. 
Ñoù laø vò boäi xaû thöù baûy. 

8.- Boäi-xaû Dieät thoï töôûng: Haønh giaû chaùn lo taâm taùn loaïn, muoán nhaäp ñònh nghæ ngôi, xoay 
löng boû phaùp dieät gioáng Nieát-baøn, xoay löng boû phaùp dieät 'chaúng phaûi töôûng aám giôùi nhaäp vaø 
caùc taâm soá phaùp', ñoù laø möôøi phaùp: Thoï, Töôûng, Haønh, Xuùc, Tö, Duïc, Giaûi, Nieäm, Ñònh, Tueä; 
chaúng nhaän phi töôûng, moät taâm duyeân chôn, döùt boû AÁn Giôùi Nhaäp, aét phi töôûng AÁm Giôùi Nhaäp 
dieät, taát caû caùc haønh Nhaân duyeân thaûy dieät, Thoï dieät... cho ñeán Tueä dieät, AÙi, Voâ-minh, v.v... 
caùc phieàn naõo dieät, taát caû caùc taâm soá phaùp dieät, taát caû caùc 'phi taâm soá phaùp' cuõng dieät, cho neân 
noùi laø: Boäi-xaû Dieät Thoï töôûng. Ñoù laø vò boäi xaû thöù taùm. 

Taùm vò boäi xaû treân laø böôùc ñaàu cuûa Thieàn-ñònh. Luaän Trí ñoä noùi: 'Taùm boäi xaû laø cöûa ñaàu; 
taùm thaéng xöù laø trung haïnh (taùm thaéng xöù laø: 1) Trong coù saéc töôûng, ngoaøi quaùn saéc ít; 2) trong 
coù saéc töôûng, ngoaøi quaùn saéc nhieàu; 3) trong khoâng saéc töôûng, ngoaøi quaùn saéc ít; 4)  trong 
khoâng saéc töôûng, ngoaøi quaùn saéc nhieàu; 5)  Xanh; 6)  Vaøng; 7) Ñoû; 8) Traéng). Khaép moïi xöù 
(xanh, vaøng, ñoû, traéng, ñaát, nöôùc, löûa, gioù, Khoâng, Thöùc: möôøi phaùp. Moãi ñeàu cuøng khaép moïi 
nôi) laø choã thaøng töïu cuûa Ñònh naøy. (Xem Thieàn ba-la-maät). 

- Giaûi thoaùt laø moät bieät danh cuûa Thieàn-ñònh. Ngoaøi söï kieän ñoù, noù coøn coù caùi nghóa goác 
cuûa noù, töùc laø thöïc traïng ñöôïc töï taïi, khi lìa caùc söï raøng buoäc cuûa hoaëc nghieäp, thoaùt khoûi quaû 
khoå cuûa Tam-giôùi. Duy thöùc thuaät kyù noùi raèng: 'Giaûi laø lìa söï raøng buoäc; thoaùt laø töï taïi'. Hoïa 
Nghieâm ñaïi söù noùi: 'Giaûi-thoaùt laø taùc duïng cuûa töï taïi'. Truyeàn taâm-phaùp yeáu noùi: 'Tieàn teá 
khoâng ñi, Kim teá khoâng truù; haäu teá khoâng ñeán, an nhieân ñoan truù, nhaäm vaän chaúng boù buoäc 
môùi goïi laø giaûi-thoaùt. Caùi theá cuûa Nieát-baøn, lìa taát caû moïi söï troùi buoäc, cho neân Giaûi-thoaùt 
cuõng laø ñeå goïi Nieát baøn. Caùc kinh phaân loaïi söï giaûi-thoaùt chaúng ñoàng nhaát: 

* Caâu Xaù luaän chia laøm:  nhaát thôøi giaûi-thoaùt vaø  baát thôøi giaûi thoaùt. Nhaát thôøi giaûi-thoaùt 
laø tröôøng hôïp nhöõng vò voâ hoïc ñoän caên ñôïi thaéng thôøi nhaäp ñònh, môùi ñöôïc thoaùt hoaëc phieàn 
naõo. Coøn baát thôøi giaûi-thoaùt laø tröôøng-hôïp nhöõng vò voâ hoïc lôïi caên chaúng choïn thôøi ñeå nhaäp 
ñònh maø ñöôïc thoaùt khoûi hoaëc phieàn naõo. 

* Chaân Taùnh luaän chia laøm:  taùnh tònh giaûi-thoaùt, vaø  chöôùng taän giaûi-thoaùt. Taùnh tònh 
giaûi-thoaùt laø: chuùng sanh taùnh voán thanh tònh, khoâng coù töôùng nhieãm-oâ raøng buoäc. Chöôùng taän 
giaûi-thoaùt laø: chuùng sanh tanh tuy thanh-tònh, nhöng töø voâ thuûy ñeán nay bò phieàn naõo laøm meâ 
hoaëc neân taùnh aáy khoâng hieån hieän, taát phaûi ñôïi cho döùt heát caùc hoaëc chöôùng môùi baét ñaàu ñöôïc 
töï taïi. 

* Thaønh Thaät luaän chia laøm:  Tueä giaûi-thoaùt vaø  Caâu giaûi-thoaùt. Tueä giaûi-thoaùt laø tröôøng 
hôïp vò A-la-haùn chöa ñöôïc dieät taän ñònh, maø chæ giaûi-thoaùt khoûi chöôùng cuûa trí-tueä chöùng 
Nieát-baøn. Coøn Caâu giaûi-thoaùt laø tröôøng hôïp vò A-la-haùn ñaõ ñöôïc dieät taän ñònh, ñoàng thôøi giaûi-
thoaùt khoûi chöôùng cuûa ñònh vaø tueä. 

* Ñaïi-thöøa nghóa chöông chia laøm:  Taâm giaûi-thoaùt vaø  Tueä giaûi thoaùt. Taâm giaûi-thoaùt laø 
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taâm lìa ñöôïc moïi raøng buoäc ñoái vôùi söï tham aùi. Tueä giaûi-thoaùt laø duøng trí-tueä döùt tröø ñöôïc 
hoaëc nghieäp voâ-minh maø ñöôïc giaûi-thoaùt. 

* Hoa Nghieâm kinh sôù chia laøm:  Höõu vi giaûi-thoaùt vaø  Voâ-vi giaûi thoaùt. Höõu vi giaûi-thoaùt 
laø: coù vieäc giöõ giôùi theo thaày truyeàn daïy, nhö phaùp phuïng trì, phoøng vieäc traùi, döøng vieäc aùc, lìa 
caùc hoaëc nghieäp. Voâ-vi giaûi-thoaùt laø: giôùi maø khoâng giôùi, vì taùnh voán thanh tònh, theå voán voâ 
vi; tuy giöõ giôùi-phaùp maø khoâng coù töôùng trì giôùi hay phaïm giôùi; theå taâm ñaõ laø khoâng thì taùnh 
toäi cuõng maát. 

* Kinh Tònh Dnh duøng thaàn duïng cuûa tam muoäi laøm cho lôùn nhoû dung nhau, bieán hoùa nôi 
phaùp, töï taïi voâ ngaïi, goïi laø Baát khaû tö nghì giaûi-thoaùt. Kinh Hoa Nghieâm noùi roõ phaùp-töôùng 
moät nhieàu khoâng ngaïi, goïi laø Voâ ngaïi giaûi-thoaùt. 

- 'Hoa Nghieâm kinh tuøy sôù dieãn nghóa sao' noùi roõ naêm nghó cuûa Giaûi-thoaùt<nhö sau: 

1.-  Sanh--töû chaúng theå  raøng buoäc: sanh töû töùc laø töôùng luaân chuyeån khôûi, dieät, cuûa naêm 
uaån neân boà taùt chaúng cho vieäc sanh töû laø söï raøng buoäc. 

2..-  Töôùng--Caûnh chaúng coù theå raøng buoäc: Boà-taùt khöû phaøm tình neân tuy thaáy moïi caûnh 
giôùi maø chaúng sanh tham ñaém. 

3.-  Hieän hoaëc (caùi thaáy phaân bieät hieän tieàn) chaúng coù theå raøng buoäc: Boà-taùt ñaõ chaúng 
ñaém caûnh sôû kieán neân cuõng chaúng khôûi taâm naêng kieán; do ñoù töï mình chaúng vì caùi thaáy phaân 
bieät hieän tieàn maø bò raøng buoäc. 

4.-  Caùi Coù chaúng coù theå raøng buoäc: caùi Coù töùc moïi phaùp höõu vi ñeàu laø töôùng sôû kieán, 
nhöng moïi sôû kieán ñeàu laø khoâng neân khoâng coù choã ñaém. 

5.-  Caùc hoaëc chaúng coù theå raøng buoäc: Hoaëc töùc phieàn naõo Voâ minh, Boà-taùt ñaõ hieåu roõ 
voïng töùc chôn, Voâ-minh töùc Boà-ñeà, neân khoâng coù ñaém cuõng khoâng coù chaúng ñaém. 

- Boà-ñeà 

Nghóa laø Giaùc. Cöïc-dòch dòch laø ñaïo; ñoù laø caùi lyù roát raùo thanh tònh maø chö Phaät ñaõ chöùng. 
Theo lyù phaân theå thì coù ba: 

1.-  Chaân taùnh Boà-ñeà. Chaân thì chaúng giaû; taùnh thì chaúng ñoåi: Chaân taùnh laø ñaïo vaäy. 

2.-  Thöïc trí Boà-ñeà: Trí coù coâng naêng soi chieáu Chaân taùnh, xöùng lyù chaúng hö doái: Thöïc trí 
laø ñaïo vaäy. 

3.-  Phöông tieän Boà-ñeà. Thieän xaûo tuøy cô, hoùa duïng töï taïi: phöông tieän laø ñaïo vaäy. 

 - Kinh Kim Quang-minh huyeàn nghóa, theo caên khí cuûa haønh giaû maø chia thì cuõng thaáy 
coù ba: 

1.-  Thanh-vaên Boà-ñeà: Haønh giaû, trong haïnh Thanh-vaên, tuy ñaõ töï phaùt taâm Boà-ñeà, nhöng 
chaúng khuyeân daïy chuùng sanh phaùt taâm Boà ñeà, cuõng chaúng hoïc taäp kinh nghóa ñaïi-thöøa. Vì 
theo haïnh aáy neân chæ moät mình mình ñöôïc giaûi-thoaùt; ñoù laø Boà-ñeà cuûa Thanh-vaên. 

2.-  Duyeân-giaùc Boà-ñeà: Haønh giaû, trong haïnh Duyeân-giaùc, tuy ñaõ töï phaùt taâm Boà-ñeà, 
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nhöng chaúng khuyeân daïy chuùng sanh phaùt taâm Boà-ñeà, cuõng chaúng hoïc taäp kinh nghóa ñaïi-
thöøa. Vì theo haïnh aáy neân chæ moät chaéc mình ñöôïc giaûi-thoaùt; ñoù laø Boà-ñeà cuûa Duyeân giaùc. 

3.-  Chö Phaät Boà-ñeà: Chö Phaät, luùc taïi Nhaân vò, ñaõ töï phaùt taâm Boà-ñeà, laïi hay khuyeân 
chuùng sanh phaùt taâm Boà-ñeà, hoïc taäp kinh nghóa Ñaïi-thöøa, ñaõ töï mình ñöôïc giaûi-thoaùt, cuõng 
khieán cho chuùng sanh ñöôïc giaûi-thoaùt, ñoù laø Boà-ñeà cuûa chö Phaät. 

- Kinh Xuaát Sanh Boà-ñeà, chia theo ñaúng caáp tu taäp, thaáy coù >naêm baäc<: 

1.-  Phaùt taâm Boà-ñeà: Boà-taùt thaäp tín, trong voâ löôïng kieáp sanh töû, vì A-naäu-ña-la-tam-
mieäu tam Boà-ñeà maø phaùt ñaïi taâm; ñoù laø phaùt taâm Boà-ñeà. 

2.-  Phuïc taâm Boà-ñeà: Boà-taùt Thaäp truù, Thaäp haïnh, Thaäp hoài höôùng, beõ gaõy phieàn naõo, 
haønh phuïc taâm mình, haønh caùc Ba-la-maät, laøm lôïi ích cho chuùng sanh, ñoù laø Phuïc taâm Boà-ñeà. 

3.-  Minh taâm Boà-ñeà: Boà taùt töø khi leân Ñòa trôû leân, xem xeùt goác ngoïn, toång töôùng bieät 
töôùng cuûa caùc phaùp ba ñôøi, phaân bieät truø löôïng, ñöôïc thöïc töôùng cuûa caùc phaùp, thaáy roõ söï 
thanh tònh, töông öùng vôùi Baùt-nhaõ ba-la-maät; ñoù laø Boà taùt ñaõ minh taâm. 

4.-  Xuaát ñaùo Boà-ñeà: Boà-taùt baùt ñòa, cöûu ñòa, thaäp ñòa, ñoái vôùi Baùt-nhaõ ba-la-maät, vì ñöôïc 
söùc phöông tieän cho neân cuõng chaúng ñaém Baùt-nhaõ ba-la-maät, dieät heát phieàn naõo, thaáy taát caû 
chö Phaät möôøi phöông, ñöôïc voâ sanh phaùp nhaãn, ra khoûi Tam-giôùi, ñeán taùt baø nhaõ, ñoù laø xuaát 
ñaùo Boà-ñeà. 

5.-  Voâ thöôïng Boà-ñeà: hai baäc Ñaúng giaùc, Dieäu giaùc, ngoài nôi ñaïo traøng, döùt caùc phieàn 
naõo, thaønh A-naäu-ña-la-tam-mieäu tam Boà ñeà; ñoù laø baäc Voâ thöôïng Boà-ñeà (xem ñaïi trí ñoä 
luaän). 

Boà-ñeà cuûa Phaät laïi chia laøm:  Boà-ñeà öùng hoùa Phaät;  Boà-ñeà Baùo thaân Phaät;  Boà-ñeà Phaùp 
thaân Phaät. (xem Phaùp Hoa huyeàn nghóa). 

Boà-ñeà laø Giaùc, Caûnh sôû giaùc coù Söï, Lyù: hai phaùp. Lyù laø Nieát baøn; döùt phieàn naõo ñeå chöùng 
Nhaát-thieát trí cuûa Nieát-baøn; ñoù laø Boà ñeà thoâng caû ba thöøa. Söï laø taát caû caùc phaùp höõu vi, döùt sôû 
tri chöôùng ñeå bieát Nhaát-thieát chuûng trí cuûa caùc Phaùp: ñoù laø Boà-ñeà cuûa Phaät rieâng chöùng moät 
mình. Boà-ñeà cuûa Phaät thoâng caû Söï, Lyù, neân goïi laø Ñaïi Boà-ñeà, ñaït ñeán Giaùc theå cuûa Boà-ñeà. 

Caâu Xaù luaän laáy Taän trí vaø Voâ sanh ñòa, cho hai baäc ñoù laø töông ñöông vôùi Giaùc theå. 

Duy thöùc luaän laáy Ñaïi vieân kính trí, Bình ñaúng taâm trí, Dieäu quan saùt trí, Thaønh sôû taùc trí, 
cho ñoù laø töông ñöông. 

Trí ñoä luaän laáy Nhaát-thieát trí, Ñaïo chuûng trí, Nhaát-thieát chuûng trí, laøm töông ñöông. 

Maät toâng aét duøng Phaùp giôùi theå taùnh trí, Ñaïi vieân kính trí, Bình ñaúng taâm trí, Dieäu quan 
saùt trí, Thaønh sôû taùc trí: laáy naêm trí ñoù laøm töông ñöông. 

NGUÕ UAÅN 

Thích  

Nguõ uaån laø: Saéc, Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc. Chöõ Phaïn laø 'taéc kieän ñaø'. Cöïc dòch dòch laø 
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AÁm, cuõng dòch laø Chuùng. Taân dòch goïi laø Uaån. 'AÁm' nghóa laø che ñaäy: phieàn naõo voïng töôûng 
che ñaäy Chaân taùnh vaäy. 'Chuùng' nghóa laø nhieàu thöù hoøa hôïp lai. 'Uaån' nghóa laø doàn chöùa laïi, 
töùc chuùng sanh do naêm phaùp ñoù doàn chöùa laïi thaønh thaân, laïi do thaân aáy doàn chöùa voâ löôïng 
traàn lao phieàn naõo, maø phaûi chòu Voâ löôïng khoå luaân hoài sanh töû vaäy.  

Trong naêm uaån: Saéc, Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc, thì boán moùn Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc, 
khoâng coù hình theå thaáy ñöôïc, chæ duøng teân maø bieát, neân goïi laø Danh; coøn Saéc-uaån laø vaät theå 
coù chaát ngaïi, raát nhoû, hôïp thaønh neân goïi laø Saéc.  Trong naêm uaån naøy, thì Saéc laøm Saéc phaùp, 
coøn boán moùn Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc, laøm Taâm-phaùp; cho neân rieâng ñoái vôùi Saéc-phaùp maø 
noùi thì boán moùn aáy goïi laø boán uaån chaúng phaûi Saéc. 

Chuù 
Töø ñôøi nhaø Haùn trôû ñi thì 'taéc kieän ñaø' ñöôïc dòch laø 'AÁm'. Taàn taêng Dueä dòch ñoái laïi laø 

'chöùng'. Trang sö dòch laïi laø, 'Uaån'. 

Thích  
Saéc coù nghóa laø bieán ngaïi: bieán laø bieán hoaïi, töùc thay ñoåi hö hoaïi; ngaïi laø chaát ngaïi, töùc 

coù chaát laøm ngaên ngaïi. Caùc chaát nhoùm hoïp laïi töøng phaàn nhoû nhaët, töï thaønh hình chaát, hay 
laøm chöôùng ngaïi, Caùc caên tai, maét, muõi, löôõi, thaân vaø boán traàn Saéc, thanh, höông, vò, cuøng vôùi 
moät phaàn cuûa xuùc traàn, doàn chöùa, hoøa hôïp laïi, laøm thaønh Saéc uaån. 

Chuù 
Saéc laáy bieán ngaïi laøm töôùng. Luaän Caâu Xaù noùi Saéc coù hai nghóa: moät laø nghóa bieán hoaïi. 

Luaän noùi: 'baét ñaàu töø saéc caên; cuoái cuøng khoâng baøy ra ngoaøi; ñoù laø nghóa cuûa söï bieán hoaïi' (töø 
Saéc caên cho ñeán luùc khoâng baøy ra ngoaøi, caùc loaïi saéc ñöôïc taïo ra ñeàu laø do töù ñaïi maø hieän: töù 
ñaïi ñoåi khaùc thì caùc hình do chuùng taïo ra cuõng ñoåi khaùc; luùc caùc ñaïi hö hoaïi thì saéc do chuùng 
taïo ra cuõng hö hoaïi). Bieán laø hieån voâ thöôøng trong töøng saùt na; hoaïi laø hieän voâ thöôøng trong 
caùc boä phaän. Hai laø nghóa bieán ngaïi. Luaän noùi: 'coù thuyeát noùi: vì bieán ngaïi neân goïi laø Saéc uaån'. 
Bieán laø bieán hoaïi; ngaïi laø chaát ngaïi. Vì caùc chaát nhoùm hoïp laïi töøng phaàn nhoû nhaët, neân nghóa 
'bieán ngaïi' ñöôïc hình thaønh. 

-Tieåu-thöøa laáy naêm caên laøm noäi saéc, naêm traàn laøm ngoaïi saéc. 

Thích 
Thoï coù nghóa laø laõnh nhaän: saùu thöùc töông öùng vôùi saùu traàn neân coù saùu thoï, ñöôïc hoøa hôïp 

doàn chöùa laïi, ñoù laø thoï uaån. 

Töôûng coù nghóa laø giöõ töôïng: ñoái vôùi caûnh, vì coù taùnh giöõ töôïng, neân baøy ñaët ra caùc loaïi 
danh ngoân laøm nghieäp; caên traàn ñoái nhau laøm thaønh saùu töôûng, ñöôïc hoøa hôïp doàn chöùa laïi, ñoù 
laø töôûng uaån. 

Haønh coù nghóa laø taïo taùc: Nhaân yù thöùc nghó töôûng caùc traàn, taïo taùc caùc vieäc thieän, aùc, hoøa 
hôïp tích tu laïi, ñoù laø Haønh uaån. 

Thöùc coù nghóa laø phaân bieät roõ raøng: thöùc döïa nôi caên, ñoái vôùi caùc loaïi traàn caûnh, soi chieáu 
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phaân bieät roõ raøng, hoøa hôïp tích tuï laïi, ñoù laø Thöùc uaån. 

Chuù   
Saùu thöùc laø: Nhaõn, Nhó, Tyû, Thieät, Thaân, YÙ, saùu caên, ñoái vôùi saùu traàn, phaùt ra saùu caùch 

bieát phaân bieät. Saùu traàn laø: Saéc, Thanh, Höông, Vò, Xuùc, Phaùp. Saùu thoï laø saùu caên vôùi saùu traàn 
chaïm nhau laøm duyeân cho söï thoï duïng (nhaän duøng). 

-Nhaõn caên ñoái vôùi Saéc vaø Thöùc töông öùng maø khôûi ra >Saéc töôûng<; Nhó caên ñoái vôùi 
Thanh vaø Thöùc töông öùng maø khôûi ra Thanh töôûng; Tyû caên ngöûi muøi höông vôùi Thöùc töông 
öùng maø khôûi ra Höông töôûng; Thieät caên neám vò, vôùi Thöùc töông öùng maø khôûi ra. Vò töôûng; 
Thaân caên vôùi Xuùc vaø Thöùc töông öùng maø khôûi ra Xuùc töôûng; YÙ caên phaân bieät caùc phaùp, vôùi 
Thöùc töông öùng, maø khôûi ra Phaùp töôûng. Ñoù laø saùu töôûng. 

-Ñaïi-thöøa nghóa chöông noùi: Höõu vi nhoùm khôûi, maét thaáy ñoù laø haønh. Laïi noùi: Noäi taâm 
traûi qua caûnh, noùi laø haønh. Laïi noùi: khôûi laøm, ñoù laø haønh. Caâu Xaù luaän noùi: haønh laø taïo taùc. 
Phaùp giôùi thöù ñeä noùi: taâm taïo taùc, hay chaïy theo quaû, ñoù laø haønh. 

- Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc ñeàu laø taâm-phaùp. Thoï, Töôûng, Haønh, laø ba phaùp cuûa taâm coù, 
neân goïi laø Taâm sôû; Thöùc laø baûn theå cuûa Taâm, neân goïi laø Taâm vöông. 

Thích:  
Caùc phaùp Nguõ uaån, nhö aûo nhö hoùa, töø Nhaân duyeân sanh, voán khoâng coù töï taùnh, cho neân 

Phaät vì Bình sa vöông noùi caùc thí duï: Saéc nhö boït nöôùc nhoùm hoïp laïi; Thoï nhö bong boùng 
nöôùc; Töôûng nhö döông dieãm; Haønh nhö thaân caây chuoái; Thöùc nhö aûo söï.  

Boà taùt duøng dieäu trí Baùt-nhaõ, xem xeùt naêm uaån ñoù (thaáy bieát) Saéc töø töù ñaïi giaû hôïp maø 
coù; Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc, do voïng töôûng caûnh giôùi maø sanh; töù ñaïi, voïng töôûng, voán khoâng 
coù töï taùnh, ñöông theå töùc Khoâng, cho neân noùi 'giai khoâng', chaúng phaûi vì vaéng laëng maát heát caû 
maø goïi laø Khoâng, cuõng chaúng phaûi coù phaùp maø khieán noù khoâng, maø vì voán noù töï khoâng vaäy.  

Chuùng sanh chaúng hieåu maët traêng ñaùy nöôùc, hoa ñoám giöõa hö-khoâng, cho neân chaáp Saéc 
aûo höõu cuûa naêm uaån maø meâ töï taùnh Chaân-khoâng. Vaû chôn khoâng aûo höõu, chaúng coù hai theå, 
maø duøng voïng taâm phaân bieät, aét thaáy naêm uaån, maø boû chôn khoâng. Duøng Baùt-nhaõ quaùn chieáu 
aét chôn khoâng hieån, maø naêm uaån maát; bôûi vì chôn khoâng töùc thöïc töôùng, thöïc töôùng töùc chaân 
nhö, töùc aûo-minh khoâng, thöïc töôùng töï hieån, chaân nhö thöôøng taïi, aûo höõu ñeàu dieät. AÛo höõu dieät 
heát, naêm uaån ñeàu khoâng.  

Kinh Ñaïi Baùt nhaõ noùi: Boà-taùt ma-ha-taùt, luùc tu haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña, neân duøng boån 
taùnh Khoâng xem xeùt taát caû caùc phaùp; luùc xem xeùt nhö theá, ñoái vôùi moïi phaùp, taâm khoâng coù 
haønh xöù; ñoù goïi laø Boà-taùt ma-ha-taùt voâ sôû nhieáp thoï tam-ma-ñòa. Laïi noùi: taát caû caùc phaùp, phi 
phaùp, phi phi phaùp, caùc töôùng thuû (giöõ) ñeàu laø phieàn naõo; Boà taùt chieáu kieán naêm uaån ñeàu 
khoâng, töùc moïi phaùp taâm ñeàu khoâng coù caûnh giôùi haønh xöù. 

 Chuù 
Phaät vì Bình Sa vöông noùi caùc thí duï: (xem Ñaïi Trang Nghieâm kinh):   
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- Saéc nhö boït nöôùc nhoùm hoïp laïi; Saéc ñaây laø saéc thaân cuûa chuùng sanh; boït nöôùc do gioù 
thoåi thaønh soùng, soùng chaïm nhau hay ñaäp vaøo gheành ñaù thaønh boït; boït nöôùc khoâng coù thöïc theå 
maø chæ laø traïng thaùi hö giaû. Laáy saéc thaân cuûa chuùng sanh so saùnh vôùi boït nöôùc ñeå thaáy noù hö 
giaû, chaúng thöïc.  

- Thoï nhö bong boùng nöôùc: bong boùng noåi leân laø do gioù laøm xao ñoäng, hay vaät khuaáy 
ñoäng, boãng nhieân hình thaønh, trong phuùt choác laïi tan bieán. Duøng bong boùng nöôùc ñeå so saùnh 
vôùi caùc söï buoàn vui cuûa chuùng sanh ñeå cho thaáy caùc moùn caûm thoï aáy khôûi, dieät, voâ thöôøng, 
chaúng beàn. 

- Töôûng nhö döông dieãm: Döông dieãm laø caûnh nöôùc dôïn, giöõa khoaûng ñoàng roäng, döôùc 
aùnh naéng maët trôøi: Ngöôøi ñang khaùt, töôûng ñoù laø nöôùc, nhöng coù nöôùc ñaâu maø uoáng, chæ laø aûo 
töôïng! So saùnh caùi töôûng vôùi döông dieãm ñeå thaáy caùi töôûng voán khoâng coù thöïc theå, nhaân Nieäm 
maø thaønh, cuoái cuøng chæ laø hö voïng. 

- Haønh nhö thaân caây chuoái: thaân caây chuoái goàm coù nhieàu beï chuoái oâm nhau maø thaønh, 
loät ñeán beï cuoái cuøng thì khoâng coøn gì caû. So saùnh noù vôùi caùc haønh, ñeå thaáy moïi ñieàu taïo taùc 
cuûa chuùng sanh ñeàu nhö vaäy.   

- Thöùc nhö aûo söï. AÛo söï nhö laáy khaên laøm ngöïa, laáy caây laøm ngöôøi, do aûo thuaät bieán 
thaønh Ngöôøi côõi ngöïa: noù voán khoâng coù thöïc theå. Laáy aûo söï so saùnh vôùi caùc thöùc taâm phaân 
bieät cuûa chuùng sanh, sanh dieät tuøy theo caûnh, ñeå thaáy caùc thöùc nhö aûo, khoâng thöïc. Toâng kính 
noùi: Duøng Baùt-nhaõ 'chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng', töùc laø: Saéc nhö boït nöôùc ñaõ laø hö; Thoï nhö 
bong boùng nöôùc laøm sao coù? Töôûng nhö Döông dieãm khoâng thöïc; Haønh nhö thaân chuoái, chæ laø 
Khoâng; Thöùc aûo boãng thaønh chaúng coù choã döïa, thì caùi Khoâng roäng loùn, yeân laëng, chaúng ñoäng. 

-Phaùp naêm uaån, töø nhaân duyeân sanh; maø nhaân duyeân töùc laø voïng taâm cuûa chuùng sanh tính 
löôøng; ñoái vôùi voïng töôûng, laäp neân tính nhaân duyeân; noù hö voïng chaúng thöïc, cho neân kinh 
Laêng Nghieâm noùi: naêm uaån hö voïng, voán chaúng phaûi laø Nhaân duyeân, chaúng phaûi laø tính töï 
nhieân, töùc ñoù laø nghóa Khoâng Nguõ uaån vaäy. 

Thích  
Trong 'Taâm kinh u taùn' cuûa phaùp sö Khuy cô ñôøi Ñöôøng vaø 'Tónh maïi sôù' thì döôùi boán chöõ 

'chieáu kieán Nguõ uaån' coù moät chöõ 'ñaúng'. Caên cöù theo ñoù thì caùc baûn dòch khaùc ñeàu khoâng coù 
chöõ aáy. Ngöôøi noùi kinh sôï raèng ngoaøi naêm uaån con2 coù caùc duyeân Xöù, Giôùi, Ñeá, cho neân theâm 
moät chöõ 'ñaúng' (nghóa laø v.v...) ñeå toùm löôïc heát caùc duyeân ñoù. 

GIAI 

Giai nghóa laø: ñeàu, laø ñoàng, ña soá ñoàng moät nghóa aáy, vì noù laø moät danh töø toång quaùt. 

KHOÂNG 

Chöõ Phaïn laø 'Thuaán nhaõ ña', nghóa laø: troáng khoâng trong saùng, roäng lôùn, thanh tònh, yeân 
laëng; caùc phaùp do Nhaân duyeân sanh ñeàu khoâng coù töï taùnh, roát raùo ñeàu Khoâng. 

Kinh Duy ma caät noùi: Caùc phaùp cöùu caùnh khoâng coù choã coù, ñoù laø nghóa Khoâng. 
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Trong 'Quaùn phaùp duyeân khôûi', Ngaøi Taêng Trieäu1 giaûi thích raèng: Khoâng coù chôn chuû laø 
nghóa Khoâng. Tuy hay quaùn Khoâng, nhöng nôi Khoâng, thaáy chöa coù theå heát caû, cho neân chaúng 
phaûi cöùu caùnh. Ñaïi-thöøa thì: taïi Coù chaúng Coù, taïi Khoâng chaúng Khoâng; veà lyù thì khoâng coù choã 
naøo laø chaúng ñeán cuøng cöïc, cho neân ñuùng laø cöùu caùnh Khoâng. Ñaïi-thöøa nghóa chöông noùi: 
Khoâng laø tôùi Lyù roõ danh, lyù cheát goïi laø Khoâng. Laïi noùi: döùt heát caùc töôùng, neân goïi laø Khoâng. 

Toång hôïp moïi ñieàu cuûa caùc kinh daïy, ñeå ñaït ñeán moät thôøi cuûa cô hoäi, nhö Nhaân beänh maø 
cho thuoác, thì lôøi noùi tuy chaúng ñoàng, nhöng ruùt laïi caùc yeáu chæ, ta coù theå chia laøm boán nghóa: 

1.- Khoâng nghó laø khoâng coù: Caùc phaùp cuûa theá gian, chaúng keå laø höõu tình hay phi tình, heát 
thaûy ñeàu do Nhaân duyeân maø sanh. Maø ñaõ laø phaùp do Nhaân duyeân sanh thì töï theå noù chaúng 
thöïc cho neân goïi ñoù laø Khoâng2 Keä ôû Trung luaän noùi: 

  'Phaùp do Nhaân duyeân sanh  
  Ta noùi ñoù laø Khoâng'. 

Ñaïi trí ñoä luaän noùi: Nhaân duyeân sanh phaùp, Goïi laø töôùng khoâng. 

Xem taát caû caùc phaùp töø Nhaân duyeân maø sanh, ñeàu khoâng coù töï taùnh. Vì khoâng coù töï taùnh 
neân Khoâng. Vì Khoâng, neân caùc Kieán dieät. Ñoù laø caùi Khoâng cuûa Khoå, Khoâng, Voâ thöôøng. 

2.-  Khoâng nghóa laø hö-khoâng: Khoâng laø hieån Saéc. Tuy khoâng coù töôùng thoâ maø caùi Khoâng 
naøy cuõng coù Saéc vi dieäu. Ñaïi trí ñoä luaän noùi: Nhö hö-khoâng, chæ coù teân maø khoâng coù thöïc 
phaùp. Hö khoâng chaúng phaûi laø phaùp coù theå thaáy ñöôïc. Vì nhìn xa, neân nhaõn quang chuyeån 
thaáy maøu thaêm thaúm. Caùc phaùp cuõng nhö vaäy. Caùi Khoâng naøy khoâng coù choã Coù. 

3.-  Khoâng nghóa laø Taâm khoâng: Treân taâm Boà-taùt, chaúng ñaém moät vaät naøo, khoâng coù oaùn 
thaân, khoâng coù tham giaän, khoâng coù hôn thua, khoâng coù Ta Ngöôøi, khoâng coù voïng töôûng phaân 
bieät; taát caû ñeàu buoâng boû: trong, laëng, troøn, dieäu, muoân caûnh ñeàu Khoâng. Caûnh khoâng do nôi 
Taâm khoâng; Taâm khoâng aét naêm uaån töï khoâng; saùu caên , saùu traàn, möôøi taùm giôùi, möôøi hai 
nhaân duyeân, töù ñeá v.v... ñeàu khoâng. Ñoù laø: 'Taâm khoâng, caûnh töï khoâng' vaäy. 

4.-  Khoâng nghóa laø Phaùp khoâng: Laáy khoâng laøm thöïc töôùng cuûa caùc phaùp ñeàu khoâng, töùc 
laø Chaân nhö vaäy. Khôûi tín luaän noùi: Sôû dó noùi Khoâng laø töø xöa ñeán nay, taát caû caùc phaùp nhieãm 
vì chaúng töông öùng, cho neân goïi laø lìa taát caû caùc töôùng sai bieät, vì taâm nieäm khoâng coù hö voïng. 
Neân bieát: töï taùnh chôn nhö chaúng phaûi coù töôùng, chaúng phaûi khoâng töôùng, chaúng phaûi chaúng 
coù töôùng, chaúng phaûi chaúng khoâng töôùng, chaúng phaûi cuõng coù cuõng khoâng töôùng, chaúng phaûi 
moät töôùng, chaúng phaûi khaùc töôùng chaúng phaûi chaúng moät töôùng, chaúng phaûi chaúng khaùc töôùng, 
chaúng phaûi cuõng moät cuõng khaùc töôùng, cho ñeán noùi toång quaùt laø: döïa vaøo taát caû caùc voïng taâm 
theo töøng nieäm phaân bieät cuûa chuùng sanh, ñeàu chaúng töông öùng (vôùi Chaân nhö), cho neân noùi laø 
Khoâng, vì neáu lìa voïng taâm thì thöïc khoâng coù caùi gì coù theå laø Khoâng ñöôïc. 

Kinh Nieát-baøn noùi: 'Phaät taùnh, goïi laø ñeä nhaát nghóa Khoâng’. Ñaïi Trí Ñoä luaän noùi: coâng 
naêng khieán cho thöïc töôùng cuûa caùc phaùp ñeàu khoâng, goïi laø ñeä nhaät nghóa khoâng. Tam taïng 

                                                           
1 Trong nguyeân vaên chæ ñeå chöõ 'Trieäu': coù phaûi laø Taêng Trieäu chaêng?  
2 Chöõ khoâng naøy ñoàng nghóa vôùi chöõ 'giaû' 
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phaùp soá noùi: trong caùc phaùp thì phaùp toái ñeä nhaát goïi laø Nieát-baøn.  

Phaùp Nieát-baøn thì Khoâng, khoâng coù töôùng; ñoù laø ñeä nhaát nghóa Khoâng. Maø thöïc theå cuûa 
Phaät taùnh thì chaúng sanh, chaúng dieät, cho neân goïi laø Chaân nhö. Thöïc thì chaúng hö doái; töôùng 
thì khoâng coù töôùng, cho neân goïi laø Thöïc töôùng. Thöïc töôùng laïi ñöôïc goïi laø Nieát-baøn; cho neân 
thöïc töôùng, Phaät taùnh, Nieát-baøn, chaân nhö, ñeàu laø nhöõng teân khaùc cuûa Khoâng. 

'Chieáu kieán Nguõ uaån giai khoâng' laø nghóa Taâm khoâng, nghóa Phaùp khoâng. 

Kinh Ñaïi Baùt-nhaõ noùi: 'Boà-taùt tu haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña, duøng 'voâ sôû ñaéc' laøm phöông 
tieän, quaùn taát caû caùc phaùp töï töôùng ñeàu khoâng, taâm ñöôïc an truù, goïi laø 'Khoâng, giaûi-thoaùt 
moân', cuõng goïi laø 'Khoâng, tam-ma-ñòa'.  

Vì quaùn taát caû caùc phaùp töï töôùng ñeàu khoâng, ñeàu khoâng coù töôùng, neân taâm ñöôïc an truù, 
goïi laø 'Voâ-töôùng, giaûi thoaùt moân', cuõng goïi laø 'Voâ-töôùng, Tam-ma-ñòa'. Vì quaùn taát caû caùc 
phaùp töï töôùng ñeàu khoâng, ñeàu khoâng coù nguyeän, neân taâm ñöôïc an truù, goïi caø 'Voâ nguyeän, 
giaûi-thoaùt moân', cuõng goïi laø 'Voâ nguyeän, tam-ma-ñòa'. Quaùn töùc chieáu thaáy; chæ quaùn taát caû 
caùc phaùp töï töôùng ñeàu Khoâng, cho neân chieáu thaáy naêm uaån ñeàu Khoâng. 

Chuù  
Caùc kinh noùi Khoâng, laäp danh chaúng ñoàng. nay xin löôïc keå nhö sau: 

- Moät khoâng: taát caû caùc phaùp ñeàu khoâng coù töï taùnh. Laø Saéc laø Taâm, laø Y baùo, Chaùnh baùo, 
cho ñeán caùc phaùp Thaùnh, Phaøm, Nhaân, Quaû, tuy caùc loaïi chaúng ñoàng, nhöng khi tìm theå taùnh 
cuûa chuùng noù thì heát thaûy ñeàu khoâng. (xem Tòch ñieàu aâm sôû vaán kinh). 

- Hai khoâng: moät laø Nhôn khoâng, töùc khoâng Ngaõ, cuõng goïi laø khoâng sanh: Phaøm phu voïng 
tính naêm uaån laø Ngaõ, mieän cöôõng laäp chuû teá, daãn sanh phieàn naõo, taïo caùc loaïi Nghieäp, Phaät vì 
phaù boû caùc chaáp aáy neân noùi: naêm uaån khoâng Ngaõ.  

Nhò-thöøa ngoä ñöôïc ñieàu aáy, nhaäp lyù Voâ ngaõ; ñoù laø Nhôn khoâng. Hai laø Phaùp khoâng: Nhò-
thöøa chöa ñaït lyù Phaùp khoâng, coøn keå caùc phaùp cuûa naêm uaån laø thöïc coù. Phaät vì phaù caùi chaáp 
aáy, neân noùi Thaâm tueä Baùt-nhaõ, thaáy suoát naêm uaån töï taùnh ñeàu khoâng. Boà-taùt ngoä ñöôïc ñieàu 
aáy, nhaäp lyù Phaùp khoâng; ñoù laø Phaùp khoâng (xem Duy thöùc luaän).  

Laïi nöõa: 1.) Chæ coù moät maët khoâng: nhò-thöøa quaùn taát caû caùc söï vaät hö aûo chæ thaáy laø 
Khoâng, chaúng thaáy Chaúng khoâng. 2.) Chaúng phaûi chæ coù moät maët khoâng: Boà-taùt chaúng nhöõng 
chæ thaáy Khoâng, maø coøn thaáy chaúng khoâng, töùc thaønh Trung ñaïo (xem chæ quaùn). 

- Ba Khoâng:  

1.- Ngaõ khoâng: ñoái vôùi caùc phaùp naêm uaån, tuy laäp chuû teå, goïi laø chaáp Ngaõ. Nhöng neáu suy 
tìm naêm phaùp Saéc, Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc, ñeàu thaáy laø giaû danh, ñeàu khoâng coù töï taùnh; taát 
caû caùc phieàn naõo ñeàu do chaáp Ngaõ maø ra; aét ñoái vôùi Ngaõ, khoâng coøn ñaém nöõa, beøn chöùng lyù 
Nhôn khoâng, Voâ ngaõ, töùc döùt kieán hoaëc, lìa phieàn naõo chöôùng ñöôïc Tueä Ngaõ khoâng, Voâ phaân 
bieät.  

2.-  Phaùp khoâng: Cho naêm uaån laø thöïc coù, goïi laø chaáp Phaùp. Nhöng neáu hieåu roõ sôû tri keát 
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laïi ñeàu laø do ñaém phaùp, beøn phaù caùi chaáp cho naêm uaån laø thöïc-phaùp, lieàn döùt Tö hoaëc; roài tieán 
tôùi, phaù tònh-phaùp Nieát-baøn, lieàn döùt Voâ-minh, ñoái vôùi phaùp khoâng ñaém, chöùng lyù Phaùp khoâng, 
Voâ ngaõ, lìa sôû tri chöôùng, ñöôïc Tueä Phaùp khoâng, Voâ phaân bieät, Haønh-phaùp giaûi-thoaùt.  

3.-  Caâu Khoâng: 2. chaáp Ngaõ, Phaùp, ñeàu boû, Sôû khoâng ñaõ heát, Naêng khoâng cuõng dieät, hai 
caùi chaáp khoâng ñeàu queân, chöùng lyù hai khoâng cuõng Khoâng, Voâ ngaõ, thaønh caùi khoâng bình 
ñaúng, ñöôïc Tueä caâu khoâng, voâ phaân bieät. 

Ngaãu Ích ñaïi sö noùi: Caâu khoâng thöïc chaúng sanh; chaúng phaûi Nhôn, Phaùp, ñeàu dieät maø 
Caâu khoâng sanh; taát caû caùc phaùp ñeàu chaúng sanh; 'chaúng sanh' cuõng chaúng sanh. Taâm khoâng 
coù choã khôûi, töùc goïi laø voâ sanh phaùp nhaãn;. Khoâng, Voâ-töôùng, Voâ nguyeän laø ba moân giaûi-thoaùt 
cuõng goïi laø 'Tam Khoâng' (xem Ñaïi-thöøa nghóa chöông). 

- Boán Khoâng:  

1.-  Phaùp töôùng Khoâng: noùi veà caùi Khoâng cuûa Höõu-phaùp.  

2.-  Voâ-phaùp Khoâng: noùi veà caùi Khoâng cuûa Voâ-phaùp.  

3.-  Töï-phaùp Khoâng: noùi veà caùi Khoâng cuûa töï taùnh. 

4.-  Tha-phaùp Khoâng: noùi veà caùi khoâng cuûa tha-phaùp (xem Ñaïi-thöøa nghóa chöông). 

- Saùu Khoâng:  

1.-  Quaû baùo khoâng: naêm uaån laø khoâng.  

2.-  Thoï duïng khoâng: möôøi hai xöù laø khoâng.  

3.-  Taùnh bieät khoâng: möôøi taùm giôùi laø khoâng.  

4.-  Bieán ñaùo khoâng: saùu Ñaïi laø khoâng.  

5.-  Caûnh khoâng: boán Ñeá laø khoâng.  

6.-  Nghóa Khoâng: möôøi hai Nhaân duyeân laø Khoâng. (xem Thieân thai Nhaân vöông kinh sôù) 

- Baûy Khoâng 

1.-  Töôùng khoâng: trong taùnh cuûa taát caû caùc phaùp thì töôùng töï, tha, coäng, ly, ñeàu Khoâng. 
(nhö moät nieäm ñoäng taâm, töø Caên sanh töùc töï taùnh; töø traàn sanh töùc tha taùnh; Caên, traàn hieäp 
sanh töùc coäng taùnh; lìa caên traàn maø sanh töùc ly taùnh nôi töôùng cuûa boán taùnh ñoù, ñeàu chaúng 
ñaém chaáp, neân goïi laø ñeàu khoâng). 

2.-  Taùnh töï taùnh khoâng: nôi ñöông nieän, quaùn taát caû caùc phaùp sanh ra ñeàu do nhaân duyeân 
hoøa hieäp maø thaønh, chuùng noù khoâng coù taùnh töï sanh. 

3.-  Haønh khoâng: thaân nguõ uaån voán khoâng coù Ngaõ, cuõng khoâng coù Ngaõ sôû (caùi cuûa Ta): 
chuùng sanh chaúng hieåu, chaáp uaån thaønh Ngaõ, töø Ngaõ khôûi Haønh. Neáu thuaän taùnh maø tìm caàu, 
aét hieåu roõ phaùp Nguõ uaån baát khaû ñaéc. 

4.-  Voâ haønh khoâng: chaúng lìa vieäc laøm cuûa caùi Haønh tröôùc maø coù theå hieåu roõ caùc uaån 
xoay ñoåi khôûi duyeân, khoâng coù töï taùnh khaû ñaéc, cuõng khoâng coù vieäc laøm cuûa Haønh. 

 127



Nghieân Cöùu Baùt-Nhaõ Taâm Kinh 

5.- Nhaát-thieát-phaùp ly ngoân thuyeát Khoâng (caùi Khoâng cuûa taát caû caùc phaùp xa rôøi lôøi noùi): 
taát caû caùc phaùp, ñeàu töø voïng töôûng maø thaønh, voán khoâng coù töï taùnh, vì xa lìa caùc lôøi noùi. 

6.-  Ñeä nhaát nghóa thaùnh trí ñaïi khoâng (caùi Khoâng lôùn cuûa thaùnh trí coù nghóa baäc nhaát): 
Phaät töï giaùc thaùnh trí (Phaät chöùng nghóa Taâm baäc nhaát) thaáy caùc taäp khí Sôû khoâng ñaõ laø khoâng 
thì Naêng khoâng cuõng khoâng. 

7.-  Bæ bæ khoâng, nghóa laø caùi khoâng cuûa ngoaïi ñaïo chaáp, chæ coù theå khoâng nôi caûnh, chaúng 
coù theå khoâng nôi taâm; khoâng nôi kia (bæ) chaúng coù theå khoâng ôû ñaây (thöû), nhö caùi khoâng cuûa 
söï xaû khoâng; maø caùi theå cuûa söï xaû chaúng phaûi laø khoâng neân ñoù laø giaû khoâng (xem nhaäp Laêng 
giaø kinh). 

Laïi coù:  
1) Taùnh khoâng  2) Töï töôùng khoâng  
3) Chö phaùp khoâng.  4) Baát khaû ñaéc khoâng.  
5) Voâ-phaùp khoâng.  6) Höõu-phaùp khoâng.  
7) Voâ-phaùp höõu-phaùp khoâng (xem Trí Ñoä luaän). 

- Möôøi moät khoâng:  

  1. Noäi khoâng,    2. Ngoaïi khoâng,  
  3. Noäi ngoaïi khoâng,    4. Höõu vi khoâng,  
  5. Voâ-vi khoâng,   6. Voâ thuûy khoâng,  
  7. Taùnh khoâng,    8. Voâ sôû höõu khoâng,  
  9. Ñeä nhaát nghóa khoâng,  10. Khoâng khoâng,  
11. Ñaïi khoâng (xem Nieát-baøn kinh). 

- Möôøi ba khoâng: Nôi möôøi moät khoâng noùi treân, haõy theâm: Ba-la-maät khoâng; Nhaân 
khoâng; Phaät quaû khoâng; vaø tröø bôùt: Voâ sôû höõu khoâng (Xem Nhaân Vöông kinh). 

- Möôøi taùm khoâng:  
  1. Noäi khoâng,    2. Ngoaïi khoâng,  
  3. Noäi ngoaïi khoâng,   4. Khoâng khoâng;  
  5. Ñaïi khoâng    6. Ñeä nhaát nghóa khoâng;  
  7. Höõu vi khoâng;    8. Voâ-vi khoâng;  
  9. Taát caùnh khoâng;  10. Voâ thuûy khoâng;  
11. Taùn khoâng;  12. Taùnh khoâng;  
13. Töï taùnh khoâng;  14. Chö phaùp khoâng;  
15. Baát khaû ñaéc khoâng;  16. Voâ-phaùp khoâng;  
17. Höõu phaùp khoâng;  18. Voâ-phaùp höõu-phaùp khoâng (xem Ñaïi Trí Ñoä luaän). 

- Hai möôi khoâng: 1. Noäi khoâng, 2. Ngoaïi khoâng; 3. Noäi ngoaïi khoâng; 4. Khoâng khoâng; 5. 
Ñaïi khoâng, 6. Thaéng nghóa khoâng; 7. Höõu vi khoâng, 8. Voâ-vi khoâng, 9. Taát caùnh khoâng, 10. Voâ 
teá khoâng; 11. Taùn khoâng; 12. Voâ bieán dò khoâng, 13. Boån taùnh khoâng; 14. Töï taùnh khoâng, 15. 
Coäng töôùng khoâng, 16. Nhaát-thieát-phaùp khoâng, 17. Baát khaû ñaéc khoâng, 18. Voâ taùnh khoâng, 19. 
Töï taùnh khoâng, 20. Voâ taùnh töï taùnh khoâng. (Xem Ñaïi Baùt-nhaõ kinh). 
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Töø 11 khoâng ñeán 20 khoâng, caùc kinh coù ñaïi ñoàng tieåu dò:  

- Noäi khoâng: Noäi laø noäi-phaùp, ñoù laø saùu caên tai maét muõi löôõi thaân yù: chuùng noù ñeàu khoâng 
coù töï taùnh, chaúng phaûi thöôøng, chaúng phaûi hoaïi, neân goïi laø noäi khoâng.  

- Ngoaïi khoâng: Ngoaïi laø ngoaïi-phaùp, ñoù laø saùu traàn Saéc Thanh Höông Vò xuùc phaùp: 
chuùng noù ñeàu khoâng coù töï taùnh, chaúng phaûi thöôøng, chaúng phaûi hoaïi, neân goïi laø Ngoaïi khoâng.  

- Noäi ngoaïi khoâng:  Trong saùu xöù, ngoaøi saùu xöù, caên traàn ñeàu khoâng coù töï taùnh töï töôùng, 
chaúng phaûi thöôøng, chaúng phaûi hoaïi, cho neân goïi laø noäi ngoaïi khoâng. 

- Khoâng khoâng: taát caû caùc phaùp chaúng thöôøng chaúng hoaïi, töùc caùi khoâng cuõng khoâng, cho 
neân goïi laø khoâng khoâng.  

-  Ñaïi khoâng: Ñaïi laø möôøi phöông, ñoâng taây nam baéc treân döôùi ñeàu khoâng, chaúng thöôøng 
chaúng hoaïi, neân goïi laø Ñaïi khoâng. Thaéng nghóa khoâng, töùc ñeä nhaát nghóa khoâng: Nieát-baøn 
chaúng thöôøng chaúng hoaïi, xöa nay khoâng tòch, cho neân goïi laø Thaéng nghóa khoâng.  

- Höõu vi khoâng: laø Duïc-giôùi, Saéc-giôùi, Voâ saéc-giôùi, phieàn naõo, hoaëc nghieäp, chaúng 
thöôøng chaúng hoaïi, voán khoâng coù töôùng höõu vi, cho neân goïi laø Höõu vi khoâng.  

- Voâ-vi khoâng: Sanh truù dò dieät, caùc töôùng ñeàu khoâng, voâ-vi tòch tònh, chaúng thöôøng chaúng 
hoaïi, cho neân goïi laø Voâ-vi khoâng. >Taát caùnh khoâng< laø: muoán caàu töôùng cuûa caùc phaùp höõu vi, 
voâ vi, heát thaûy ñeàu khoâng tòch (troáng roång yeân laëng), baát khaû ñaéc, chaúng thöôøng chaúng hoaïi, 
cho neân goïi laø taát caùnh khoâng.  

- Voâ teá khoâng: caùc phaùp khôûi, dieät, khoâng coù ban ñaàu, khoaûng giöõa, chaën sau, vaø ôû giöõa 
(teá) söï qua laïi cuõng baát khaû ñaéc, chaúng thöôøng, chaúng hoaïi, cho neân goïi laø Voâ teá khoâng.  

- Taùn khoâng: Taùn laø lìa tan, töùc coù phaùt, coù boû, coù buoâng, coù theå ñöôïc. Caùc phaùp do Nhaân 
duyeân hoøa hôïp, maø khoâng coù töôùng hoøa hôïp, chaúng thöôøng chaúng hoaïi, cho neân goïi laø Taùn 
khoâng.  

- Voâ bieán dò khoâng: khoâng phaùt, khoâng boû, khoâng buoâng ñöôïc, chaúng ñoåi chaúng khaùc, 
chaúng thöôøng chaúng hoaïi, phaùp taùnh nhö nhö, neân goïi laø Voâ bieán dò khoâng.  

- Boån taùnh khoâng: caùc phaùp Höõu vi Voâ-vi, boån taùnh thanh tònh, chaúng phaûi do Thanh-vaên, 
Ñoäc giaùc, Boà-taùt, Nhö lai laøm ra, cuõng chaúng phaûi do ai laøm ra, lìa taùnh lìa töôùng, chaúng 
thöôøng chaúng hoaïi, cho neân goïi laø Boån taùnh khoâng.  

- Töï töôùng khoâng: caùc phaùp naêm uaån nhö töï töôùng Saéc laø bieán ngaïi, töï töôùng Thoï laø laõnh 
nhaän, töï töôùng Töôûng laø giöõ töôïng, töï töôùng Haønh laø taïo taùc, töï töôùng Thöùc laø phaân bieät, caùc 
söï vieäc aáy ñeàu hö aûo chaúng thöïc chaúng thöôøng chaúng hoaïi, cho neân goïi laø töï töôùng Khoâng.  

- Coäng töôùng khoâng: Khoå laø coäng töôùng cuûa phaùp Höõu laäu, voâ thöôøng laø coäng töôùng cuûa 
phaùp Höõu vi, Voâ ngaõ laø coäng töôùng cuûa moïi phaùp, nhö laø coäng töôùng bình ñaúng cuûa Voâ löôïng 
phaùp; caùc coäng töôùng aáy xöa nay voán khoâng tòch, chaúng thöôøng chaúng hoaïi, cho neân goïi laø 
coäng töôùng khoâng.  
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- Nhaát-thieát-phaùp khoâng: naêm uaån, möôøi hai xöù, möôøi taùm giôùi, neáu laø Saéc Voâ saéc, kieán 
Voâ kieán, ñoái voâ ñoái, laäu voâ laäu, hoaëc laø caùc phaùp Höõu vi Voâ-vi, boån taùnh ñeàu Khoâng, chaúng 
thöôøng chaúng hoaïi, cho neân goïi laø Nhaát-thieát-phaùp khoâng.  

- Baát khaû ñaéc khoâng: taát caû caùc phaùp ñeàu baát khaû ñaéc, quaù khöù vò lai hieän taïi baát khaû 
ñaéc, quaù khöù khoâng theå coù vò lai hieän taïi ñöôïc, vò lai khoâng theå coù quaù khöù hieän taïi ñöôïc, hieän 
taïi khoâng theå coù quaù khöù vò lai ñöôïc, caùc phaùp ba ñôøi ñeàu khoâng coù choã Coù, chaúng thöôøng 
chaúng hoaïi, roát raùo khoâng coù töôùng coù theå tìm caàu ñöôïc, cho neân goïi laø Baát khaû ñaéc khoâng.  

- Voâ taùnh khoâng: caùc phaùp nhö-aûo, ñeàu khoâng coù thöïc taùnh khaû ñaéc, chaúng thöôøng chaúng 
hoaïi, cho neân goïi laø Voâ taùnh khoâng.  

- Töï taùnh khoâng: caùc phaùp coù theå hoøa hôïp töï taùnh, chaúng thöôøng chaúng hoaïi, töï khoâng coù 
thöïc taùnh, cho neân goïi laø Töï taùnh khoâng.  

- Voâ taùnh töï taùnh khoâng: caùc phaùp khoâng coù taùnh Naêng hoøa hôïp, Sôû hoøa hôïp, chaúng 
thöôøng chaúng hoaïi, cho neân goïi laø Voâ taùnh töï taùnh khoâng (Xem kinh Ñaïi Baùt-nhaõ). 

Phaùp soá cuûa ba taïng aét duøng Voâ taùnh khoâng laøm Tieåu khoâng, nghóa laø: boán quaû Tu-ñaø-
hoaøn, Tö ñaø haøm, A-na-haøm, A-la-haùn, töôùng cuûa chuùng noù ñeàu khoâng. Laïi coù moät thuyeát giaûi 
thích nghóa cuûa möôøi taùm khoâng, aét ñoù laø tieåu dò. 

- Noäi khoâng  Ba möôi saùu loaïi ôû trong thaân theå (nhö: loâng, toùc, moùng tay, raêng, maét, nöôùc 
maét, gheøn, nöôùc mieáng, phaân, nöôùc ñaùi, caùu baån, moà hoâi, da, da ngoaøi, maùu, thòt, gaân, maïch 
maùu, xöông, tuûy, môõ laù, môõ nöôùc, naõo, maøng moûng, gan, maät, ruoät, daï daøy, laù laùch, thaän, tim, 
phoåi, sanh taïng, thuïc taïng, ñôøm ñoû, ñôøm traéng) ñaàu daãy, baát tònh; chín loã (hai maét, hai tai, hai 
loã muõi, mieäng, haäu moân vaø ñöôøng tieåu tieän) thöôøng chaûy ra nhöõng chaát dô, cho neân töôùng tònh 
baát khaû ñaéc. 

- Ngoaïi khoâng Ngoaïi laø beân ngoaøi thaân, keû ngu xem xeùt nôi phaùp hoï ñaém, voïng cho laø 
tònh; neáu tìm töôùng tònh thì chaúng ñöôïc. 

- Noäi ngoaïi khoâng: thaân ta chaúng tònh, beân ngoaøi cuõng vaäy, ngoaøi thaân chaúng tònh, ta cuõng 
nhö vaäy: caàu töôùng tònh cuûa chuùng noù ñeàu baát khaû ñaéc. 

- Khoâng khoâng: trong thaân, ngoaøi thaân, trong ngoaøi thaân ñeàu khoâng, maø coøn chaáp khoâng 
thì thaønh beänh, neân laïi duøng phaùp khoâng ñeå phaù ba caùi khoâng noùi treân. 

- Ñaïi khoâng: möôøi phöông theá giôùi laø boán ñaïi taïo ra saéc; phía maët trôøi moïc leân giaû danh 
laø phöông ñoâng; phía maët trôøi laën maát giaû danh laø phöông taây; nhö vaäy töôùng phöông laø vì 
theá-tuïc maø coù; neáu theo ñeä nhaát nghóa, aét moät phaùp cuõng baát khaû ñaéc. 

- Ñeä nhaát nghóa khoâng: trong caùc phaùp, thì phaùp toái ñeä nhaát goïi laø Nieát-baøn. Nhöng phaùp 
Nieát-baøn laø Khoâng, khoâng coù töôùng. 

- Höõu vi khoâng: Caùc phaùp nhö naêm uaån... ñeàu khoâng coù ngaõ, ngaõ sôû, vaø töôùng thöôøng 
coøn; taát caû ñeàu baát khaû ñaéc. 

- Voâ-vi khoâng: khoâng coù choã laøm, aét chaúng coù töôùng. Laáy noù ñoái vôùi Höõu-vi neân noùi laø 
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Voâ-vi. Phaùp Höõu vi ñaõ baát khaû ñaéc thì phaùp Voâ-vi laïi coù choã ñaém ñöôïc sao? 

- Taát caùnh khoâng: duøng taùm caùi khoâng tröôùc ñeå phaù taát caû caùc phaùp khoâng coøn phaùp naøo; 
caùc phaùp ñaõ khoâng roài thì caùi khoâng cuõng khoâng ñaém. 

- Voâ thuûy khoâng: theá gian, chuùng sanh, khoâng coù töôùng baét ñaàu (thuûy) nhö: ñôøi nay töø 
nhaân duyeân ñôøi tröôùc maø coù; ñôøi tröôùc laïi töø nhaân duyeân ñôøi tröôùc nöõa maø coù; cöù xoay vaàn 
nhö theá, chaúng coù choã baét ñaàu, cuõng laø baát khaû ñaéc vaäy. 

- Taùn khoâng: naêm uaån hoøa hôïp neân coù töôùng ngöôøi; naêm uaån phaân taùn, ngöôøi coøn ôû ñaâu? 
Nhö caùc boä phaän cuûa moät chieác xe, hôïp laïi thì thaønh xe; phaân taùn moãi moùn moät nôi thì caùi teân 
xe cuõng khoâng coøn. 

- Taùnh khoâng: taát caû caùc phaùp töï taùnh voán khoâng, ñeàu töø nhaân duyeân hoøa hôïp maø sanh, 
neáu chaúng hoøa hôïp aét laø khoâng coù phaùp ñoù. Nhö theá thì taùnh cuûa caùc phaùp laø baát khaû ñaéc. 

- Töï töôùng khoâng: taát caû caùc phaùp ñeàu coù hai loaïi töôùng: moät laø toång töôùng, hai laø bieät 
töôùng. Toång töôùng thì sanh dieät chaúng truù, xöa voán khoâng maø nay hieän coù; coù roài laïi veà khoâng; 
vaäy laø voâ thöôøng. Bieät töôùng laø töôùng rieâng, nhö ñaát coù töôùng cöùng, nöôùc coù töôùng öôùt, löûa coù 
töôùng noùng, gioù coù töôùng ñoäng. Nhö theá laø hai töôùng ñeàu Khoâng vaäy. 

- Chö phaùp khoâng: caùc phaùp, nhö: naêm uaån, möôøi hai xöù, möôøi taùm giôùi v.v... ñeàu khoâng 
coù thöïc töôùng, heát thaûy ñeàu khoâng, khoâng laáy khoâng boû, lìa taát caû caùc kieán vaäy. 

- Baát khaû ñaéc khoâng: taát caû caùc phaùp vaø nhaân duyeân (saùu caên laøm Nhaân, saùu traàn laø 
Duyeân) roát raùo ñeàu Khoâng, vì baát khaû ñaéc. 

- Voâ-phaùp khoâng: caùc phaùp ñaõ dieät, söï dieät naøy cuõng khoâng coù. Laïi coù nghóa laø: caùc phaùp 
quaù khöù vò lai, goïi laø Voâ-phaùp, nhö vaäy caùi Voâ-phaùp naøy cuõng laø Khoâng. 

- Höõu-phaùp khoâng: caùc phaùp töø Nhaân duyeân hoøa hôïp, cho neân coù phaùp sanh, maø phaùp 
theå thì voán chaúng thöïc. Laïi coù nghóa laø: taát caû caùc phaùp hieän taïi vaø phaùp Voâ-vi, goïi laø coù 
phaùp. Nhö vaäy, söï coù phaùp naøy cuõng ñeàu laø Khoâng. 

- Voâ-phaùp höõu-phaùp khoâng:Vì töôùng Voâ-phaùp Höõu-phaùp ñeàu baát khaû ñaéc. Laïi coù nghóa 
laø: taát caû caùc phaùp quaù khöù, vò lai, hieän taïi, ñeàu baát khaû ñaéc. (xem Ñaïi trí ñoä luaän). 

Kinh Laêng Giaø noùi: 'Saùt ni ca' goïi laø Khoâng; hoaëc 'khö ñeà, nhaø Taàn goïi laø 'hö-khoâng'. 

Vieân-Giaùc sao noùi: chöõ Phaïn goïi 'Thuaán nhaõ' nghóa laø khoâng, laø caùi Khoâng cuûa Khoâng 
Voâ. 

'Thuaán nhaõ ña' laø taùnh khoâng, töùc laø caùi taùnh sôû hieän Khoâng, cho neân 'Thuaán nhaõ' laø caùi 
Khoâng, ñoaïn dieät, coøn 'Thuaàn nhaõ ña' laø chôn taùnh khoâng vaäy. 

 

Haïng IV-- Coâng naêng tu chöùng. 
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ÑOÄ NHAÁT THIEÁT KHOÅ AÙCH 

Thích  
Ñoä laø ñöa qua, laø cöùu giuùp. Teá ñoä laø ñöa chuùng sanh qua bieån khoå sanh töû, ñeå cöùu giuùp 

hoï. NHAÁT laø soá baét ñaàu, cöùu caùnh chaúng phaûi hai. NHAÁT THIEÁT laø nghóa taát caû, bao goàm heát 
thaûy khoâng thöøa; laïi coù tính bình ñaúng, khoâng coù rieâng khaùc. 

KHOÅ, chöõ Phaïn laø 'ñaäu khö loâ' nghóa laø böùc naõo töùc cöôõng eùp tinh thaàn, laøm cho ngöôøi ta 
töùc giaän buoàn böïc. Taát caû caùc taâm haïnh höõu vi thuoäc theá gian hay xuaát theá gian, thöôøng maø 
laøm thaønh voâ thöôøng, khieán bò böùc baùch lo nghó, chaúng ñöôïc öa thích, thì goïi laø khoå. 

AÙCH laø cuøng khoán. Kinh naøy duøng hai chöõ 'khoå aùch', coù nghóa lieân quan vôùi nhau, cho neân, 
ñoaïn vaên sau chæ noùi: 'Naêng tröø nhaát thieát khoå', chaúng ñeà caäp ñeán chöõ 'aùch' nöõa. 

Caùc kinh noùi veà khoå thì coù: hai khoå, ba khoå, boán khoå, naêm khoå, taùm khoå, möôøi chín khoå, 
moät traêm khoå ñuû loaïi, ñeàu do Hoaëc nghieäp maø khôûi. 

Boà-taùt chieáu saùng naêm uaån, thaáy thaáu chôn khoâng, Hoaëc nghieäp ñaõ tieâu, khoå naõo ñoàng 
thôøi döùt heát. 

Chuù  
Töø ñaây, giaûi thích hai chöõ 'khoå aùch'. Noù coù ba caùch thích nghóa: 

1.-  Theo nghóa giöõ nghieäp thì khoå töùc laø aùch;  

2.- Theo nghóa döïa vaøo chuû thì caùi aùch cuûa khoå;  

3.-  Theo nghóa traùi ngöôïc nhau thì aùch vaø khoå khaùc nhau. Toân chæ trong vieäc giaûi thích 
kinh naøy thì theo caùch thöù nhaát. (Giaûi thích kinh thì duøng hai caùch trôû leân, trong soá saùu caùch ñeå 
goïi, tuøy theo söï hieäp nhaát hay chia hai. Saùu caùch ñoù laø: 

1)  Giaûi thích theo nghóa giöõ nghieäp, coøn goïi laø ñoàng döïa  vaøo moät choã, vì Theå hay giöõ 
Duïng, goïi laø ñoù laø giöõ  Nghieäp. Nghóa naøy tuy coù hai teân maø theå thì chæ coù moät. 

2)  Giaûi thích theo nghóa döïa vaøo chuû, coøn goïi laø: döïa vaøo  keû só, töùc laø töø caùi theå cuûa 
Sôû y (choã döïa) maø laäp ra caùi  teân cuûa Naêng y. 

3)  Giaûi thích theo nghóa coù cuûa, coøn goïi laø: coù nhieàu cuûa, nghóa laø laáy toaøn tha danh duøng 
laøm töï nghóa. 

4) Giaûi thích theo nghóa traùi nhau, töùc laø hai theå traùi nhau hôïp laøm moät teân. 

5) Giaûi thích theo nghóa laân caän, laø töø trong caùc phaùp, laáy phaùp maïnh hôn coù bao haøm 
nghóa cuûa phaùp yeáu thua ñeå  goïi. 

6) Giaûi thích theo söï mang soá, töùc laø caùi theå cuûa teân goïi coù mang soá löôïng, nhö naêm uaån, 
möôøi hai xöù vaäy). 

- Hai khoå: noäi khoå vaø ngoaïi khoå. 

1.- Noäi khoå laïi chia laøm hai: 
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a) Thaân khoå: moät ñaïi chaúng ñöôïc ñieàu hoøa sanh ra 101 beänh, boán ñaïi chaúng ñöôïc ñieàu 
hoøa, sanh ra 404 beänh; ñoù laø thaân khoå. 

b)  Taâm khoå: lo, buoàn, giaän, khoå, ganh, gheùt, ghen, si; ñoù laø taâm khoå. 

2.-  Ngoaïi khoå: Ngoaøi thaân phaûi chòu: gioù, möa, söông, tuyeát, coïp, soùi, ñoäc haïi, ñaùnh leùn...; 
ñoù laø nhöõng caùi khoå töø ngoaøi thaân ñeán. (Xem Ñaïi trí ñoä luaän). 

* Duy thöùc toâng thì chia laøm:  Theá tuïc ñeá khoå vaø thaéng nghóa ñeá khoå.  Theá tuïc ñeá khoå laø 
caûnh giôùi hieåu theo theá gian, nhö: sanh, laõo, beänh, töû, yeâu maø xa nhau, oaùn maø gaëp nhau, caàu 
maø chaúng ñöôïc.  Thaéng nghóa ñeá khoå laø caûnh giôùi hieåu theo trí xuaát theá gian, nhö khoå vì giöõ 
naêm uaån. (Xem Taïp Taäp luaän). 

Laïi nöõa,  Duïc (muoán) laø caùi khoå caên baûn, vì ñoái töôïng ñöôïc öa muoán coù theå hoaëc bieán ñoåi 
hoaëc hö hoaïi maø sanh ra khoå; hai laø   Si dò thuïc maø sanh khoå, nghóa laø caùi Theå maõnh lôïi (lanh, 
maïnh) nhaän söï va chaïm vaøo töï theå, roài vì ngu si, meâ muoäi maø chaáp coù ta vaø caùi cuûa ta, sanh ra 
söï than oaùn cuøng cöïc; do caùc nhaân duyeân ñoù maø nhaän chòu hai muõi teân (moät muõi baén vaøo 
thaân, moät muõi baén vaøo taâm) khieán phaûi khoå (Xem Du Giaø luaän). 

- Ba khoå laø khoå khoå, hoaïi khoå, haønh khoå. Ba nghóa khoå naøy coù thoâng, coù bieät. 

1.- Bieät laø ñoái vôùi ba thoï maø noùi: 

a) Khoå thoï: töø duyeân khoå maø sanh, laøm cho thaân höõu laäu, taùnh thöôøng bò buùc baùch, treân söï 
khoå coøn gia theâm khoå, goïi laø khoå khoå ñoù laø caùi khoå cuûa Duïc-giôùi. 

b) Laïc thoï: luùc caûnh vui heát, töôùng khoå lieàn ñeán; laïc cöïc bi sanh (vui ñeán cuøng cöïc, lieàn 
sanh thöông xoùt), goïi laø hoaïi khoå (khoå vì hö hoaïi); ñoù laø caùi khoå cuûa Saéc-giôùi. 

c) Baát khoå baát laïc thoï: sanh, truù, dò, dieät, boán töôùng chuyeån dôøi; phaùp höõu laäu thöôøng 
khoâng yeân oån, goïi laø haønh khoå, ñoù laø caùi khoå cuûa Voâ saéc-giôùi. 

*Theo thoâng luaän thì ba thoï ñeàu töø duyeân khoå maø sanh, toaøn laø khoå khoå, ba thoï ñeàu coù 
töôùng hoaïi hieän ra, toaøn laø hoaïi khoå; ba thoï ñeàu coù töôùng voâ thöôøng, toaøn laø haønh khoå (xem 
Caâu Xaù luaän). 

Rieâng coù moät thuyeát noùi: Ba khoå laø: 

1.-  Y noäi khoå: laø caùi khoå do thaân taâm phaûi nhaän chòu. 
2.-  Y ngoaïi khoå: laø caùi khoå do nhôn vaät thaáy bò haïi. 
3.-  Y thieân khoå: laø caùi khoå do gioù möa söông tuyeát gaây ra (Xem Kim Thaát Thaäp luaän). 

Laïi nöõa, voâ löôïng chuùng sanh coù ba loaïi khoå thaân laø: giaø, beänh, cheát. Ba loaïi khoå taâm laø: 
tham, saân, si. Ba loaïi khoå cho ñôøi sau laø: ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh. Ñoù cuõng goïi laø ba khoå 
(xem Ñaïi trí ñoä luaän). 

- Boán khoå: 

1.-  Sanh khoå: quaû baùo baét ñaàu khôûi laø Sanh, luùc Sanh coù khoå. 

2.-  Laõo khoå: thaân theå suy bieán laø Laõo (giaø), luùc giaø coù khoå. 
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3.-  Beänh khoå: boán ñaïi theâm toån laø Beänh, luùc Beänh coù khoå. 

4.-  Töû khoå: naêm uaån hoaïi lìa laø Töû (cheát), luùc cheát coù khoå. 

Ñoù laø boán khoå (Xem Ñaïi-thöøa Nghóa chöông). 

- Naêm khoå:  

Ngoaøi boán khoå keå treân, theâm moät Nguïc khoå nöõa thaønh naêm khoå. Nguïc khoå laø phaïm toäi 
traùi pheùp, khoùa keïp buoäc thaân, bò giam caàm trong nguïc, chòu caùc hình phaït (xem Nguõ khoå 
chöông cuù kinh). 

Laïi nöõa, trong soá taùm khoå, hieäp boán khoå Sanh, Laõo, Beänh, Töû, laøm moät khoå, theâm:  khoå vì 
yeâu maø phaûi bieät ly;  khoå vì oaùn gheùt nhau maø phaûi hoäi hieäp;  khoå vì caàu maø chaúng ñöôïc;  khoå 
vì naêm uaån quaù thaïnh: nhö theá cuõng goïi laø naêm khoå (Xem Tam Taïng-phaùp soá daãn chieát huyeàn 
kyù). 

Taùm khoå: 

1.- Sanh khoå: 

a) Thoï thai: thöùc gaù vaøo buïng meï, chaät heïp chaúng tònh;  

b) Chuûng töû: tinh cha huyeát meï caáu keát thaønh thai, theo hôi thôû voâ ra cuûa meï maø soáng, 
chaúng ñöôïc töï taïi;  

c) Taêng tröôûng: ôû trong thai möôøi thaùng, noäi nhieät nung böùc, thaân hình daàn daàn thaønh, gôûi 
vaøo sanh taïng ôû döôùi, thuïc taïng ôû treân, chaät heïp nhö ôû trong nguïc;  

d) Xuaát thai: luùc môùi sinh ra, gioù laïnh, hôi noùng, vaø caùc aùo loùt chaïm vaøo thaân theå nhö gai 
chaâm;  

e) Chuûng loaïi: Sau khi ñaõ xuaát sanh thì giaøu ngheøo sang heøn, ñeïp xaáu neân hö, ñuû thöù 
chaúng baèng nhau, sanh ra nhieàu phieàn naõo. Ñoù laø naêm ñieàu chöùng toû: luùc sanh ñaõ coù khoå. 

2.-  Laõo khoå:  Moät laø luùc taêng tröôûng: töø treû ñeán lôùn, töø lôùn ñeán suy, khí löïc yeáu ñuoái, ñi 
ñöùng chaúng yeân;  hai laø khi dieät hoaïi: thaïnh ñi suy ñeán, tinh thaàn saùng suoát ngaøy moät tieâu 
vong, taùnh meänh ngaøy moät ngaén ngaët, cuoái cuoái, ñeán huû hoaïi. Ñoù laø Laõo khoå. 

3.-  Beänh khoå:  Moät laø thaân beänh: boán ñaïi chaúng ñieàu hoøa, caùc beänh xuùm nhau coâng phaït: 
chaát ñaát chaúng ñieàu, thaân cöû ñoäng naëng neà; chaát nöôùc chaúng ñieàu, thaân maäp phuø thuõng; chaát 
löûa chaúng ñieàu, thaân cöû ñoäng noùng naûy, chaát gioù chaúng ñieàu, thaân cöû ñoäng nhö caây cöùng;  hai 
laø taâm beänh: taâm thaàn khoå naõo, lo nghó tieác thöông. Ñoù laø Beänh khoå. 

4.-  Töû khoå:  Moät laø beänh cheát: maïng heát thaân taøn;  hai laø ngoaïi duyeân: bò naïn nöôùc, löûa... 
maø cheát. Ñoù laø Töû khoå. 

5.-  Yeâu, khoå bieät ly: Ngöôøi thaân yeâu phaûi chia lìa, chaúng thöôøng ñöôïc hoäi tuï. Ñoù laø 'aùi 
bieät ly khoå'. 

6.-  Oaùn, khoå hoäi hoïp: Keû thuø oaùn gheùt, caàu xa nhau maø phaûi hoäi tuï. Ñoù laø 'oaùn taêng hoäi 
khoå'. 
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7.-  Caàu chaúng ñöôïc phaûi khoå: Danh lôïi cuûa theá gian yeân vui, möu ñoà maø khoâng coù hy 
voïng: ñoù laø 'caàu baát ñaéc khoå'. 

8.-  Khoå vì naêm uaån thaïnh: naêm aám quaù thaïnh che ñaäy chôn taùnh; caùc khoå hoäi hoïp, ñoù laø 
'nguõ uaån thaïnh khoå' (xem kinh Nieát-baøn). 

- Möôøi khoå:  

1. Sanh khoå, 2. Laõo khoå, 3. Beänh khoå, 4. Töû khoå, 5. Saàu khoå, 6. Oaùn khoå, 7. Khoå thoï, 8. 
Öu khoå, 9. Beänh naõo khoå, 10. Sanh töû löu chuyeån khoå (xem Thích thò yeáu laõm daãn Boà-taùt taøng 
kinh). 

- Möôøi chín khoå: 

1. Ngu si dò thuïc khoå; 2. Haønh khoå sôû nhieáp khoå; 3. Taát caùnh khoå; 4. Nhaân khoå; 5. Sanh 
khoå; 6. Töï taùc böùc naõo khoå; 7. Giôùi suy toån khoå; 8. Kieán suy toån khoå; 9. Tuùc nhaân khoå; 10. 
Quaûng ñaïi khoå 11. Na laïc ca khoå (Na laïc ca laø ñòa nguïc. Noù nghóa laø aùc. Ngöôøi taïo aùc sanh veà 
ñoù). 12. Thieän thuù sôû nhieáp khoå; 13. Nhaát-thieát taø haïnh sôû sanh khoå; 14. Nhaát-thieát löu chuyeån 
khoå; 15. Voâ trí khoå; 16. Taêng tröôûng khoå; 17. Tuøy truïc khoå; 18. Thoï khoå; 19. Thoâ troïng khoå. 
(Xem Du giaø luaän) 

- Moät traêm khoå: 25 höõu, moãi Höõu coù boán töôùng höõu vi Sanh, Truù, Dò, Dieät: Thaân taâm höõu 
vi ñeàu thaønh phieàn naõo; hieäp thaønh caû thaûy laø (25 x 4)=100 khoå. 

Trong soá 25 Höõu thì Duïc-giôùi chieám 14 Höõu 

Saéc-giôùi chieám 7 Höõu 

Voâ saéc-giôùi chieám 4 Höõu 

Möôøi boán Höõu cuûa Duïc-giôùi ñöôïc tính nhö sau: boán chaâu coù boán Höõu, boán aùc thuù coù boán 
Höõu, saùu coõi trôøi Duïc-giôùi coù saùu Höõu (boán chaâu laø: Phaát ö ñaõi chaâu ôû Phöông ñoâng; Cuø da ni 
chaâu ôû phöông taây; Dieâm phuø ñeà chaâu ôû phöông Nam; Uaát ñan vieät chaâu ôû phöông Baéc.) 

Boán aùc thuù laø: Tu-la, Ngaï-quyû, Suùc-sanh, Ñòa-nguïc. Boán töôùng: Sanh, Truù, Dò, Dieät, ñeàu 
laø phaùp höõu vi. Töù luùc sanh ñeán luùc cheát, laáy kyø haïn thoï baùo aáy maø noùi thì coù Ñaïi töù töôùng; 
ñoù laø: 

1.-  Sanh töôùng: moät nieäm gôûi vaøo thai, möôøi thaùng troøn ñuû, thaønh thaân ra ñôøi: ñoù laø Sanh 
töôùng. 

2.-  Truù töôùng: khi ñaõ ra ñôøi, truù taïi theá gian: ñoù laø Truù töôùng. 

3.-  Dò töôùng: luùc treû dung nhan hoàng haøo, thaân theå töôi nhuaän, ñeán khi giaø nua, toùc baïc, 
maët xaáu: ñoù laø Dò töôùng. 

4.-  Dieät töôùng: nghieäp heát, maïng döùt, thaân cuõng hoaïi dieät: ñoù laø Dieät töôùng. 

Laáy moät nieäm khôûi dieät maø noùi thì coù Tieåu töù töôùng: ñoù laø: 

1.-  Sanh töôùng: duøng caên ñoái Traàn, taâm sanh moät nieäm ñoù laø Sanh töôùng. 
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2.-  Truù töôùng: taâm cuûa moät nieäm, taïm nhö theá noái tieáp; ñoù laø Truù töôùng. 

3.-  Dò töôùng: taâm cuûa moät nieäm, tröôùc sau chaúng ñoàng; ñoù laø Dò töôùng. 

4.-  Dieät töôùng: caûnh traàn ñaõ queân, taâm nieäm cuõng dieät, ñoù laø Dieät töôùng. 

- Noùi veà aùch trong 'khoå aùch' thì noù ñoàng nghóa vôùi chöõ 'khoå'. Nhöng noùi rieâng veà 'aùch' thì 
coù boán loaïi: 

1.-  Kieán aùch, töùc kieán hoaëc cuûa Tam-giôùi: YÙ caên ñoái vôùi phaùp traàn khôûi caùi Thaáy phaân 
bieät; nhaân kieán hoaëc ñoù maø bò löu chuyeån trong ba coõi, chaúng lìa khoûi ñöôïc. 

2.-  Duïc aùch, töùc Tö hoaëc ôû Duïc-giôùi: naêm caên tham yeâu naêm traàn, thaønh Tham, Saân, 
Maïn, goïi laø Tö hoaëc. Nhaân Tö hoaëc naøy maø bò löu chuyeån trong Duïc-giôùi, chaúng thoaùt khoûi 
ñöôïc. 

3.-  Höõu aùch: Nhaân quaû chaúng maáy laø Höõu. Noù laø Tö hoaëc cuûa Saéc-giôùi vaø Voâ saéc-giôùi 
(töùc Tham, Maïn). Nhaân Tö hoaëc naøy maø bò löu chuyeån trong Saéc-giôùi vaø Voâ saéc-giôùi, chaúng 
thoaùt khoûi ñöôïc. 

4.-  Voâ-minh aùch, töùc Si hoaëc cuûa Tö hoaëc trong Tam-giôùi. Do Voâ-minh naøy maø bò löu 
chuyeån trong sanh töû, chaúng thoaùt ra ñöôïc. 

Caùc khoå ñaõ noùi treân ñaây ñeàu laø caùc khoå cuûa Theá-gian. Neáu luaän veà caùi khoå xuaát theá gian, 
aét ñoù laø söï sanh töû bieán dòch, vì sanh töû coù hai loaïi: moät laø phaân ñoaïn sanh töû; hai laø bieán dòch 
sanh töû. Phaân töùc phaân haïn; ñoaïn töùc hình ñoaïn: taát caû chuùng sanh ñeàu ñuû Kieán, Tö hoaëc, tuøy 
theo caùc nghieäp thieän hay chaúng thieän höõu laäu. Do phieàn naõo chöôùng trôï duyeân cho caùc hoaëc 
maø coù quaû baùo ôûi ba coõi Duïc-giôùi, Saéc-giôùi, Voâ saéc-giôùi vaø saùu ñöôøng Thieân, Nhaân, Tu la, 
Suùc-sanh, Ngaï-quyû, Ñòa-nguïc.  

Tuøy theo nghieäp löïc cuûa moãi moät maø thaân coù daøi, ngaén, maïng coù yeåu thoï, cho neân goïi laø 
phaân ñoaïn sanh töû, thuoäc veà caùi khoå cuûa theá gian. Ñeán bieán dòch sanh töû thì: Nhaân vì Thanh-
vaên, Duyeân-giaùc vaø Boà-taùt, tuy ñaõ döùt Kieán Tö hoaëc, lìa söï sanh töû phaân ñoaïn trong ba coõi, 
nhöng theo caùc thieän nghieäp voâ laäu cuûa hoï, hoï phaûi caûm chòu quaû baùo do sôû tri chöôùng laøm trôï 
duyeân; khoâng coù hình saéc hôn keùm, thoï maïng daøi ngaén; maø caùi töôûng meâ daàn daàn dieät, söï 
chöùng ngoä daàn daàn taêng; laïi coù phöông tieän ñeå vaøo sanh töû bieán dòch (1. phöông tieän sanh töû 
cuûa Nhò-thöøa laø nhaäp Nieát-baøn; 2. Nhaân duyeân sanh töû laø söï bieán dòch cuûa Sô ñòa; 3. Höõu höõu 
sanh töû laø söï bieán dòch cuûa Thaäp ñòa;  4. Boâ höõu sanh töû laø taâm kim cang nhaäp Ñaúng Giaùc vò, 
döùt moät phaåm Voâ-minh). Sô vò laøm nhaân, vò sau laøm quaû; vò sau laøm nhaân, vò sau nöõa laøm quaû; 
nhaân dôøi quaû ñoåi, boû vò sôû truù, cho neân goïi laø bieán dòch sanh töû, laøm caùi khoå xuaát theá gian. 

Thích  
Toùm heát moïi goác cuûa caùc khoå thì khoâng gì lôùn hôn Ngaõ chaáp vaø Phaùp chaáp. Meâ nôi toång 

töôùng thaân taâm, nghó raèng Ta, Ngöôøi laø thöïc coù; ñoù laø Ngaõ chaáp. Meâ nôi töï töôùng naêm uaån, 
nghó raèng phaùp Ngaõ laø thöïc coù; ñoù laø Phaùp chaáp. Boà-taùt chieáu thaáy naêm uaån hoøa hôïp, giaû danh 
laø Con ngöôøi; tröôùc quaùn Saéc uaån, bieát roõ thaân naøy: vöõng beàn laø Ñòa ñaïi, öôùt laø Thuûy ñaïi, aám 
laø Hoûa ñaïi, ñoäng laø Phong ñaïi; laïi quaùn boán uaån khaùc, thì bieát roõ:  taâm naøy laõnh nhaän laø Thoï; 
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giöõ töôïng laø Töôûng; taïo taùc laø Haønh; phaân bieät laø Thöùc. Xem xeùt kyõ thaân taâm chæ thaáy naêm 
uaån; caàu töôùng Ta, Ngöôøi, ñeàu baát khaû ñaéc, aét Ngaõ chaáp Khoâng. Quaùn moãi moät Uaån, ñeàu thaáy 
noù töø Duyeân sanh, ñeàu khoâng coù töï töôùng; caàu töôùng naêm uaån, roõ raøng laø baát khaû ñaéc, aét naêm 
Uaån Khoâng, töùc Phaùp chaáp Khoâng. Caùi khoå lôùn nhaát, khoâng gì vöôït quaù Sanh töû. Phieàn naõo 
chöôùng chöôùng ngaïi Boà-ñeà; Ngaõ chaáp Khoâng, aét phieàn naõo chöôùng dieät, ñoä ñöôïc caùi khoå cuûa 
phaân ñoaïn sanh töû. Sôû tri chöôùng chöôùng ngaïi Nieát-baøn; Phaùp chaáp Khoâng, aét Sôû tri chöôùng 
dieät, ñoä ñöôïc caùi khoå cuûa bieán dòch sanh töû. Ñaõ chöùng chaân khoâng, khoå aùch ñeàu heát, cho neân 
noùi: 'ñoä nhaát thieát khoå aùch'.  
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