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ÑÖÔØNG VEÀ TÖÏ TAÙNH 
 

LY NHAÁT THIEÁT CHÖ TÖÔÙNG THÒ DANH CHÖ PHAÄT 
(kinh Kim Cang)1

 

CÖÙU QUAÙ SAÙM 
Thaønh kính laïy möôøi phöông Chö Phaät, 
Cuøng haèng sa Boà-taùt chöùng minh: 
Cho con xin saùm-hoái tröïc-tình 
Chính troïng toäi ñaõ thaønh taäp-nhieãm: 

1. Toäi thöù nhaát: tham, saân, aùc-nieäm, 
Nghó, noùi, laøm: tieác hieåm chaúng rôøi. 
Phaûi khoå ñau quaù nöûa cuoäc ñôøi, 
Bò ngöôøi gheùt do nôi quaû baùo. 

2. Toäi thöù hai: chaáp Danh, Töôùng haûo, 
Thöôøng laéng nghe ñaøm ñaïo vieäc ñôøi, 
Chaúng chòu ai maéng chöûi naëng lôøi, 
Hay traùch thieän nhöõng ngöôøi moàm meùp. 

3. Toäi thöù ba: öôùc mô saéc ñeïp, 
Nhôù daùng, hình, ghi cheùp choã, teân. 
Ñaõ meán thöông, coá giöõ laâu beàn 
Khoâng öa keû choùng queân, ñoåi daï. 
Toäi thöù tö: chaáp tri-kieán Ngaõ, 
Ai noùi gì môùi laï, ít nghe. 
Thöôøng nghinh ngang, noùi chaúng e deø. 
Hay nghieàn ngaåm töï khoe ñuùng, thöïc. 

5. Toäi thöù naêm: ñaém theo yù-thöùc, 
“Nghó laø Ta 2” gì thöïc hôn naøo? 
Maõi ñeán khi yù-thöùc loän nhaøo 
Môùi töï thaáy “mình” khoâng choã ñöùng. 

6. Toäi thöù saùu: baùm vaøo trí-töôùng 
“Trí laø ta”, coøn töôûng gì hôn? 
Nao hay ngaõ chaáp keo sôn 
Ñaõ theo thaân xaùc luùc coøn trong thai. 

7. Toäi thöù baûy: töø hoài voâ thuyû, 

                                                 
1 Lìa taát caû caùc töôùng aáy laø chö Phaät 
2 Toâi suy nghó, vaâî laø toâi hieän höõu (‘Je pense, donc je suis’−DESCARTES) 
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Trong taâm-tö ñaõ nghó coù “mình”. 
Bôûi trong nhieàu kieáp möu-sinh, 
Ñaõ hay ñuoåi baét daùng hình ñoái phöông. 

8. Toäi thöù taùm: do nöông boùng hieän, 
Boãng voïng sinh naêng-kieán, sôû-tri: 
Chia hai chôn-thöùc nhöùt thì 
Laäp ra Taâm, Phaùp, thò phi hai ñöôøng. 

9. Toäi thöù chín: bôûi nöông taäp-khí 
Töôùng hieän ra, ñeå yù höôùng veà 
Queân Taâm voâ töôùng thaønh meâ, 
Töôùng kia nhieáp thoï: ñöôøng queâ mòt muø. 
Ñoù laø chín luïc thoâ, tam teá 3

Con thaønh taâm löôïc keå tröïc-tình 
Xin chö giaùc-ngoä chöùng minh 
Cho con giaûi toaû “töôùng mình” voán Khoâng. 

*** 

Xin hoài höôùng veà ñoàng theå-tính 
Cho chuùng sinh döùt beänh laàm meâ 
Maëc cho caùc töôùng hieän veà 4! 
Voán trong töïï-taùnh boán beà roãng khoâng. 

 
Ngaøy naêm thaùng chín naêm Taân daäu (2.10.81) 

 
 
 

 

 

                                                 
3 Luïc thoâ, tam teá (ñaùnh soá theo thöù töï trong baøi Saùm: 
  9- y baát-giaùc taâm-ñoäng: nghieäp chöôùng 
  8- y taâm-ñoäng, thaáy caûnh voïng hieän: hieän töôùng 
  7- y caûnh, khôûi naêng-kieán: chuyeån töôùng 
  Luïc thoâ: 
  6- y naêêng-kieán, chaáp trí-töôùng, laø ngaõ chaáp caâu sanh 
  5- y trí, khôûi nieäm töông tuïc, töùc töông-tuïc töôùng, laø yù-thöùc hay ngaõ chaáp phaân bieät. 
  4- y nieäm, khôûi chaáp, töùc chaáp-thuû töôùng, laø phaùp chaáp caâu sanh. 
  3- y chaáp, khôûi tính toaùn (keá) ñaët teân (danh), töùc keá-danh töï-töôùng, laø phaùp chaáp phaân bieät. 
  2. y danh, töôùng, taïo nghieäp, töùc khôûi-nieäm töôùng. 
  1- y nghieäm chieâu khoå baùo, töù khoå-heä töôùng.  
 (Môùi ñoïc qua thaáy khoù hieåu, xem heát taäp, ñoïc laïi seõ thoâng.) 
4 Ñoù laø caùc töôùng trong luïc-thoâ tam teá treân ñaây. 
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 MOÄT 
 

NHAÁT THOÏ BAÁT GIAÙC 
 

Nhieáp laø haáp daãn. Thoï laø nhaän. Baát giaùc laø chaúng tænh, khoâng hay bieát gì. “Nhieáp-thoï baát 
giaùc” laø nhaän laõnh hay haáp-thuï maø khoâng hay bieát gì. Ñaây laø thöïc-traïng cuûa moïi vaät, moïi loaøi 
soáng trong vuõ-truï, trong ñoù coù khoaùng vaät, thöïc vaät vaø ñoäng vaät. 

Nay xin laáy ñaù, caây vaø ngöôøøi ñeå noùi roõ thöïc-traïng kia cho deã hieåu. 

I. Thöïc-Traïng Haáp Thuï Cuûa Ñaù, Caây 
A. Cuûa Ñaù:  

Moät taûng ñaù to, ñöùng chô vô treân söôøn nuùi, laâu ngaøy, ta thaáy noù daàn daàn nöùt neû ra vaø vôõ 
vuïn. Taïi sao vaäy? Taïi noù “baát giaùc” haáp thuï möa naéng. 

Khi möa daàm, nöôùc aâm-yû thaám vaøo loøng ñaù, qua nhöõng loã raát nhoû khieán cho toaøn khoái ñaù 
bò ñaãm nöôùc. Ñeán luùc trôøi naéng leân, nöôùc baét ñaàu boác hôi: maët ngoaøi khoái ñaù trôû neân khoâ raùo 
vaø noùng daàn leân vaø haáp thuï nhieät töø ngoaøi vaøo khieán cho toaøn khoái ñaù noùng ñeán ñoä coù theå laøm 
phoûng da neáu ta ñi chaân khoâng leân ñoù. Do ñoù bao nhieâu nöôùc trong loøng ñaù ñeàu laàn hoài bò huùt 
ra ngoaøi vaø boác hôi. 

Theá laø qua nhieàu laàn möa, naéng, qua naêm thaùng daøi laâu, nöôùc vaø nhieät vaøo ra trong loøng 
ñaù, khieán cho ñaù phaûi chuyeån mình, nhaát laø khi ñang naéng to, laïi coù möa raøo ñoå xuoáng, khieán 
cho ñaù phaûi co daõn baát thình lình maø phaûi nöùt neû ra, nhö chieác ly ñang laïnh bò nöôùc soâi ñoå vaøo, 
coù theå bò nöùt. 

Ban ñaàu ñöôøng raïn nöùt raát nhoû, khoù thaáy: nhöng nöôùc “lôïi duïng tình theá” thaám saâu vaøo 
ñeå roài laïi thoaùt ra mau laøm cho ñaù bò caùi “troø chôi khaêm” naøy maø phaûi chuyeån mình khoâng 
döùt, cho neân nguy cô vôõ vuïn chæ coøn laø vaán ñeà thôøi gian. 

“Thôøi gian nöôùc chaûy ñaù moøn.” 
Khoâng coù nöôùc vaø nhieät “hoaït ñoäng” qua thôøi gian thì laøm sao ñaù nöùt, ñoå, hao moøn ñöôïc? 
Vaû laïi, thöïc-söï ñaù naøo coù “muoán” chuyeån mình, neáu khoâng bò ñaát troài leân hay nghieâng veà 

moät phía. 
Baûn-tính cuûa ñaù laø laëng thinh, naèm yø ra ñoù maø “chòu traän”, thaønh ra moïi hình-thaùi chuyeån 

ñoäng ñeàu laø tình-traïng bò ñoäng do ngoaïi nhaân (nguyeân nhaân) taùc-duïng vaøo maø coù. 
Toùm laïi, caùi taùnh caên-baûn cuûa ñaù laø baát ñoäng, coøn taát caû hieän-töôïng: hao moøn, haáp thuï 

nöôùc, nhieät ñeå nöùt vôõ, nghieâng, ñoå ñeàu laø do baát-giaùc maø phaûi chòu vaäy. 

B. Cuûa Caây Coû 
Moät caây ñaïi thoï ñöùng söøng söõng trong röøng, neáu khoâng bò ngöôøi chaët, gioù ñaùnh ngaõ, hay 

moái aên döôùi goác, trong ruoät, noù seõ ngaøy lôùn leân vaø to ra. Taïi sao vaäy? Taïi noù haáp thuï nöôùc coù 
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mang theo caùc chaát boå laáy ôû döôùi ñaát ñeå laøm nhöïa nguyeân roài theo hieän töôïng thaåm-thaáu, ñöa 
nhöïa nguyeân leân laù caây cho thaûi bôùt nöôùc vaø thaùn-khí ra, laáy theâm döôõng khí vaø khoaùng chaát 
vaøo thaønh nhöïa luyeän ñeå nuoâi caây lôùn. 

Thaåm-thaáu laø hieän-töôïng cuûa nöôùc, theo caùc oáng maïch nhoû nhö sôïi toùc chaïy töø goác ñeán 
ngoïn. Hieän-töôïng naøy xaûy ra nhôø coù laù caây thoâi-thuùc baèng caùch thaûi hôi nöôùc ra, khi coù aùnh 
saùng maët trôøi chieáu vaøo: nhôø vaäy maø caùc oáng maïch trong laù, trong coäng caây, luoân luoân coù 
nhöõng nôi troáng ñeå nöôùc coù choã chaïy vaøo. 

Theá laø: nöôùc coù hoaø tan nhieàu chaát boå ôû döôùi ñaát, bò reã caây “huùt” vaøo thaân, ñöa leân laù; laù 
thaûi bôùt nöôùc vaø thaùn khí ra, haáp-thuï theâm khoaùng chaát vaø döôõng khí vaøo ñeå bieán nhöïa 
nguyeân thaønh nhöïa luyeän maø nuoâi caây. 

Neáu khoâng coù nöôùc, khoâng coù chaát boå ôû döôùi ñaát, khoâng coù thaùn-khí vaø döôõng khí trong 
khoâng khí, khoâng coù aùnh saùng maët trôøi thì caây laøm sao soáng ñöôïc? 

Noù chæ lôùn leân, to ra nhôø coù haáp-thuï baát-giaùc caùc chaát boå, thaùn-khí, döôõng khí döôùi aùnh 
naéng maët trôøi vaø ban ñeâm: söï haáp-thuï ñoù khoâng phaûi do caây “muoán” maø coù. 

Caây coû, cuõng nhö ñaù, ñeàu coù tính-chaát caên-baûn laø baát-ñoäng: caùc chuyeån ñoäng trong thaân 
caây ñeàu laø nhöõng traïng thaùi bò ñoäng do caùch caáu-taïo cuûa caây, soáng trong ñaát, nöôùc, nhieät, 
khoâng khí, döôùi aùnh naéng maët trôøi maø ra vaäy. 

II. Tình Traïng Nhieáp-Thoï cuûa Ngöôøi 
Ngöôøi coù thaân taâm nguõ-uaån laø: SAÉC, THOÏ, TÖÔÛNG, HAØNH, THÖÙC. Söï nhieáp-thoï cuûa töøng uaån 

naøy xaûy ra nhö theá naøo? 

A. Söï Nhieáp-thoï cuûa Saéc-thaân 
Saéc thaân laø phaàn vaät-chaát goàm coù ñaát, nöôùc, gioù, vaø löûa. 
 Ñaát laø: da thòt, xöông tuyû, naõo gaân vaø caùc khí quaûn, huyeát quaûn. 
 Nöôùc laø: maùu, nöôùc tieåu, nöôùc mieáng, moà-hoâi, nöôùc maét, nöôùc muõi, maät vaø caùc cöôøng 

toan trong ruoät. 
 Gioù laø: hôi thôû vaøo, hôi trong ruoät, trong tai, trong caùc loã troáng khaùc vaø söï vaän chuyeån 

cuûa caùc chaát loûng keå treân. 
 Löûa laø: thaân nhieät (trung bình khoaûng 37,5 ñoä baùch phaân—Celcius). 

Xaùc thaân Ngöôøi haáp-thuï khoâng khí taïi muõi vaø taïi khaép maët ngoaøi cuûa da, qua caùc loã chaân 
loâng. 

Caùc loã chaân loâng cuõng laø caùc cöûa ngoõ ñeå haáp-thuï nöôùc vaø nhieät, Khoâng khí qua muõi, vaøo 
phoåi, ñem döôõng khí ñeán cho caùc khí-baøo haáp-thuï roài mang thaùn-khí vaø hôi nöôùc theo hôi thôû 
ra ngoaøi. 

Ñoà aên ñöôïc tay ñöa vaøo mieäng nhai, cho nöôùc mieáng tieâu moät phaàn, roài do thöïc quaûn daãn 
ñeán cho daï-daøy co thaét, tieát vò-toan ra, tieâu moät phaàn nöõa; coøn bao nhieâu giao cho nöôùc maät 
vaø tröôøng-toan tieâu-hoaù thaønh moät chaát boå loûng nhö söõa: chaát loûng naøy khi ñi qua ruoät non vaø 
taïi ñoù ñöôïc haáp-thuï baèng caùch thaám, nhö giaáy thaám möïc, coøn nhöõng gì khoâng tieâu hoaù ñöôïc 
thì xuoáng ruoät giaø, chôø luùc ra ngoaøi qua haäu moân. 

      nhö phaùp quaân traàn ngoïc anh 6 



Moïi vieäc haáp-thuï chính-yeáu taïi da, taïi phoåi, taïi ruoät non deàu xaûy ra ngoaøi söï kieåm-soaùt 
cuûa yù-thöùùc, cho neân goïi laø söï NHIEÁP-THOÏ BAÁT-GIAÙC. 

Caùc chaát khí vaø caùc chaát ñaëc boài boå ñeàu ñöôïc chuyeån hoaù thaønh moät chaát nöôùc boå, ñeå 
theo maùu maø nuoâi thaân, gioáng heät nhö nhöïa luyeän nuoâi thaân caây vaäy. 

B. Söï Nhieáp-thoï Veà Maët Tinh-thaàn 
Tinh thaàn laø phaàn voâ saéc chaát, goàm coù thoï, töôûng, haønh vaø thöùc. 

  1. Thoï: 
     a. Thoï laø nhaän, laø thaùi ñoä cuûa ngöôøi ñoái vôùi moïi söï vaät chung quanh.  Moïi söï vaät chung 

quanh laø ñoái-töôïng. Tai, maét, muõi, löôõi, thaân laø cöûa ngoõ cuûa ngöôøi giao tieáp vôùi moïi söï vaät. YÙ-
thöùc laø nôi quyeát-ñònh thaùi-ñoä nhaän hay khoâng nhaän. Vaø TAØNG-THÖÙC laø choã chöùa caùc quyeát 
ñònh aáy vôùi hình boùng caùc söï vaät ñaõ nhaän hay khoâng nhaän. Khoâng nhaän maø vaãn coù aûnh-töôïng 
chöùa trong taøng-thöùc laø do söï nhieáp-thoï baát-giaùc cuûa taøng-thöùc. 

Thoï chia ra laøm ba thöù laø: laïc-thoï, khoå-thoï vaø xaû-thoï. 
 Laïc-thoï hay khoå-thoï ñöôïc xaùc ñònh theo ñieàu-kieän thuaän hay nghòch vôùi caù nhaân;  
 Xaû thoï laø ñieàu-kieän ñeå cho caù-nhaân soáng coøn, bôûi vì coù nhaän khoå laïc maø khoâng xaû thì 

cuõng seõ bò keït, nhö thaân xaùc bò keït veà vaät chaát. Xaû laø queân ñi, laø lô ñi, tuy hình boùng 
cuûa söï vaät vaãn coøn ñöôïc giöõ trong taøng-thöùc, chæ chôø duyeân laø hieän laïi cho ta nhôù.  

Bôûi vaäy, nhìn chung: 
 Ai nhaän nhieàu, xaû ít thì ngöôøi aáy thaáy naëng-neà trong yù-thöùc; 
 Ai nhaän ít, maø xaû ít thì thaáy nheï nhaøng hôn; 
 Ai khoâng nhaän, hoaëc nhaän caû vaø xaû caû khoâng ñaém giöõ – aùi-thuû – baát cöù moät söï vaät naøo, 

moät hình boùng naøo thì ñöôïc thong-dong, khoâng bò phieàn naõo quaáy phaù. Thaùi-ñoä thong-
dong, vui-veû, goïi laø hyû-xaû. 

Coøn tröôøng hôïp coù nhaän, döôùi nhieàu hình thöùc khaùc nhau, chöõ Nho goïi laø THOÏ-GIAÛ TÖÔÙNG. 
   b. Thoï giaû töôùng coù theå chia laøm boán tröôøng hôïp: 
    1) Coù thoï roõ raøng: laïc-thoï: nhö khi nghe nhaïc, nhìn traêng, hoùng gioù, thaáy khoan khoaùi. 

Khoå-thoï: nhö thaáy khoù chòu khi ngöôøi ta ñoäng ñeán thaân theå, danh phaän, vaät sôû höõu cuûa mình. 
    2) Khoâng thoï hoaøn-toaøn: laïc-thoï: nhö ngöôøi töï-maõn, töï vui vì nghó mình giaøu kieán-thöùc, 

nhieàu hoïc-thöùc, khoâng caàn hoïc hoûi gì theâm nöõa (nhö ly nöôùc ñaày, khoâng caàn roùt theâm nöõa.. 
Khoâng khoå khoâng laïc: nhö thaùi-ñoä cuûa Phaät khi coù ngöôøi Baø-la-moân ñeán maéng (ñaõ ñöôïc keå laïi 
trong kinh saùch) hay nhö thaùi-ñoä cuûa moïât vò tieân tu haïnh nhaãn-nhuïc, bò nhaø vua chaët chaân tay, 
maø khoâng heà coù chuùt saân-haän (trong moät chuyeän tieàn thaân cuûa Phaät). 

    3) Khoâng thoï maø thoï − laïc-thoï: nhö khi coù ngöôøi ñem cho vaät gì, mình khoâng nhaän, nhöng 
khi veà nhaø coøn nhôù vaø khi khoe vôùi ngöôøi khaùc raèng ñaõ coù ngöôøi cho mình caùi gì ñoù maø mình 
khoâng nhaän. Khoå-thoï: nhö khi coù ngöôøi maéng chöûi, hoaëc chæ-trích, mình khoâng nghe, khoâng 
chòu quaáy, chæ lo chöûi maéng laïi, hoaëc lo bieän luaän cho hôn, nhöng khi veà nhaø aên nguû khoâng 
yeân, traèn troïc chaúng yeân. 
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    4) Thoï maø khoâng thoï: nhö khi mình thaáy roõ ngöôøi ta hieåu laàm mình, nhöng chöa tieän noùi 
ra cho hoï thoâng hieåu, ñaønh taïm nhaän mình quaáy cho hoï vui, chôø dòp khaùc seõ noùi: trong luùc chôø 
ñôïi, neáu thaáy khoâng vui laø coù khoå-thoï, neáu ñöôïc thaûn-nhieân laø coù thöïc-nhaãn.  

Trong boán tröôøng hôïp keå treân, chæ coù tröôøng hôïp thöù ba laø hoaøn-toaøn baát-giaùc, coøn tröôøng 
hôïp thöù nhaát thì khi bieát, khi khoâng chaúng phaûi baát-giaùc hoaøn-toaøn. 

 c. Thöïc nhaãn: Thöïc nhaãn laø thaùi-ñoä cuûa ngöôøi bieát roõ: khoâng coù mình nhaän, khoâng coù ngöôøi 
ban, khoâng coù söï vaät gì ñeå nhaän. Ñöôïc nhö vaäy, laø ngöôøi ñaõ töøng tu taäp theo boán haïnh nhö 
sau: 

 Tuyø-duyeân haïnh: thaáy ngöôøi ñem cho vaät gì, lieàn nghó raèng: ñaây laø quaû toát do mình ñaõ 
taïo nhaân laønh töø tröôùc, chaúng coù gì ñaùng vui. 

 Baùo-oaùn haïnh: thaáy ngöôøi xuùc phaïm ñeán mình, laáy vaät sôû-höõu cuûa mình, lieàn nghó 
raèng: ñaây laø quaû xaáu do nhaân chaúng toát cuûa mình ñaõ gaây ra, chaúng coù gì ñaùng buoàn. 

 Voâ sôû caàu haïnh: bieát caùc phaùp do nhaân-duyeân sanh laø giaû höõu, töï-taùnh chuùng voán 
khoâng; thaân taâm mình cuõng do nhaân-duyeân sanh, hoaøn-toaøn voâ ngaõ thì coù gì maø mong 
caàu? Vaø mong caàu cho ai? 

 Xöùng-phaùp haïnh: thaáy caùc phaùp ñeàu bò ngoaïi-nhaân (nguyeân-nhaân) khieán phaûi chuyeån-
ñoäng, chöù töï-taùnh voán voâ duïc, baát ñoäng, hoaøn-toaøn voâ vi: mình cuøng laø moät phaùp trong 
vaïn phaùp, neân khi laøm luïc-ñoä, chôù ñeå cho caùi töôûng quaáy phaùp maø boû taát caû caùi töï-taùnh 
thanh-tònh voán coù. 

Boán haïnh treân ñaây laø cuûa Ngaøi Boà-ñeà Ñaït-Ma truyeàn cho ñeä nhò toå, ñaây chæ noùi ñaïi yù. 
Thöïc hieän ñuùng boán haïnh naøy theo thôøi gian, laïc-thoï vaø khoå thoï seõ bôùt daàn ñeán choã trieät 

tieâu, hyû-xaû seõ hieän tieàn vaø phaùp taùnh voâ vi seõ ñöôïc thaân chöùng. 
2. Töôûng, Haønh vaø Thöùc 

 a. Töôûng laø töôûng töôïng, laø ñieàu khoâng coù maø nghó laø coù, neân theo töôûng maø laøm, noùi, thì 
hoaøn-toaøn khoâng ñuùng. Noù thuoäc veà phi-löôïng hay bieán-keá sôû chaáp, nhö thaáy chieác aùo traéng 
treo trong boùng toái, bò gioù laéc lay maø tinh-thaàn ñang sôï seät, töôûng ñoù laø ma hieän-hình, boãng la 
hoaûng vaø ñaâm ñaàu chaïy. 

Trong caùi töôûng coù söï nhieáp-thoï baát-giaùc maø yù-thöùc khoâng kieåm soaùt ñöôïc. 
Caùi töôûng hay ñi veà caûnh xöa, ñöôøng cuõ, ñeå tìm laïi nhöõng hình boùng quen thuoäc, hoaëc 

nhöõng caûm xuùc ñaõ ñöôïc ghi ñaäm trong ñöôøng gaân sôù thòt: laøm vaäy laø nhôù laïi, hay hoaøi-coå. 
Khi caùi töôûng ñem caùc hình boùng ñaõ thaáy hay caùc caûm xuùc ñaõ ghi nhaän ñeå laøm chaát lieäu 

toâ boài cho caùc vieãn-aûnh töông lai thì ñoù goïi laø mô moäng hay öôùc mong. 
 b. Haønh: Caùi töôûng ñi vaøo quaù khöù hay veà töông lai thì goïi laø haønh. Haønh laø ñi, haønh laø 

laøm; ñoù laø hai loái haønh thuoäc veà vaät-chaát. Caùi haønh cuûa töôûng, nhôù, tieác, mong, hoaëc ñi lang-
thang khoâng chuû ñích nhö luùc ngöôøi ta mô-moäng môùi thöïc laø nhöõng haønh-traïng thuoäc veà tinh-
thaàn. 

Theo 12 moùn nhaân-duyeân thì voâ minh duyeân haønh, haønh duyeân thöùc; töùc laø haønh do voâ 
minh sanh, vaø noù laø nhaân cuûa thöùc, nghóa laø: coù voâ minh thì môùi coù haønh, coù haønh môùi coù 
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thöùc. 
Coøn theo kinh Laêng Nghieâm, nhaân ñoäng coù tieáng, nhaân tieáng coù saéc, nhaân saéc coù höông, 

nhaân höông coù xuùc, nhaân xuùc coù vò, nhaân vò bieát phaùp. Noùi goïn laïi, nhaân ñoäng coù bieát. 
Nhö vaäy coù haønh hay coù ñoäng, môùi coù thöùc laø bieát. 
Theá thì caùi töôûng laø voâ minh, laø nhaân cuûa haønh, cuûa ñoäng, vaø thöùc laø quaû cuûa ñoäng, cuûa 

haønh vaäy. 
c. Thöùc: Thöùc coù taùm thöù: nhaõn-thöùc, nhó-thöùc, tyû-thöùc, thieät-thöùc, thaân-thöùc, yù-thöùc, maït-

na thöùc vaø a-laïi-da thöùc. 
Kinh Laêng Giaø goïi thöùc A-laïi-da laø hieän-thöùc vaø 7 thöùc tröôùc laø phaân-bieät söï-thöùc. 
Trong kinh Laêng Giaø (trang 56) Phaät daïy raèng: “Naày Ñaïi-Hueä! Noùi löôïc coù ba thöù thöùc, 

noùi roäng coù 8 töôùng. Nhöõng gì laø ba? Ñoù laø chôn thöùc, hieän-thöùc, vaø phaân-bieät thöùc. 
Thieàn sö Haøm-Thò giaûi raèng: Ba thöùc laø toång-nhieáp töôùng cuûa taùm thöùc. Hieän-thöùc laø chæ 

thöùc thöù taùm. Phaân-bieät söï thöùc laø chæ 7 thöùc tröôùc, chôn-thöùc laø toång-nhieáp hai thöùc. 
Chôn thí duï nhö göông. Hieän ví nhö aùnh saùng cuûa göông. Caùi bò hieän trong aùnh saùng cuûa 

göông coù hình-töôùng raønh roõ neân goïi laø phaân-bieät söï-thöùc.” 
Göông nhieáp-thoï aùnh saùng vaø hình aûnh gioáng heät nhö con maét nhieáp-thoï aùnh saùng vaø aûnh 

töôïng. Trong göông, nôi coù aùnh saùng vaø nôi hình aûnh, nôi naøo cuõng ñeàu laø göông caû, thì trong 
con maét, nôi coù aùnh saùng vaø coù aûnh-töôïng cuõng chæ laø thöïc theå cuûa maét, chöù coù gì khaùc ñaâu. 
Vaäy göông hay maét laø chôn-thöùc, laø thöïc-theå, coøn aùnh saùng vaø hình aûnh hay aûnh töôïng ñeàu laø 
nhöõng giaû-danh, khoâng coù gì thöïc. 

Nhöng khi noùi veà göông hay maét, khoâng phaûi laø noùi veà hình daùng cuûa chuùng maø chính laø 
noùi veà tính chaát nhieáp-thoï aùnh saùng vaø hình boùng cuûa söï vaät ôû ngoaøi chuùng noù: söï nhieáp-thoï 
aáy laø moät söï nhieáp-thoï voâ taâm, voâ tö, bình-ñaúng, khoâng phaân-bieät toát xaáu, dô saïch, nhoû to gì 
caû. 

Trong kinh Vieân Giaùc, Phaät coù daïy raèng: “Trong taùnh vieân-giaùc thanh-tònh, khoâng coù taát 
caû phaùp, maø coù ñuû taát caû phaùp. Noù tuyø thuoäc caùc duyeân bieán-hieän ra ñuû taát caû maø khoâng thuû, 
khoâng chöùng, thí nhö con maét thaáy ñöôïc taát caû maø khoâng töï thaáy mình: noù vaãn bình-ñaúng maø 
khoâng töï thaáy bình-ñaúng (Chöông VII Thanh-Tinh Hueä). 

Caùi loái nhieáp-thoï cuûa maét vaø cuûa göông nhö theá thaät laø nhieáp-thoï maø khoâng nhieáp-thoï, vì 
khoâng coù söï chuyeån ñoäng, khoâng coù söï phaân-bieät, löïa choïn naøo, vaø cuõng khoâng coù söï dính 
maéc vôùi baát cöù moät hình boùng naøo. Nhö theá, töï-taùnh cuûa chuùng noù thaät ñuùng laø chôn-taùnh voâ 
vi, voâ caàu, voâ duïc, cho neân thöïc-töôùng tòch-chieáu cuûa chuùng noù bieåu-hieän ñuùng ñaén cho chôn-
thöùc hay cho taùnh vieân-giaùc vaäy. 

 

* * * 
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Nhìn chung toaøn boä moïi loaøi, moïi vaät trong trôøi ñaát, ta thaáy vaät naøo cuõng coù hieän-töôïng 
nhieáp-thoï baát-giaùc caû: 

 Caây, ñaù thì nhieáp-thoï nöôùc, nhieät, khoâng khí, …  
 Ngöôøi, ñoäng vaät thì cuõng nhieáp-thoï caùc chaát ñoù vaø coøn nhieáp-thoï hình boùng cuûa nhieàu 

söï vaät khaùc nöõa. 
Rieâng con ngöôøi (cuõng nhö caùc ñoäng vaät khaùc. bôûi coù taùnh naêng-ñoäng, neân coù caùi bieát laø 

nguyeân-do khieán con ngöôøi phaûi khoå hay vui trong luùc nhieáp-thoï. 
Neáu noù nhieáp-thoï moät caùch voâ taâm, voâ tö, bình-ñaúng, khoâng dính maéc nhö ñaëc tính cuûa 

con maét, thì nhieáp-thoï laø khoâng nhieáp-thoï gì. Nhö theá seõ thoaùt ra ngoaøi voøng söôùng khoå. 
Song vì coù caùi töôûng, thöôøng töôûng quaáy vaø coù caùi thoï-giaû töôùng laø caùi thaùi-ñoä nhieáp-thoï 

do yù-thöùc suy dieãn sai laàm theo hình traïng chaáp ngaõ, chaáp phaùp, neân muoân loaøi ñang coøn phaûi 
khoå mieân-man. 

 

 
W 
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