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Practice 9-1: Some of your answers may be different. Cross out words not in use. 
   1. Lieân ñaùnh thöùc Taân luùc 10giờ.   2. Lieân muoán Taân daäy ñeå taäp theå duïc. 
   3. Vì Taân coù môõ trong maùu cao.   4. Taân khoâng thöùc daäy ngay. 
   5. Taân noùi: “Ñeå mai!”   6. Lieân goïi Taân laø ngöôøi löôøi bieáng. 
   7. Toâi khoâng gioáng anh Taân.    8. Toâi khoâng/taäp theå duïc moãi buoåi saùng. 
   9. Toâi taäp theå duïc trong 30 phuùt. 10. Toâi ñi boä moãi ngaøy moät laàn quanh xoùm. 
 11. Toâi ít khi/thöôøng/luoân luoân/khoâng heà ñi daïo coâng vieân moãi ngaøy/tuaàn/cuoái   
  tuaàn/thaùng 
 12. Toâi ít khi/thöôøng/luoân luoân/khoâng heà chaïy boä.  
 13. Toâi ít khi/thöôøng/luoân luoâng/khoâng heà/raát thích ñi caém traïi. 
 14. Toâi thích nhaát moân boùng roã/boùng chaøy/boùng chuyeàn/vuõ caàu/ñaù banh/quaàn vôït. 
 15. Toâi gheùt nhaát moân boùng roã/boùng chaøy/boùng chuyeàn/vuõ caàu/ñaù banh/quaàn vôït. 
Practice 9-2: Some of your answers may be different. Cross out words not in use. 
   1. Meï Lieân hoûi xem chieàu Lieân coù raûnh khoâng. 
   2. Meï Lieân thaáy khoâng khoeû trong ngöôøi. 
   3. Meï Lieân thaáy nhöùc ñaàu.   4. Meï Lieân muoán ñi khaùm baùc só. 
   5. Baø aáy khoâng muoán laáy heïn.   6. Vì laáy heïn seõ maát maáy ngaøy. 
   7. Toâi thænh thoaûng ít khi/thöôøng/khoâng heà ñi khaùm beänh. 
   8. Toâi thænh thoaûng ít khi/thöôøng/khoâng heà bò nhöùc ñaàu.  
   9. Khi bò nhöùc ñaàu toâi uoáng aspirin/thuoác trò nhöùc ñaàu. 
 10. Toâi thænh thoaûng ít khi/thöôøng/khoâng heà bò nhöùc moûi.  
 11. Toâi raûnh vaøo buoåi saùng/tröa/toái/chieàu/khoâng raûnh giôø naøo caû. 
 12. Khi raûnh toâi soaïn saùch/laøm vöôøn/xem TV/nghe nhaïc/laøm vieäc nhaø/ñi uoáng caø-pheâ. 
 13. Söùc khoeû toâi raát toát/khoâng toát/vöøa phaûi/thöôøng ñau oám/bò beänh. 
 14. Muoán coù söùc khoeû toát toâi caàn aên uoáng ñieàu ñoä, taäp theå duïc ñeàu ñaën, nguû vöøa ñuû. 
 15. Toâi coù moät laàn/chöa heà/nhieàu laàn bò beänh naëng.   
Practice 9-3:   1. Meï Lieân chôø khoaûng moät giôø.   2. Meï Lieân chôø trong vaên phoøng baùc só. 
   3. Baùc só hoûi Lieân thaáy trong ngöôøi ra sao.   4. Ñeâm qua meï Lieân nguû khoâng ngon giaác. 
   5. Baø aáy bò choùng maët.   6. Baùc só noùi baø bò choùng maët vì thieáu nguû. 
   7. Baùc só cho meï Lieân thuoác nguû.   8. Baùc ôû ñaây nghóa laø baø.  
   9. Baùc aáy thaáy meät vì thieáu nguû. 10. Toâi luùc naøo/khoâng heà cuõng nguû ngon.  
 11. Toâi nguû moät ñeâm chöøng saùu giôø. 12. Thænh thoaûng toâi bò maát nguû. 
 13. Thuoác ngaøy ñöôïc goïi laø thuoác nguû. 14. Toâi khoâng heà bò maát nguû suoát ñeâm. 
 15. Neáu thieáu nguû thì toâi caûm thaáy meät moûi, nhöùc ñaàu. 
Practice 9-4:  Döông raát thích theå thao. Anh aáy quaàn vôït ba ngaøy moät tuaàn. Ngoaøi ra anh aáy sieâng naêng 
 taäp theå duïc. Moãi buoåi saùng anh thöùc daäy luùc saùu giôø, taäp theå duïc trong ba möôi phuùt. Do   
 ñoù anh khoâng heà bò caûm, cuùm. Buoåi chieàu anh aáy chaïy boä quanh xoùm moät voøng. Döông 
 khoâng huùt thuoác, khoâng uoáng röôïu. Thöôøng ngaøy anh aáy chæ uoáng nöôùc traø noùng chöù 
 khoâng uoáng nöôùc ñeå laïnh bao giôø. Döông luùc naøo cuõng vui veû, yeâu ñôøi vaø luoân luoân laïc 
 quan vôùi töông lai cuûa mình.  

Practice 9-5: ... thaáy ... trong ngöôøi. ... ñi khaùm.   .. laáy heïn ... maáy.  ... baùc só ... moät giôø .... ... vaøi ... toa 
 .... noùi ... ñeâm tröôùc ... môùi .... nguû ... nguû ... .  
Practice 9-6:  Taäp theå duïc vì nhieàu lyù do. Taäp theå duïc raát toát cho söùc khoeû. Tröôùc heát, taäp theå duïc giuùp 
 baép thòt nôû nang, thaân hình deûo dai vaø thon goïn. Do ñoù taäp theå duïc raát quan troïng, 



 nhöng moãi ngaøy neân taäp theå duïc bao laâu thì ñuû? Theo lôøi caùc baùc só, neân taäp moãi ngaøy 30 
 phuùt. Coù theå taäp moät laàn hay chia laøm ba laàn, moãi laàn 10 phuùt vaøo buoåi saùng, buoåi tröa 
 vaø buoåi chieàu. Chaïy boä, laøm vieäc nhaø, laøm vöôøn, bôi loäi, chôi theå thao ñeàu laø nhöõng 
 caùch taäp theå duïc raát boå ích. Chuùng ta neân taäp theå duïc moãi ngaøy. 
Practice 9-7: Beänh caûm coù boán trieäu chöùng chính nhö: soå muõi, soát nheï, nhöùc ñaàu, raùt hoïng 
 Beänh cuùm coù naêm trieäu chöùng chính nhö: ho khan, soát cao, nhöùc ñaàu, raùt hoïng, nhöùc 
 moûi. 
Practice 9-8: This answer has only the role you play as Baïn:  BS ‘baùc só’ meaning doctor.   
 Baïn: Xin chaøo baùc só. 
 Baïn: Daï, toâi thaáy raát raùt coå, soå muõi nhieàu laém. 
 Baïn: Daï, toâi ho khan suoát ñeâm qua vaø caùc baép thòt moûi nhöø. 
 Baïn: Daï, toâi bò nhöùc ñaàu nhö buùa boå. (as if a hammer pounding on my head) 
 Baïn: Thöa baùc só, nhö vaäy thì maáy ngaøy môùi khoûi beänh? 
 Baïn: Thöa baùc só, xin baùc só giaûi thích söï khaùc nhau giöõa beänh caûm vaø beänh cuùm. 
 Baïn: Daï, caûm ôn baùc só.  
Practice 9-9: Please correct an error in the line for direction: ... clues in BAØI TAÄP 9-9 should be ... clues 
 in PRACTICE 9-8. Thank you.  

Caûm vaø cuùm laø hai chöùng beänh thöôøng coù nhöõng trieäu chöùng gioáng nhau. Ngöôøi maéc 
beänh thöôøng bò soát, nhöùc ñaàu, soå muõi, raùt hoïng nhöng beänh caûm thì soát nheï. Bò cuùm thì bò 
soát cao vaø coù theâm chöùng nhöùc moûi baép thòt, thaân mình. 

Practice 9-10: Click here for Practice 9-10S and Practice 9-10 cont'd 
 
 

LESSON #9 
NGANG  DOÏC 
  1. söùc khoeû toát   1. moãi naêm khaùm moät laàn 
  3. luoân yeâu ñôøi   5. moät laàn nhö vaäy 
  5. khoâng thöôøng xuyeân   6. khoâ 
  6. chöa bao giôø thaáy   7. caét ñöùt gioøng nöôùc 
  9. moät voøng nôi ôû   8. ñöa tay muùa 
10. cuõng laø heø  10. thaùng naøo cuõng vaäy 
11. thay ñoåi trong naêm 11. cuõng laø meï 
12. thöù laù ñeå uoáng 12. khoâng bieát ñuû 
14. khoâng chòu noåi  13. yeân   
15. goã laøm moài löûa 16. noù cho chaát ngoït 
 
 
 
 
 
 

http://tinhhoavietnam.net/service/book1/PRACTICE9210S.ppt
http://tinhhoavietnam.net/service/book1/PRACTICE9210cont.ppt
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